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2024
4/1

年
号

NO．1483

あなたが選ぶ！
ボッパルトの雫・記念ラベル

投票期間　４月２１日（日）まで
　姉妹都市ドイツ・ボッパルト市から贈られたぶどうの苗木を市内で育て、

その実で醸造したワイン・ボッパルトの雫。

　ラベルデザインを募集し、５点が一次選考を通過しました。

　最終選考に進むデザインを下記の中から決定します。

ドイツ・ボッパルト
姉妹都市提携６０周年記念

ワインラベル

投票はこちらから

No.1 No.2 No.3

問　秘書広報課交流担当

No.4 No.5



助成内容　

　自転車ヘルメット（ＳＧマーク付きのものまたは同等の基準を満たすもの）１個につ

き上限２，０００円

※事業協力店で取り扱いのものに限る

申請方法　 次のいずれかの方法で交通政策課管理係（市役所５階）へ

・  直接※各市民センターでも受付可

・郵送（申請書は市ホームページからダウンロード可）

事業協力店 所在地 電話

長谷川オートサイクル 勝沼３ー９２ー５ ２２ー４４９８

自転車人の店
クロチェリスタ

日向和田３ー
５３５ー１１

２７ー４２６１

青柳商店 本町１５２ ２２ー２６１０

和田自転車店
日向和田３ー
５２２

２２ー４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１ー７３７ ２２ー４６６７

輪千自転車店 友田町２ー６７７ ２２ー０６４４

田中輪業
千ヶ瀬町２ー
２５８

２４ー０５４０

サイクルスポーツ
のざき

大門１ー７６１ー
１３

２４ー２２４５

岡ちゃんサイクル
河辺町７ー１０ー
１０

３２ー１８０８

自転車コーキ屋
河辺町１０ー
１１ー４

７８ー３６５８

・  電子申請…市ホームページ（２

次元コード参照）の専用フォー

ムから

※�内容審査後に助成決定通知書

とともに助成券を送付（申請

受理後、２～３週間程度）

※�右記の事業協力店でヘルメッ

トを購入する際、市が発行す

る助成券を提出し、助成額を

差し引いた金額を支払ってく

ださい。

※�令和５年度に助成を受けて購

入した方は対象外

　つる性の植物で作るみどりのカーテンには、周囲の

温度上昇を抑える効果があります。エアコンの使用率

を下げ、温室効果ガスを削減しましょう。また、みど

りのカーテン用のゴーヤの苗を配布します。

対象　市内世帯・事業所

条�件　・�下記配布日時・場所に受け取りに来られること

　　　・育成後のアンケートの提出に協力できること

募集世帯　先着５０世帯・事業所（予約制）

配�布日時　�４月２４日（水）　①午前１０時～１１時

②午後２時３０分～３時３０分

配布場所　西東京農業協同組合かすみ直売センター

申�し込み　�１９日までに氏
ふ り が な

名、住所、電話番号、配布

希望時間（①または②）を電話またはメー

ル div1310@city.ome.lg.jpで環境政策課 

管理係（市役所５階）へ

※�メールの申し込み後、４月２２日までに返信がない

場合は、お問い合わせください。

市長部局

新設します

・市民安全課ジェンダー平等担当主査
・�健康課予防係（新型コロナウイルスワクチン接種担当主幹・
主査は廃止し健康課予防係へ移行）

・こども家庭センターこども家庭支援係

名称が変わります

・障がい者福祉課サービス給付係（旧認定サービス係）
・こども家庭センター管理係（旧こども家庭センター係）

問　環境政策課管理係

　環境政策課窓口で行っている鑑札、済票の交付を下記の動物病院でも実施します。

交付手数料　鑑札…３，０００円、済票…５５０円

※注射接種費用、診察費等が別途かかります。

注�意事項　鑑札・済票の再発行、転入や住所変更、死亡届（死亡届は電話での手続き可）

等の手続きは環境政策課（市役所５階）へお越しください

△

市から送付された「令

和６年度狂犬病予防集合注射について」のハガキ（ウグイス色）を必ず持参してく

ださい

△

令和６年３月以降に登録した犬の飼い主で４月１日時点にハガキが届い

ていない場合は、ご連絡ください。

実施動物病院一覧（５０音順に掲載）

動物病院名 所在地 電話

市内

青梅しんまちペットクリニック 新町９－２０５６－１５ ３２－７３０１

河辺ペットクリニック 河辺町９－１－２８ ２３－７３００

くま動物病院（６月まで） 新町５－５０－２０ ３１－７７５６

島田動物病院 小曾木５－３１６２ ７４－５３６０

下澤動物病院 今寺３－４４３－９ ３１－１６５４

ともだ動物病院 友田町３－１５６－３ ２５－８９５５

長崎動物病院 東青梅４－１２－１９ ２３－３６１８

にしやま動物病院 師岡町４－１１－１４ ２２－１１９９

ふぅ動物病院 千ヶ瀬町５－６２８－４ ７８－３７３５

ペテモ動物病院　青梅
新町６－９－４
（カインズホーム青梅インター店内）

３２－２６６３

町田動物病院 野上町３－２２－１ ２４－１９３７

わぁーみー動物病院 上町３６２－１日野屋ビル１０１ ２４－７７０３

市外
ペテモ動物病院　日の出
（７月まで）

日の出町大字平井字三吉野桜木２３７－３
（イオンモール日の出内）

０４２－５８８
－８６１７

病院事務局

新設します

・医事課入院会計係
・医事課医療情報係

名称が変わります

・総務課（旧管理課）
・施設用度課（旧施設課）

　都営交通、都内民営バス等を利用できる「東

京都シルバーパス」を購入することができます。

申�し込み　�直接都バス早稲田自動車営業所青

梅支所（森下町５５４）または西

東京バス五日市営業所青梅支所

（末広町１－３－３）へ

バス・鉄道がお得に利用できます

問　�（一社）東京バス協会・シルバーパス専用
☎０３－５３０８－６９５０

　　市高齢者支援課いきいき高齢者係

満７０歳以上の都民の方へ

４月１日から
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動物病院での犬の鑑札、予防接種済票

犬の飼い主の方へ　毎年１回４～６月の間に狂犬病予防注射を

　主な変更点を紹介します。変更後の組織については、

市ホームページでご確認ください。

みどりのカーテン作りにチャレンジしてみませんか

みどりのカーテンモニター募集

自転車ヘルメット購入費用助成市の事務組織が一部変更に
問　企画政策課、各課

運動期間　４月６日（土）～１５日（月）

交通事故死ゼロを目指す日　４月１０日（水）

重点項目

①�子どもが安全に通行できる道路交通環境の確保と安

交通安全意識を高めましょう

問　青梅警察署☎２２－０１１０、市交通政策課

傍聴にお出かけください

介護保険運営委員会

日時
４月２６日（金）

午後１時３０分から

会場
市役所３階

議会棟大会議室

内容
介護保険事業の実施状況に
ついて　ほか

定員 １０人（抽選）

傍聴受付

当日の午後１時～２０分に
会場入り口で
※�会議資料を希望する方
は、４月１２日までに電
話で介護保険課へ

問い合わせ 介護保険課介護保険管理係

春の全国交通安全運動

全な横断方法の実践

②�歩行者優先意識の徹底と

「思いやり・ゆずり合い」

運転の励行

③�自転車・電動キックボー

ド等利用時のヘルメット

着用と交通ルールの遵守

④二輪車の交通事故防止

出発式

　白バイによるドリル

走行演技や青梅太鼓の

演奏を行います。

日時　４月６日（土）

　　　午前１０時から

場所　�霞共益会館駐車場

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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勤�務日時　

７月６日（土）　午後１時～３時

７月７日（日）　午前６時３０分～午後８時３０分

対�象　次のいずれかに該当する方

・１８～２９歳の市内在住・在学・在勤者

・上記以外の方で選挙事務の経験等がある

※選挙啓発のため若年層の方を優先に採用

※�成木地区、沢井地区等への通勤が可能な

方は優先して採用

内容　投票所での受付事務等

申�し込み

　４月２６日（消印）までに職員課（市役

所４階）で配布する申込書（市ホームペー

ジからダウンロード可）に応募動機等を添

えて、メール div0520@city.ome.lg.jp、

郵送または直接職員課へ

　野菜栽培のプロに夏野菜の育て方を聞こう！

　青梅の農家が、分かりやすく育て方をレクチャー。

　ふだんなかなか聞くことのできない野菜栽培の質問ができます。

会場　ＪＡ西東京かすみ直売センター (新町２－２８－１９)

持ち物　手袋、作業できる服装

申し込み　４月８日から電話☎３１－１１１５で同センターへ　

　市では、中小企業で働く従業員の福祉向上と雇用安定のため、退職金

共済への加入を勧めています。中小企業の事業主が雇用している従業員

を加入させることができます。

　掛金は事業主負担です。（全額損金または必要経費計上できます）

　また、市では中小企業退職金共済・特定退職金共済に加入している事

業主に対し、補助金を交付しています。

補助金額　従業員１人あたり１か月の１０分の１（掛金５,０００円まで）

※最大年額各６，０００円

補助金申請期間　４月、１０月

すでに加入している事業主の方へ　

補助金交付申請の手続きをお願いします。

対象　令和５年１０月～６年３月分の払込済掛金

申請期間　４月３０日まで

申請先　中小企業退職金共済…市商工業振興課

　　　　特定退職金共済…青梅商工会議所

　森林整備等で必要な、チェンソーによる安全確実な実践的伐採技術の

習得を目指します。また林業や森林に関する仕事に就きたい方の就労支

援も行います。

日時　５月～３月（全１０回）　午前９時～午後３時

対象　�次のすべてに該当する方

・市内在住・在勤・在学の１８歳以上

・森林関連の仕事に就労を希望・関心がある

・�チェンソーの特別講習受講済または特別講習受講終了予定者

内容　�実践に対応できるチェンソーによる伐倒技術習得、施業現場での

体験実習

※�事前説明会（ＷＥＢ）を１５日に実施します。希望者は農林水産課まで

費用　５万円

定員　５人（定員を超えた場合は書類による審査）

申し込み　�４月２２日までに申し込み用紙（市ホームページからダウン

ロード可）を郵送または直接農林水産課（市役所３階）へ

　ナラ枯れにより、落枝が通行人に当たって人命を脅かしたり、倒木

により隣家の屋根や塀等を破損する可能性のある危険木を、所有者が

伐採をする際の、伐採費用の一部を補助します。まずはご相談ください。

対象　市内にナラ枯れの樹木を有する所有者

補助金対象　業者による伐採を必要とした際の危険木の伐採費用

補助金額　補助対象経費の１／２　（限度額２０万円）

※補助金の交付決定前の伐採は対象になりません。

ナラ枯れとは

　ナラ類・シイ類・カシ類などの樹木が枯れる病気。樹木にカ

シノナガキクイムシが入り、カビの一種であるナラ菌を媒介す

ることで発生します。虫が入った樹木は、幹に１．５ｍｍぐらい

の穴が無数にあり、その穴から木くずがこぼれ落ちて、根元に

溜まります。

　また、ナラ菌に感染した樹木は、水分吸収機能に支障を生じ、

枯死して葉が赤茶色になるのが特徴です。

野菜苗祭り

従業員への退職金を作りませんか

森の担い手を目指そう！

ナラ枯れ危険木伐採費用の補助

都知事選挙事務従事者募集 森林ボランティア募集

問　ＪＡ西東京かすみ直売センター、農林水産課農政係

問　特定退職金共済…青梅商工会議所☎２３－０１１１
　　中小企業退職金共済…�中小企業退職金共済事業本部☎０３－６９０７－１２３４ 問　農林水産課林務水産係

森林整備養成講座受講生募集

中小企業の事業者の方へ

日時 講座内容 費用 定員（先着）

４月１３日（土）
午前１０時～１１時

しいたけ栽培 ２，５００円 ２０人

４月２０日 (土 )
午前１０時～１１時

初心者向け野菜栽培 １，０００円 １５人

４月２７日 (土 )
午前１０時～１１時

サツマイモ栽培 １，５００円 １０人

５月４日 (土 )
午前１０時３０分～１１時３０分

親子で野菜栽培 １，０００円 １０組

※�ホダ木（しいたけ栽培）、苗と肥料（野菜栽培）、ベニハルカ苗（サツマ
イモ栽培）を持ち帰りできます。

　森林ボランティアを志す方の入門講座です。

講座修了後に、森林保全に取り組むボランティ

ア団体に多くの方が加入し活動しています。

日�時　５月～３月（土曜日、全１０回）

　　　午前９時～午後３時

対�象　�市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方

内�容　�市内の山林で、林業の専門家から、

下刈り、枝打ち、間伐などの森林作

業に必要な講義・実技指導を受けて、

森林整備の基礎的な知識や技術を習

得します。

定員　先着１５人（予約制）

費用　３，０００円

申し込み　

　５月７日までに電話または直接農林水産課

林務水産係へ

募集する提案

・行政テーマ提案…以下のテーマから選択

①�自分のライフスタイルに合った新しい運

動・スポーツにチャレンジ！

②�地域活動に興味のある市民と仲間を求め

る市民活動団体をつなげる「仲間と場所、

新しいつながりを見つけるイベント」

③生物多様性戦略の人材育成

④青梅の魅力発信事業

・�自由提案…�市民活動団体が市と協働で実

施したい事業

申�し込み　

　５月３１日（消印）までに、必要書類をメール

div0940@city.ome.lg.jp、郵送または直接市民

活動推進課市民活動推進係（市役所３階）へ

※事前に提案内容をご相談ください。

市民提案協働事業募集

市民団体と市が力を合わせて課題解決！

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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市役所での申請サポート

　写真撮影等の申請サポートを行い

ます。予約不要で受け付けています。

出張申請受付

　２人以上の申請希望者がいるご自

宅や職場に、職員が訪問して申請を

受け付けます。

　ジェンダー平等参

画社会の実現に向け、

ジェンダー平等情報紙

「よつばの手紙」を発

行しています。

　バックナンバーは市

ホームページから見る

ことができます。

　市省エネルギー住宅改修補助制度の申請

期限が近づいていますのでご注意ください。

申請期限　４月１０日（必着）

　小平・村山・大和衛生組合は、現在ごみ

処理施設の更新を進めています。

　これに伴い、令和６年度の可燃ごみ処理

支援の依頼がありました。

　西多摩衛生組合では、相互支援の観点か

ら、引き続き、支援を行います。

広域支援の内容

支援期間　４月１日～３月３１日

受入量　　年間約２，８００トン

　次に該当する世帯の方へ年度に１回、無料でごみ袋を交付します。なお、

受給対象世帯ではない方が代理で申請する場合は委任状が必要です。

　また、重複して受給はできません。

青梅警察署管内の特殊詐欺被害発生状況（３月６日現在）

　今年に入り、特殊詐欺の被害が４件発生し、被害総額は約２,０００万

円となっています。

還付金詐欺やサポート詐欺の被害増加中

　自宅固定電話、携帯電話、インターネット閲覧とさまざまな状況で、

詐欺犯人は接触の機会を狙っています。

　特殊詐欺被害の中でも、還付金詐欺の被害が多くなっています。還

付金詐欺の手口は、市役所職員をかたり、還付金の受取手続きがＡＴ

Ｍでできると思い込ませ、他人の口座に送金させるというものです。

　特に４月は、市役所、警察署、電力会社、通信会社を名乗った詐欺

の電話やメールが増加します。

　ＡＴＭで還付金の手続きという話が出たら、それは詐欺です。知ら

ない電話には、出ないようにしましょう。

　もし、警察や市役所をかたる、身に覚えのない電話に出てしまったら、

すぐに市役所や警察署に電話をして、確認をしてください。

ごみ袋の無料交付します
特殊詐欺に気を付けましょう！

マイナンバーカードを申請しませんか？ よつばの手紙を発行しました

高断熱窓へ改修された方へ

問　市民課マイナンバーカード担当 問　市民安全課ジェンダー平等担当

問　環境政策課ゼロカーボンシティ推進係

西多摩衛生組合からのお知らせ

可燃ごみ処理の広域支援を
行います

問　青梅警察署☎２２－０１１０

対象 申請が必要な方 交付数

市
民
税
非
課
税
世
帯
※

世帯全員が６５歳以上の世
帯（今年度中に６５歳にな
る方を含む）

過去に一度も申請していな
い世帯は清掃リサイクル課

（市役所５階）または各市民
センターへ

（要本人確認書類） 最大
１０組次の手帳を持っている障がい

者がいる世帯・

身体障害者手帳１・２級・

愛の手帳１・２度・
 精神障害者保健福祉手帳１級

平成３０年４月以降に一度
も申請したことのない世帯
の方は清掃リサイクル課へ

（要各種手帳）

生活保護、児童扶養手当、
特別児童扶養手当受給世帯

清掃リサイクル課へ
（要各受給証明書）

最大
１７組

※�令和５年１月２日以降に市内に転入した方は、現世帯全員の令和５年度
の住民税非課税証明書（写し可）が必要です。

※４月は窓口が混雑するためご注意ください。

窓口応対に関する市民アンケート

青梅消防少年団員募集

問　市民課住民記録係

　今後の窓口サービスの向上に取り組むため、窓口業務などについて、

みなさんがどのように感じているのかのアンケートを行います。市

ホームページ等からも回答が可能です。

期間　４月３０日（火）まで

対象　�市役所、各市民センター等にお越しの方

　消防の仕事や火災予防について学んだり、地域の美化活動を行って

いるほか、鼓笛活動やキャンプなどの野外活動も行っています。

活動日　土または日曜日（月１～２回）

対象　小学１～３年生

申し込み　電話☎２２－０１１９で青梅消防少年団事務局へ
昨年度実施事業

　井戸または簡易水道を使用し下水道（公設

浄化槽を含む）に排水している場合、世帯人

数により汚水量を認定し、下水道使用料金

を算定します。世帯人数に変更が

あった場合や使用を中止した場合

には、届出が必要です。

井戸・簡易水道をお使いの方へ

問　下水道課総務経営係

　移住希望者向けに、市の魅力を体験できるイベント等を市と取り組

む団体 ·市民へ、補助を行います。

申請期限　５月１日（水）まで

補助金　最大２０万円

　対象事業等の詳細は、市ホームページ（２次元コード）参照

みんなでおもてなし！

令和６年度の事業を募集

　令和５年度中に実施した資源回収の請求

書の提出期限が近づいていますので、早め

に清掃リサイクル課へ提出してください。

最終提出期限　４月１５日（月）

資源再利用推進報償金

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問　西多摩衛生組合☎０４２－５５４－２４０９

問　シティプロモーション課シティプロモーション係

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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国民年金保険料と年金受給額

　国民年金保険料は毎年度改定され、令和６年度

の保険料は月額１万６，９８０円です。

　納付書は４月上旬に日本年金機構から送付され

ます。

　国民年金保険料の納付方法は、納付書、口座振

替、クレジットカード払い、ＰａｙＰａｙなどの

電子決済です。まとめて前払いをすると割引きが

あります。

　また、年金受給額も毎年度改定が行われ、令和

６年度年金受給額は６月振込分から適用されます。

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

施設名 所在地・電話番号 休館日
割引料金

超過料金
中学生以上 小学生

数馬の湯 檜原村２４３０
毎週月曜日
（祝日の場合翌日）

２５０円 ２００円 なし

もえぎの湯 奥多摩町氷川１１９－１
毎週月曜日
（祝日の場合翌日）

２５０円 ２００円 あり

瀬音の湯 あきる野市乙津５６５
毎週火曜日
（繁忙期は変更あり）

２００円 あり

つるつる温泉 日の出町大久野４７１８
毎月第３火曜日
（祝日の場合翌日）

２００円 １００円 あり

※未就学児無料
※他の割引と併用や入館料金や施設の詳細等、利用の際は各施設へ問い合わせください。
※枚数に限りあり

温泉センター利用料を割引します

国民健康保険加入者の方へ

割引期間　３月３１日まで

配布場所　保険年金課（市役所１階）、各市民センター

問　保険年金課給付係

温泉保養施設利用料を割引します
問　高齢者支援課いきいき高齢者係

割引内容　・日帰り…１回３００円まで（年度内１２回以内）

　　　　　・宿泊…１泊３，０００円まで（年度内４泊以内）

※�介助が必要な場合は、利用者１人につき入浴介助者１人の助成可

申�請方法　利用者全員の本人確認書類（保険証等）をお持ちのうえ、高

齢者支援課（市役所 1 階）または各市民センターへ。電子申請でも申

請が可能です。宿泊の場合、施設に予約した後に申請してください。

市内在住の６５歳以上の在宅の方へ

日帰り施設
所在地 施設名 電話番号

東京都

市内 河辺温泉　梅の湯 ０４２８－２０－１０２６

あきる野市 秋川渓谷　瀬音の湯 ０４２－５９５－２６１４

奥多摩町 奥多摩温泉　もえぎの湯 ０４２８－８２－７７７０

日の出町 生涯青春の湯　つるつる温泉 ０４２－５９７－１１２６

檜原村 檜原温泉センター　数馬の湯 ０４２－５９８－６７８９

埼玉県 飯能市 日帰り天然温泉　さわらびの湯 ０４２－９７９－１２１２

山梨県
小菅村 多摩源流　小菅の湯 ０４２８－８７－０８８８

丹波山村 丹波山温泉　のめこい湯 ０４２８－８８－００２６

宿泊施設
所在地 施設名 電話番号

市内
青梅石神温泉 清流の宿 おくたま路０４２８－７８－９７１１
岩蔵温泉　儘多屋 ０４２８－７４－４２２１

福島県
岳温泉

陽日の郷　あづま館 ０２４３－２４－２２１１
ながめの館　光雲閣 ０２４３－２４－２１０１

土湯温泉 水織音の宿　山水荘 ０２４－５９５－２１４１

栃木県 湯元温泉 湯乃湖荘 ０２８８－６２－２５３４

群馬県

片品温泉 子宝の湯　しおじり ０２７８－５８－２３２８

上牧温泉 ホテル辰巳館 ０２７８－７２－３０５５

湯宿温泉 湯本館 ０２７８－６４－００１１

四万温泉

柏屋旅館 ０２７９－６４－２２５５
四万たむら ０２７９－６４－２１１１
四万グランドホテル ０２７９－６４－２２１１

三木屋旅館 ０２７９－６４－２３２４

あやめや旅館 ０２７９－６４－２４３８
つばたや旅館 ０２７９－６４－２９２０

山梨県 増富温泉
金泉閣 ０５５１－４５－０５１１
津金楼 ０５５１－４５－０７１１

長野県
鹿教湯温泉 つるや旅館 ０２６８－４４－２１２１

美ヶ原温泉
ホテルニュ－ことぶき ０２６３－３６－０５１７
旬彩　月の静香 ０２６３－３５－６２００

新潟県
六日町温泉

心と体の保養の宿　龍氣 ０２５－７７０－２５２５
彩食一心　金誠館 ０２５－７７２－２３７７

弥彦温泉 名代家 ０２５６－９４－２０１３
静岡県 畑毛温泉 富士見館 ０５５－９７８－３０１４

宿泊・日帰り施設
所在地 施設名 電話番号

市内 亀の井ホテル　青梅 ０４２８－２３－１１７１

二刀流のススメ
多摩リハビリテーション病院院長　伊藤尚真

　今年の青梅マラソンは過去最高の気温で

過酷なレースとなりました。この中でも

３０km に８０歳以上の完走者が７名もい

らっしゃいました。

　何歳になっても走りたい。歩きたい。そ

のためには何が大切か。無理なく続けるこ

とです。無理は禁物です。適切な休養そし

て今回ご紹介するクロストレーニングで

す。ランニング以外の他種目の運動を取り

入れることをクロストレーニングと言いま

す。まさに二刀流ですね。

　おすすめは自転車、水泳、体幹トレーニ

ングなどです。特に水泳は腰や膝関節障害

の予防にとても効果があります。浮力によ

り足腰の負担軽減になり、水の抵抗で筋力

アップになるからです。自転車は下肢の回

転運動により血流が増加しリカバリーに効

果が期待されます。ヨガやピラティスなど

の体幹運動はリビングや床間で気軽にイン

ナーマッスルを鍛えることができ呼吸筋の

増強も可能です。ぜひとも二刀流を実践し

てみてください。

問　健康センター☎２３－２１９１

健康コラム１１１

問　健康センター☎２３－２１９１

所在地 指定医療機関名 電話番号

新町 ゆだクリニック ３０－０８８０

住江町 笹本医院 ２４－３９５５

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１

友田町 友田クリニック ２５－１１７３

仲町
青梅医院 ２２－２０４３

大河原森本医院 ２２－２０４７

長淵
下奥多摩医院 ２２－２５８０

井上医院 ２４－２５５２

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１

西分町 田中医院 ２２－２７６２

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１

野上町
荒巻医院 ２４－８５６１

足立医院 ２４－６３０３

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２

東青梅

東青梅診療所 ２５－８６５１

小林医院 ２４－２８１９

林レディースクリニック ２０－１８８７

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１

本町 青梅駅前耳鼻咽喉科 ８４－０５０６

師岡町 濱松皮膚科 ２２－０１５０
※この他にも、入院患者等に限定して実施する場合も
あります。かかりつけ医療機関にご確認ください。

帯状疱疹予防接種を助成します
　帯状疱疹ワクチンは、現在２つの製品（ビケン、シングリックス）があり効果や接種対

象などに違いがあります。接種する場合は、必ず医師に相談してください。

対　　象　接種日に５０歳以上の方で過去に帯状疱疹予防接種の助成を受けたことがない市民

助成期間　４月１日～３月３１日

助成金額　・ビケン（１回）…４，０００円　・シングリックス（２回）…１回につき１万円

助成方法　下記の指定医療機関に予約し、接種後助成金額を引いた差額を支払います。

※�接種費用は医療機関ごとに異なります。

所在地 指定医療機関名 電話番号

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２

青梅今井病院 ３１－８８２１

大堀医院 ３１－９０９８

今寺 東原診療所 ３３－９２５０

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１

小曾木
小曾木診療所 ７４－５３４０

長生病院 ７４－４７７１

河辺町

こみ内科クリニック ２１－１１１４

丹生クリニック ２０－００７８

坂元医院 ２１－００１９

吉野医院 ３１－２３５０

なごみクリニック ３１－８０３８

河辺駅前クリニック ２１－５５８８

片平医院 ２１－１７４１

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２

新町

しんまち総合クリニック ７８－２３２３

千葉医院 ３２－５８８８

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７

みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７

新町クリニック ３１－５３１２

野本医院 ３１－７１５５

新町皮フ科 ３３－１１１２

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康・福祉

１４６

　

東
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198-0042 〇〇がん検診希望
第１希望　月　日　
第２希望　月　日
第３希望　月　日
住所
氏名（ふりがな）
性別
生年月日（和暦）
電話番号

　

東
青
梅
一
―
一
七
四 

―
一
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婦
人
が
ん
検
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当

198-0042 子宮頸がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん肺がん同時検診希望」のい

ずれかを記入

②�希望日は第３希望まで記入可。希望日がない場合は「どの日でも可」と記入

③�家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキの余白にその旨を記入

※�申込者と同受診日を希望する方の双方が相手を指名しないと成立しません。

（②、③については希望に添えない場合があります）

※受診日の変更は原則不可

　６５歳の誕生月の翌月に予診

票を送付します。

対�象　�６５歳の方

接種期限

　６５歳の誕生日の前日～６６

歳の誕生日の前日

※�令和５年度対象者（令和６年

４月１日現在６５歳の方）も、

６６歳の誕生日前日まで引き

続き接種可

高齢者肺炎球菌
ワクチン予防接種

問　健康センター☎２３－２１９１

市役所に手話通訳者を配置します

日�時　火曜日の午前９時～正午、水曜日の午後１時～４時

利�用方法　各種申請や手続きなどを行う窓口で申し出てください。

注�意事項　各種申請や手続きの代行不可

問　障がい者福祉課庶務係

初級手話講習会受講者募集

日�時　５月８日～１月１５日の水曜日（全３０回）

　　　午後７時～８時３０分

会�場　�福祉センター２階第１～３集会室

対�象　�受講時に介助を要しない、市内在住・在勤・在学の

高校生以上で、初めて手話を学ぶ方

定員　先着２５人（予約制）

費用　９，３００円（受講料、テキスト代）

申�し込み

　４月２３日までに住所、氏
ふ り が な

名、電話（ファックス）番

号を、電話、ファックス ２４－０３５８または直接障

がい者福祉課サービス給付係（市役所１階）へ

シルバーマイスターを募集します

　市では、優れた技能、知識、経験を有する高齢者で、その技能等を次世代に継

承する方を「青梅市シルバーマイスター」として登録しています。

　現在、市には朗読、落語、二胡演奏、ハワイアンキルト制作などさまざまな技

能を持つマイスターがいます。

青梅市シルバーマイスター制度に登録できる方

問�　高齢者支援課いきいき高齢者係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日時　４月１７日（水）　午後１時３０分～３時３０分

会場　市自立センター　　対象　市民

講師　旧ジャパンビーズクラフト協会認定講師

　　　明田川冬子氏

※３月１９日に参加した方は参加不可

申し込み　電話で自立センターへ※留守番電話不可

ビーズアクセサリー

問　市自立センター☎３２－１６３１、市障がい者福祉課庶務係

自立センター福祉公開講座

おいでください地域サロン

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

　地域サロンは高齢者の方々が気軽に立ち寄って、地域

の交流を深める場や、仲間づくりの場として利用できる

場所です。

日�程・会場　下表参照　　時�間�午前１０時～午後３時

対�象�市内在住のおおむね６０歳以上の方

会場
開催曜日

（祝日を除く）
イベント開催日・内容（４月）

下長淵第二第四
自治会館

第１・３火曜日
１６日（火）　午前１１時～正午

「講話（江戸の商い-楽しく味わう歴史と小噺-）」
市シルバーマイスター　若林博司氏

二俣尾４丁目
自治会館

毎週水曜日

河辺６丁目
自治会館

毎週木曜日
２５日（木）　午前１０時～正午

「朗読会」
市シルバーマイスター　田代　肇氏

富岡１丁目
自治会館

第２・４月曜日

検査期間　６月１日（土）～２月２８日（金）

検査場所　�下奥多摩医院、新町クリニック、林レディー

スクリニック、市立青梅総合医療センター

対　　象　２０歳以上で前年度未受診の女性

※�子宮疾患の治療中または経過観察中の方、子宮を全摘

出された方は受診対象外

※�８月に無料クーポンを送付する平成１５年４月２日～

１６年４月１日生まれの女性の方は申込対象外

検査内容　問診、視診、内診、細胞診

費　　用　�５００円（受診日に支払い）

※生活保護受給者は免除（受給証明書を提出）

申し込み　�６月２８日（必着）までに下記の方法または直

接健康センターへ

・専用フォーム（２次元コード）

・�ハガキ（右図参照）

受診票の送付

　５月から

子宮頸がん検診

検査期間　�６月２９日（土）、７月１日（月）、３日（水）、２２日（月）、３０日（火）

検査場所　健康センター（検査には検診車を使用）

対　　象　胃がん…３５歳以上、肺がん…４０歳以上

検査内容　�胃がん…バリウムによる胃部エックス線検査（午前）

　　　　　肺がん…胸部エックス線検査（午前・午後）

※�肺がん検診受診の方で５０歳以上で喫煙指数（１日本数×年数）６００以上の

方は、希望によりかくたん検査を実施

費　　用　�各５００円（受診日に支払い）

※生活保護受給者は免除（受給証明書を提出）

申し込み　�４月２３日（必着）までに下記の方法または直接健康センターへ

・専用フォーム（２次元コード）　・�ハガキ（下図参照）

受診票の送付　６月中旬から

その他　次に該当する場合は受診ができません。

・�現在、治療中または経過観察中の方、以前、要精密検査になった方、過去に何

らかの手術を受けた方で、かかりつけの医療機関に相談をしていない方

・妊娠中・妊娠している可能性のある方

・自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自分でつかむことが困難な方

・検診の当日までに３日間、排便のない方（胃がん検診）

胃がん・肺がん検診（前期）

　４種混合ワクチンとＨｉｂワ

クチンを混合した「５種混合ワ

クチン」が定期接種化されまし

５種混合ワクチン定期接種の開始

問　こども家庭センター☎２３－２１９１

　市内在住の６５歳以上の方で次の技能を持ちボランティアとし

て活動できる方

・専門的な技能 (工芸職人、菓子職人等 )

・伝統楽器および民族楽器 (三味線、笛、ギター等 )の演奏

・�昔の遊び (けん玉、折り紙、凧作り等 )、昔話 (郷土史、戦争体験、

昔の生活等 )ができる

・食育に関する技能や講話ができる

た。対象の方へ順次予診票を送付します。

対象　６年２月１日以降に生まれた方

※�６年１月３１日より前に生まれた７歳

６か月未満の４種混合ワクチン、Ｈｉ

ｂワクチンを未接種の方で５種混合ワ

クチンの接種を希望される場合、こど

も家庭センターで発行済みの予診票を

差し替えて接種可能

問　健康センター☎２３－２１９１ 問　健康センター☎２３－２１９１

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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子育て ・教育健康・福祉

６ ４ １

　健診結果で気になる数値を食生活から

見直してみませんか？

日時　�４月２６日（金）　午後２時～３

時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　�保健師による健康相談や血圧・体

脂肪・体重測定

持ち物　健診結果（お持ちの方）

健康づくりをオーダーメイド

健康・栄養相談

日�時　�５月１５日（水）

　　　�午前９時４０分～１１時４０分

　　　（９時３０分集合）

会場　�河辺市民センター体育館

対象　当日６４歳以下の市民

内�容　�有酸素運動、筋トレサーキッ

ト、ウォーキング、ストレッ

チ等

講師　健康運動指導士

　　　森田ひろみ氏

定員　先着３０人（予約制）

服�装・持ち物

　運動できる服装、室内用運動靴、

飲み物、ヨガマットまたはバスタオ

ル、着替え、健康手帳（お持ちの方）

申�し込み

　�２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

体幹トレーニング教室

エンジョイトレーニング！

はぴねす健康体操

対象　市民

内�容　�有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

定員　各回先着５０人程度

服�装　運動のできる服

持ち物　�室内用運動靴、バスタオルまたはヨガマット、

飲み物

そ�の他　�持病のある方は事前に主治医の許可を得てく

ださい。

※�はぴねす体操は５月をもって終了します。これから

も住友金属鉱山アリーナ青梅の利用など、運動を継

続していきましょう。

５月 時間 会場（体育館）

１３日（月）
午後１時３０分
～２時３０分

大門市民センター

１７日（金） 東青梅市民センター

２２日（水） 梅郷市民センター

１５日（水） 午前１０時
～１１時

新町市民センター

２３日（木） 河辺市民センター

予約不要！
１０分前に

お越しください！

問　健康センター☎２３－２１９１

教育費の一部を援助します

　経済的な理由により教育費の支出にお

困りの家庭や、特別支援学級に在籍して

いる児童・生徒のいる家庭に対し、就学

に必要な経費の一部を援助しています。

対象　�同居する家族全員の前年中の総所

得の合計が認定基準を下回る方

申�請方法　

　４月３０日までに学務課（市役所３階）

で配布する申請書（市ホームページから

ダウンロード可）に必要事項を記入し提出

※�市内小・中学校の通学する児童は学校

より申請書が配布され、学校への提出

も可

就学援助費・特別支援教育就学奨励費

　特別な支援を必要としているお子さんの特別

支援学級等への入学や転学などについて、保護

者からの相談を受け付けています。

　特別な支援を必要としている下表の対象とな

る保護者は、期限までにご相談ください。

就学相談を受け付けています

問　就学相談室（東青梅センタービル３階）
　　☎２５－１０１４

楽しい学校生活を送るために

※�期限を過ぎると、希望の学校（学級）に入学・

転学できなくなる場合があります。

※�小・中学校に在籍し、特別支援教室の利用を

希望する場合は、在籍している各校へお早め

に相談してください。

対　象 相談期限

来年４月に小学校へ入学予定の方 １０月３１日

来年４月に中学校へ入学予定の方 ７月３１日

小・中学校在籍中で転学を考えて
いる方

９月３０日

　焦らず完璧を求めないゆったりほっと

子育てをしませんか。

日�時　５月１４日～６月１１日の火曜日

　　　午前１０時～正午

会�場　子育て支援センターはぐはぐ

対�象　�就学前の子どもと生後２～８か月の

第２子以降の赤ちゃんがいる母親で

上の子どもを預けることが可能な方

※一時預かり等を紹介します。

持ち物　�バスタオル、着替え、オムツ、飲

み物

定�員　２０組（抽選）

費用　１，１００円（テキスト代）

申し込み　３０日までに電話で子育て応

援課子育て推進係または専用フォーム

（２次元コード）から

きょうだいが生まれた！Ｂ
ベビープログラム

Ｐ２

上の子がいるベビママへ

【新体制】地域包括支援センター　
身近な窓口へご相談ください

　市の地域包括支援センターの窓

口が５か所になりました。

　高齢者の健康・生活・介護など

のご相談をお受けしています。

受付時間　�月～土曜日　午前９時

～午後５時（祝日除く）

問　高齢者支援課包括支援係

　たとえばこんなとき、
地域包括支援センターに

ご相談ください

生活圏域 名称 所在地 担当地区 連絡先

第１地区
青梅市地域包括支援センター
すみえ

住江町６６
勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、裏宿町、天ヶ瀬町、滝ノ上町、
大柳町、日向和田、東青梅、根ヶ布、師岡町

７８－３４４２

第２地区

青梅市地域包括支援センター
うめぞの

駒木町３－５９４－１ 
メディケア梅の園内 駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、河辺町、畑中、和田町、梅郷、柚木町、二俣尾、

沢井、御岳本町、御岳、御岳山
２４ー２８８２

青梅市地域包括支援センター
うめぞの河辺支所

河辺町１０－６－１
トミタワー６０２

第３地区

青梅市地域包括支援センター
すえひろ

末広町１－４－５
青梅すえひろ苑内 吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、新町、末広町、藤橋、今井、

富岡、小曾木、黒沢、成木
３３－４４７７

青梅市地域包括支援センター
すえひろ野上支所

野上町４－４－５
藤村ビル３階 

足腰が弱くなってきた、転びやすくなった

一人暮らしなので先が心配

最近忘れっぽくなってきた

認知症の家族の介護について相談したい

近所に様子が心配な人がいる

介護保険のサービスを利用するには

管理栄養士による栄養相談

定員　先着４人（予約制）

持ち物　�健診結果（お持ちの方）、

食事記録（２日間以上）

申し込み　�電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



対象　１８歳以上の市内在住・在学・在勤者

活動内容　団体見学の際の解説活動、毎月の勉強会　ほか（平日開催が多い）

募集人数　１０人（抽選）

説明会　４月１１日（木）　午後２時から郷土博物館で

応募方法

　４月１９日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏名、年齢、職業、

電話番号〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００５３駒木町１－

６８４郷土博物館へ

※往復ハガキ１枚につき１人まで

青梅市文化財解説ボランティア募集

◎梅郷獅子舞（市指定）

日時　４月７日（日）　午前１０時４０分ごろから

会場　梅郷一・二丁目自治会館（梅郷２丁目）　ほか

◎上成木高水山獅子舞（市指定）

①日時　４月１３日（土）　午前１１時ごろ

　会場　常福院境内（成木７丁目）

②日時　４月１４日（日）　午前１０時ごろ

　会場　不動堂境内（成木７丁目）

※開始時間は前後することがあります。

無形民俗文化財を見に行きませんか

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

１４６

日時　５月２５日（土）　午前９時～正午ごろ

※雨天中止

行程　�青梅駅（集合）～住吉神社～宗徳寺～

西分神社～金刀比羅神社～七兵衛地蔵

尊～梅岩寺～久平稲荷～青梅坂～青梅

停車場跡～金剛寺～熊野神社（解散）

定員　２０人（抽選）

申し込み

　４月２５日（必着）までに往復ハガキに〈往

信裏〉住所、氏名、年齢、電話番号〈返信表〉

住所、氏名を記入し、〒１９８－００５３駒

木町１－６８４郷土博物館「わがまち青梅講

座」係へ

※�１人同伴可（要同伴者名）

日時　５月１９日（日）

　　　午前９時（集合）～午後４時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　�１８歳以上の市内在住者

定員　先着１００人（予約制）

費用　１,０００円

※出場料５００円、軽食含む

その他　�(一社 )日本健康麻将協会推奨のウエ

ルネスマージャン・スマートルール

　　　　（右記２次元コード）を採用

申し込み

　４月３０日までに申し込みフォーム（下記

　能登半島地震で被災し、甚大な被害を受けた日本航空学園能登空港

キャンパス（石川県輪島市）が、明星学苑青梅校（青梅市長淵）に一時

避難します。

明星学苑が日本航空学園の避難先に

青梅駅周辺の神社とお寺をめぐる 青梅市民健康麻雀大会

問　秘書広報課 　この度の能登半島地震によりお亡くなりになられました方々のご冥福

を心からお祈り申し上げます。また、被災されました方々に心からお見

舞いを申し上げます。

　日本航空学園能登空港キャンパスの明星学苑青梅校への一時避難に際

し、多くの学生、教員および関係者の皆様を青梅市にお迎えします。

　青梅市としては、学生、教員および関係者の皆様の本市での新たな生

活が円滑に進みますよう、関係機関とも連携し、誠心誠意努めてまいり

ます。

　日本航空学園の学生の学修機会を確保するため、青梅校を供与される

明星学苑のご英断に敬意を表するとともに、日本航空学園の皆様の青梅

市での学校生活が充実し、将来の夢が実現するよう応援してまいります。

青梅市長　大勢待利明

時�間　�午前１０時～１１時３０分

内�容　�制作、リズム・運動遊び、季節の行事など　　費用　２００円（教材代）

服装・持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル、おむつ等

申�し込み　�４月１９日までに申し込みフォーム（２次元コード）または電

話で子育て応援課へ

対象（市内在住） 教室名・記号 日程（８回） 会場
定員

（抽選）

２～３歳児 新町いちご・Ａ
５月１０日～６月
２８日の金曜日

新町市民センター ２０組

１～２歳児
大門パンダ・Ｂ

５月８日～６月
２６日の水曜日

大門市民センター ２０組

成木たんぽぽ・
Ｃ

５月９日～６月
２７日の木曜日

成木市民センター １５組

１歳児 今井うさぎ・Ｄ
５月７日～６月
２５日の火曜日

今井市民センター ２０組

０歳児 新町もも・Ｅ
５月７日～６月
２５日の火曜日

新町市民センター ２０組

対象年齢は令和６年４月１日時点

親子スキンシップ教室

※運動中心のため保護者は妊婦不可

青梅・羽村ピースメッセンジャー募集

　戦争の悲惨さと平和の大切さをみずから考え、発信できる人材

を育成するため、羽村市と青梅市の中学生を広島へ派遣します。

派遣期間　８月１日（木）～３日（土）

内容　�被爆体験者の話を聞いたり、広島平和記念資料館の見学等

募集対象　�次のすべてに該当する方

　市内在住の中学生 ▽平和に関心のある方 ▽心身ともに健康で、協調

性に富み、規律ある団体行動ができる方 ▽事前研修、出発式、事後研修、

派遣報告会に参加できる方 ▽派遣後に報告書を提出できる方

※本年は各学校での募集は行わず、すべて公募

募集人数　１０人　　選考方法　書類審査と面接

申し込み

広島へ派遣します

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　４月中旬にオンラインによる授業が始まり、５月に

は新入生を含め青梅校での授業が始まる予定です。

　青梅校で学ぶ日本航空学園の学生は、高校生が約

６００名、大学校の学生が約４１０名（うち約２８０

名が市内で生活）で、高校生のほとんどは学校敷地内

に建設される仮設寮住まいとなります。

　日本航空学園の学生および教職員、関係者の皆様を

温かくお迎えください。

わがまち青梅講座

梅郷獅子舞

上成木高水山獅子舞

２次元コード）または電話☎０８０

－５４３１－００３４で市自治会連

合会事務局へ

日�時　�月～金曜日

　　　①午前１０時～１１時②１１時～正午

　　　③午後１時～２時④２時～３時

　　　⑤３時～４時⑥４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　�１５歳以上（保護者同伴で中学生も可）

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１回１００円

※初回無料体験あり

持ち物　�運動しやすい服装、室内用運動靴、

飲み物、タオル

申�し込み　

ラウンドフィットネス

　電話☎７９－０７２０

または直接同センターへ

問　郷土博物館☎２３－６８５９

簡単エクササイズ

被災した日本航空学園

能登空港キャンパス

　４月３０日（消印）までに市役所１階総合案内、市

民安全課（市役所３階）で配布する申込書（市ホー

ムページからダウンロード可）を市民安全課市民安

全係へ郵送または直接持参してください。

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

　風の子・太陽の子広場をリニューアルしました。

　リニューアルを記念したイベントを行います。

渡邊學而の名曲へのお誘い

風の子・太陽の子広場リニューアル

問　（公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－３０３０
　　市社会教育課

問　公園緑地課わくわく公園係

（公財）青梅佐藤財団共催事業

　市内在住でＮＨＫをはじめ多くの音楽番組の解説で活躍されて

いる、渡邊學而先生を講師として迎えます。

　名曲にまつわる、地理的、社会的な背景を解説しながら、さまざ

まエピソードを交え、曲の魅力や面白さを探っていきます。毎月違

うテーマで開催します。

時間　午後２時～３時３０分（１時３０分開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

定員　先着８０人

日程・内容

日程 内容

① ４月１０日（水） よく知られている管弦楽曲の小品～その２

② ５月　８日（水） 初演後２００年の「第９交響曲」

③ ６月１２日（水） ギターの名曲から

④ ７月１０日（水） 往年のイタリア名テノールが歌うイタリア歌曲

⑤ ８月１６日（金） ヴィヴァルディのヴァイオリン以外の協奏曲

⑥ ９月１１日（水） コントラバスもすぐれた独奏楽器

対象・時間

対象 時間

小学４年生 午前１０時～１０時５０分

小学５年生

午前１０時～１１時５０分小学６年生

中学・高校生

スポーツ・観光・文化

国際理解講座

問　�国際理解講座事務局☎２５－１０１５（水曜日の午前９時～
午後４時３０分）、市社会教育課（市役所３階）

６ ４ １

日程　５月～３月の土曜日（原則第２・４土曜日）

会場　市役所２階会議室、Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　ほか

対象　�市内在住・在学の小学４年生～高校生（抽選）

内容　�外国人講師による英会話、海外で活躍する方や日本文化の専

門家による文化講座（小学４年生を除く )

　　　�外国の料理教室や日本文化教室など体験型の教室も実施予定

費用　年額２,０００円（参加費）

申し込み　�４月１８日までに、市内各小・中学校、高校、社会教育

課（市役所３階）で配布する申込用紙に記入し、市内各

小・中学校の専用申し込みＢＯＸまたは直接社会教育課、

同事務局（東青梅センタービル３階）へ

「世界に広がる教室」受講生募集

外
が い こ く じ ん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

問　 国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局☎２５－１０１５（水
す い よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前９時～午
ご ご

後４時

３０分）、市
し

社
しゃかいきょういくか

会教育課（市
し や く し ょ

役所３階）

いつ？　５月
がつ

１５日
にち

～１１月１３日の水曜日（７・８月はおやすみです）

　　　　午前１０時（１０:００）から２時
じ か ん

間

どこで？　東
ひがしおうめ

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東
ひがしおうめ

青梅駅
えきみなみぐち

南口）

受
う

けられる人
ひ と

は？

　市
し な い

内に住
す

んでいるまたは市内で働
はたら

いている人で、毎
まいしゅう

週参
さ ん か

加できる人

　（まえにうけていたひとも、申
もう

し込
こ

みがひつようです）

定
て い い ん

員　３０人（５月１５日の午前９時から行う面
め ん せ つ

接でクラスを分
わ

けます）

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？　相
そうだん

談してください。

申し込みは？　

　５月１５日までの水曜日の午前９時（９:００）～午後４時３０分（１６:

３０）に直
ちょくせつ

接「国際理解講座事務局」（東青梅センタービル３階）へ

※�市
し

ホームページ（２次元コード）も見
み

てください。外国語
ご

で

　お知
し

らせしています。

※日本語を勉強したい外国の方へぜひお知らせください。

　パラリンピック公式種目であるボッチャは、身体能力による優劣

がないため、子どもから高齢者までみんなで楽しむことができるス

ポーツです。初心者の方や運動が苦手な方、どなたでも大歓迎です！�

※教室のみ、交流会のみの参加も可

★ボッチャ体験教室

日�時　４月１３日、５月１１日、１８日の土曜日　午後７時３０分受付開始

★ボッチャ交流会

日�時　６月２日（日）　午後０時３０分受付開始�

対象　小学生以上の市内在住・在勤・在学者で構成された３～６人のチーム

申�し込み

　４月３０日までに専用フォーム（２次元コード）、スポーツ推進課、住

友金属鉱山アリーナ青梅、各市民センターで配布する申込用紙（市ホー

ボッチャ体験教室＆第３回交流会
春のおさらい会と体験会

問　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター☎２０－７１５０
　　市社会教育課生涯学習推進係

あそびにおいでよ

　文化団体連盟加盟団体や市内で活動する団体が、日頃の活動内容を

お披露目するほか、観客参加型の舞台やワークショップ形式の体験コー

ナーなど、気軽に参加できるイベントです。

日程　４月２７日（土）　　会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

多目的ホール

時間 催し物 団体名

午前１１時 懐メロ大会 ＯＪ－ＳＵＮＳ

午後１時 二胡演奏会 青梅市二胡連盟

午後１時４５分 にほんのふるさと　民謡 青梅市民謡愛好連盟

午後２時３０分 どうなってるの？マジックショー 青梅奇術連盟

午後３時 一緒に踊りましょう　民舞踊 青梅市民舞踊連盟

研修室　ほか

時間 催し物 団体名

正午

お茶の体験会 お茶の会

押し花をやってみませんか
（押し花体験会）

踊りの体験会 青梅市民舞踊連盟

書道～漢字とかな～（書道体験会） 青梅市書道連盟

子どもフェスティバル

　市内外で活動している子どもたちが、日頃の練習成果を

披露します。バンドや合唱団、フラダンス等、大人からお

子さんまで楽しめるイベントです。当日はキッチンカーの

出店もあります！

日時　４月１４日（日）　午前１０時～午後３時

会場　永山公園風の子・太陽の子広場

　

イベント情報

ムページからダウンロード可）を郵送、ファックス

２５－２２２２、メール div7540@city.ome.lg.jpま

たは直接スポーツ推進課へ

★いずれも

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

服装・持ち物　動きやすい服装、室内用運動靴

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（水）、
１５日（月）、
２２日（月）、

１０日（水）、
１７日（水）、
２４日（水）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家、相続等の
日常の法律問題につ
いて（１案件につき
１回） 市役所３階相談室

・  予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

・  予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

５月１日（水）、８日（水）

交通事故相談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠
償・過失割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど
※税金相談を除く

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

予約は直通電話☎２２－
２８１６または市民安全
課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

・  予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※�第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話
☎２２ー６０００

福祉専門相談

９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

・  予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １７日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

・  予約は１５日（月）ま
でに商工業振興課へ（先
着３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分～
４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約

住宅の売買・賃貸に
関する相談

市役所５階会議室

・  予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

問　畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８
　　市子育て応援課子育て推進係

（１０）　　．　　．　　広報おうめ

相談日　ほか

１４６

４月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　４月１５日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター　院長テレホン

４月の収益事業

ボートレース多摩川

☆オールレディースリップルカップ（ＧⅢ）

　�１日（月）～６日（土）

☆�第１９回マンスリーＢＯＡＴＲＡＣＥ杯

　１４日（日）～１７日（水）

☆�第５９回東京スポーツ賞

　２０日（土）～２４日（水）

☆�第３１回多摩川さつき杯

　２７日（土）～３０日（火）

京王閣競輪

☆��サテライト市原カップ＆東京中日スポーツ杯（ＦⅠ）

　２９日（祝）～５月１日（水）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

７日
（日）

小沢歯科医院
新町３－７０－
９

３２－
００８２

１４日
（日）

高野歯科
クリニック

河辺町５－５－
１２

２１－
４９７０

２１日
（日）

百瀬歯科医院
今寺４－２４－
２

３１－
５００６

２８日
（日）

三井歯科医院
東青梅５－２０
－１０

２４－
７４７１

２９日
（祝）

三田歯科医院
長淵１－５７－
１

２１－
３９４１

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�保険証、お薬手帳を持参してください。

４月の休日歯科診療
問�　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

日時�　４月８日（月）　

　　　午前１１時～１１時３０分

会場　下長渕自治会館

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　�子どもを遊ばせながらピラティスが受け

れます。

４月の子育て支援事業

会場
（市民センター）

日程 時間

長淵（体育館） ４～２５日の木曜日
午後３時～
５時

梅郷（体育館） １８日（木）

東青梅（体育館） ６～２７日の土曜日
午前１０時
～正午

新町（体育館） ２６日（金）

午後３時～
５時

河辺（体育館） ５～２６日の金曜日

今井（体育館） ９日（火）、２３日（火）

大門（会議室） ２日（火）、１６日（火）

午前１０時
～正午

今井（会議室） １１日（木）、２５日（木）

沢井（和室） １日（月）

日�時　４月１５日（月）～１７日（水）

　　　午前１０時～午後２時（入退室自由）

会場　畑中保育園すこやかルーム

内容　色画用紙でこいのぼりをつくります。

服装　�汚れてもよい服装

ピラティス

対象�　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容�　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　長渕保育園☎２２－８１０２
　　市子育て応援課子育て推進係

問　子育て応援課子育て推進係
こいのぼりを作りましょう！！

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

問　�市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

　お外遊びを保育資格をもつスタッフがサ

ポートします。

日時　４月１６日（火）、２３日（火）　

　�　　午前１０時３０分～正午

※雨天決行、荒天中止

会場　わかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

日�時　４月２０日（土）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

その他　利用する場合は料金がかかります。

申し込み　�１９日までに電話☎２３－３８８ 

８、２３－９３３８で同センターへ

青梅市ファミリー・
サポート・センター

利用希望者入会説明会

子育てひろば　とことこ　 子育てひろば　すこやかルーム

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

広告

６ ４ １

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ５ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ５ 月 １ 日 号 … ４ 月 ５ 日（ 金 ）４ 月 ５ 日（ 金 ）、 ５ 月 １ ５ 日 号 …、 ５ 月 １ ５ 日 号 … ４ 月 １ ９ 日（ 金 ）４ 月 １ ９ 日（ 金 ）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�はじめてのキッズフラダンス＆ベ
ビーハワイアンリトミック♪
 �フラダンス…４月２０日（土）　午

前１０時〜１０時４０分（３歳〜未

就学児）、１１時〜１１時４０分（小

学生）。リトミック…４月２４日（水）　

午前１０時〜１０時４０分（０〜２

歳の子どもと保護者）

新町市民センター

�表現する楽しさや身体を動かす気持ちよ

さを体験し、親子の絆を深めるイベント

各回先着１５組（予約制）

�５００円（お土産のヘアクリップ材料費）

�ままにこっと　岡田☎０９０－６５６ 

４－７２１４

〇�若草ＦＣ少年少女サッカー体験会
 ４月１４日（日）　午前９時～１０時３０分

霞台小

年中～小学５年生

�サッカーに興味がある子ども達、体験

会に参加しませんか？

�若草フットボールクラブ　波田野☎０ 

９０－１０３４－２５８８、 wakaku 

safc11@gmail.com

〇�親子ふれあい広場「つくし組」
 ①４月１８日（木）②２７日（土）　

午前１０時～１１時３０分

�①わかぐさ公園②青梅幼稚園仮園舎

（東青梅６－１１－４）

 １歳以上の未就園児と保護者

※０歳児も参加可

�自由にあそぼう、自然とあそぼう・お

誕生日会

�青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

☆催し

〇認知症予防教室「ひだまりサロン」
 ４月３日、１０日、１７日、２４日の

水曜日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

�軽い運動と脳活性化ゲームとお喋りを

継続しています。

１回７００円（お菓子・資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2 

hidamari@gmail.com

〇てまり展
 ４月１０日（水）～１４日（日）　午前 

１０時～午後５時

中央図書館

 笑顔の花　桜
お う か ら ん ま ん

花爛漫　花てまり

�青梅葵てまり会☎２２－５９３５

〇認知症家族の会
 ４月１２日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

 情報交換

先着４５人

４００円

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

�同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�家族会による精神保健福祉相談会
 ４月１７日（水）　午後１時～４時

�福祉センター

�精神障がいや心の問題で悩んでいる方

の相談に応じます。

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇春の養生薬膳料理
�４月１８日（木）　午前１０時～午後１時

�河辺市民センター

１８歳以上

�身近な食材で薬膳料理をつくってみま

せんか。

先着８人

２，０００円

�４月１０日までに枸杞の実くらぶ

　山﨑☎０８０－６５０５－６５７７

〇青梅陶芸教室
 ４月１９日（金）　午後１時３０分～４時

�河辺市民センター

�１回２，０００円（別途材料・焼成代）

�同教室　福田☎０９０－４０１１ー

５０６５

〇�絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会
�４月２１日（日）　午後１時３０分～３時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�絵本に興味のある方どなたでもご参加

ください。読み聞かせの実演を行います。

先着３０人

�絵本研究会　若穂井☎０９０－６５０ 

３－４７８２

☆会員募集

〇ストレッチとリズム体操
 月曜日（月３回）　午前１０時～１１

時３０分

�大門市民センター

見学可。講師…池畠里美氏

�月額２，０００円

 �ティンカーベル　小川☎０９０－４１ 

７９－７６６４

〇�ゆったりハワイアンでストレッチ＆フ
ラダンス
 火曜日（月３回）　①午前９時３０分～

１０時②１０時１０分～１０時５０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①６５歳以上の女性②６４歳以下の女性

 ゆったりしたハワイアンの音楽に合わ

せて初心者向けのストレッチ＆フラダ

ンスレッスン

�①１回１，０００円②月額４，０００円

 �プアエナＯｍｅ　秋元☎０９０－６４ 

９１－５２６２、 puaenaome@gmail.com

〇水泳
水曜日　午前１１時～午後１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

初心者歓迎

入会金１，０００円、月額３，５００円

  ワイワイいるかクラブ　加藤☎０９０

－８５６９－３６２７

〇水泳
木曜日　午前９時～１１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

体験あり

入会金１，０００円、月額３，５００円

 �ワイワイシールクラブ　大塚☎３１－

４７２２

〇ドイツ語講座と国際交流をご一緒に

 木曜日　午後７時３０分～９時３０分

�福祉センター

ドイツ語に興味のある方

�幅広い年齢層でドイツ語学習とドイツ

語圏との国際交流を楽しんでいます。

�年額３万円（学生は半額）学期ごとの

支払い可（３学期）

 �青梅日独交流協会　田村☎０８０－

５３８３－０９８７

〇南京玉すだれ講習会
�５～１０月の第２木曜日　午前１０時

～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小学生以上

�日本の伝統芸能南京玉すだれ

先着１０人

 �青梅奇術連盟　小俣☎０９０－６５４ 

３－５７７１、 chaochaomacchi@yaho 

o.co.jp

〇囲碁対局

 土曜日　午後１時～５時

�今井市民センター

先着５人

�半年額１，０００円

  今井囲碁クラブ　大石☎０８０－３４ 

４０－１５２０

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇第１３回青梅ミックス大会
�５月１２日（日）　午前８時４５分集

合※予備日は１９日

�市民球技場、青梅スタジアム

�市内在住・在勤・在学のソフトテニス

愛好者

�Ｕ－８０の部（合計８０歳未満）、Ｕ

－１３０の部（合計１３０歳未満）、

Ｏ－１３０の部（合計１３０歳以上）

�１ペア２，０００円

�４月２２日までに市スポーツ協会事務

局または市ソフトテニス連盟ホーム

ページから　

�同連盟　渡邉☎０９０－２４３５－４ 

８５２、 smile.msdm.2525.smile.w 

@softbank.ne.jp

☆その他

〇�子ども支援プロジェクト

　助成金団体募集

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語を勉強しませんか。

�４月３日～２４日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
�４月１３日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

�パソコン・スマホ何でも相談、イン

ターネット使い方等

先着６人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
�４月２１日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

�プログラミングを遊びながら学ぶ活

動です。初心者・未経験者歓迎

先着６人

�CoderDojo 青梅ホームページ

　（２次元コードから）

〇青梅ボランティア活動等助成金
�市内で活動を行っているボランティ

ア団体

�研修会の開催、器具・機材の購入等

�助成金…１団体５万円以内（１２団

体）、１団体１０万円以内（２団体）

�４月２６日（必着）までにボランティ

ア・市民活動センターで配布する申

請書（同センターホームページから

ダウンロード可）を同センターに提出

申請期限…５月３１日まで

�市内に事業所を持つ子育

て関係の事業を行う団体

�助成額上限…１０万円

�※�事業期間…３月３１日まで

最大２団体

�必要書類（ホームページ

からダウンロード可）を郵送で（特非）

かぷかぷ山のようちえん（小曾木５－

３１７５－３）小川へ

 同事務局　小川☎０５０－３３９０

－０６１３

〇�青梅大祭、お囃子の練習開始
　練習音等でご迷惑をおかけしますが、

ご理解の程お願いします。

�５月１日までの午前９時～午後１０時�

�青梅大祭実行委員会☎０８０－８８ 

１０－４８４４、 ometaisai@yahoo.

co.jp

〇春の家畜ふれあいデー
�４月１３日（土）　午前９時３０分～

午後３時

�（公財）都農林水産振興財団青梅庁舎

�牛とのふれあいを通じて、東京の畜産

をもっと知ろう！

  同財団青梅庁舎　西木☎３１－２１ 

７１、� h-nishiki@tdfaff.com



（１２）　　．　　．　　広報おうめ６ ４ １

　この春、ランドセルカバーのデザインが新しくなります！

　市立小学校の１年生がランドセルに着けている黄色いカバーは、まだ通学に慣れていない１年生が、

通学路を安全に歩けるように、地域の皆さんにも見守ってほしいという考えのもと配布しています。

　新しくなったランドセルカバーのデザインは、市親善大使の篠原ともえさんが描き下ろした

オリジナルデザインです！

　子どもたちが安心して通学できるように、願いを込めたすてきなランドセルカバーです♪

　市内の子どもたちの通学を、皆さんも温かく見守ってください。

ランドセルカバーが新しくなります♪

　「昭和２０年代の英治作品と

吉野村の暮らし」
　戦後、執筆活動を再開したことに着目し、吉川英

治が没頭した大作「新・平家物語」等の作品に焦点

をあて、自筆原稿や挿絵、刊行図書等関連資料を展

示します。また、吉野村に移住してからの暮らしな

どについても紹介します。

日程　４月１３日（土）～６月３０日（日）

時間　�午前１０時～午後５時（入館は４時３０分まで）

会場　�青梅市吉川英治記念館展示室

※休館日は月曜日

観覧料　大人５００（４００）円

　　　　小・中学生２００（１５０）円

※カッコ内は２０人以上の団体料金

その他�　�公共交通機関をご利用ください。詳細は、

青梅市吉川英治記念館ホームページをご覧

ください。　

問　シティプロモーション課シティプロモーション係

４月の木曜夜間窓口

開�設日時　�４日、１１日、１８日、
２５日　午後８時まで

対�象課　
　市民課、保険年金課、介護保
険課、高齢者支援課、障がい者
福祉課、子育て応援課、こども
育成課、収納課、課税課

梅郷図書館・おはなし会　

４月６日（土）　午前１１時～１１�

時４０分 梅郷市民センター多目的

室 ２歳児以上と保護者 絵本の読

み聞かせ、紙芝居等 先着２５人

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

４月１３日（土）　午前１１時～

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

４月１３日（土）　午前１０時

３０分～１１時１５分 幼児～小学

生（保護者同伴） 絵本の読み聞か

せ 先着３０人

調布ことぶき大学公開講演会「高齢

者を見守る地域コミュニティの役割」

４月２４日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） ２階会議室

６０歳以上の市民 持ち物…筆記

用具、飲み物。講師…市社会福祉協

議会　遠藤朱美氏 先着４０人

１１時４０分 おはなしの部屋 ３か

月（首がすわってから）～４歳児と保

護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ　

４月１４日（日）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ４歳児以

上 先着３０人

「こどもの読書週間」展示

～本の世界で、おでかけ～

４月２３日は「子ども読書の日」、４�

月２３日～５月１２日は「こどもの読

書週間」。今年の標語は「ひらいてワ

クワク�めくってドキドキ」。本を開く

たびにワクワク・ドキドキするような、

お出かけをテーマにした児童書を集め

て展示します。また、４月は絵本「く

るまにのって」（岡本雄司／さく）の

パネル展も実施します。 ５月２６日

（日）まで 中央図書館３階特設展示

コーナー

関連行事「かだんに花をさかせよう！」

植物や花がテーマの本を集めました。

本を借りておはなシールをもらい、

市親善大使篠原ともえさんのオリジナルデザイン

講談師　菊地玉雲の講談の世界
　―中里介山忌に寄せて―大菩薩峠「机龍之助と裏宿七兵衛」を講談により披露します。

日時　�４月２１日（日）　午後２時～２時３０分（１時３０分開場）

会場　青梅市吉川英治記念館主屋内　　出演者　講談師　菊地玉雲氏

定員　先着３０人（予約制）�　　対象　市内在住・在勤の方

殺陣集団荒神による殺
た て

陣の披露と殺陣体験
　宮本武蔵「一乗寺の決斗」の披露と殺陣体験をします。

日時　�５月５日（日）　①午前１１時～１１時４０分（１０時３０分開場）

　　　②午後１時～１時４０分（０時３０分開場）※雨天中止

会場　青梅市吉川英治記念館庭園芝生内

出演者　日本俳優連合アクション部会所属　殺陣集団荒神

定員　各回先着２５人（予約制）

費用　大人５００円（芝生内ブルーシート席、記念館オリジナルグッズ付き）※別途要観覧料

★いずれも
観覧料　大人５００円、小・中学生２００円（市内の小・中学生は無料）

申し込み　

　４月６日から電話で青梅市吉川英治記念館へ（午前１０時～午後５時）

問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

青梅市吉川英治記念館

４月１４日（日）は調布大祭

　大祭当日は千ヶ瀬バイパスで

交通規制（午後２時～５時）が

実施され、渋滞が予想されます。

　ご迷惑をおかけしますが、ご

協力をお願いします。

　また、午後２時３０分ごろに

は千ヶ瀬バイパスに各町内の山

車・神輿が集合しますので、ご

覧ください。

問　�長淵市民センター
　　☎２２－３２４９

シートに貼って花壇を満開にし

よう！ ４月１７日（水）～５月

２６日（日） 中央図書館３階児

童コーナー

映画会「ケアニン�こころに咲く花」

４月２８日（日）　午後２時～

３時４５分（１時４５分開場）

大型介護施設を舞台に奮闘する主

人公（介護人＝ケアニン）の愛

と感動の物語。シリーズ第２弾。

２０２０年製作／日本映画／上映

時間約１０１分※日本語字幕対応

先着６０人

「第１３回この指とまれ！朗読会」

出演者募集

５月１８日（土）�午後１時３０

分～４時３０分 市民参加型朗読

会の出演者を募集します。1 人１

作品（１０分程度）※グループで

の参加は１グループ２０分程度ま

で 個人…先着６人、グループ…

先着３組 ４月１０日までに電話

または直接中央図書館へ

春季展示 イベント

スポーツ・観光・文化

青梅市の人口＜ 3月 1日現在＞

65,249世帯（＋ 51）
129,278 人（－ 81）
64,959人（－ 37）

64,319 人（－ 44）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

●�事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

●�市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合のお出か

けはご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３
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