
４月６日 土
午前１０時～午後３時
※雨天中止
会場　永山公園グランド
※ トレイルランイベントの一環です。

詳細は 8面へ

動物ふれあいフェスタ動物ふれあいフェスタ
～今年も青梅に移動動物園が～今年も青梅に移動動物園が

やってくるよ～やってくるよ～ 

◆施政方針演説…２～３面 ◆狂犬病予防集合注射を実施します…５面 ◆自治会活動特集ページ…６面
◆動物ふれあいフェスタ開催！…８面 ◆なんでも情報局アンテナ…９面 ◆文化交流センター開館５周年記念イベント…１０面
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集

６ ３ １５

こども・若者・教育・子育て

こどもがまんなか

　調査結果を踏まえ、こどもや若者、子育て支援の取り組みを第一としたこども計画を新

たに策定、市内小中学校の給食費の無償化に向けた財源をはじめ、将来を担うこどもたち

の育成や更なる子育て支援に役立てるための「青梅市こどもまんなか応援基金」を上程

子育てしやすい環境

　妊婦歯科健康診査を個別健診に変更することで、受診しやすい環境を整える。

　安定的・持続的な乳幼児の保育環境を整備するため、保育園舎の改修、認定こど

も園の開設を支援

学校教育等の充実

　ＡＩ技術を活用したテストのデジタル採点ソフトを導入し、最適な学習指導を推進

　就学相談室の相談員を２人から３人体制に増員、各小中学校に配置している学校教育

活動支援員の勤務時間を拡充し、特別支援教育・インクルーシブ教育を推進

　不登校児童・生徒の支援では、スクールソーシャルワーカーによる登校支援、ふ

れあい学級分室の充実、校内別室指導支援員の配置など、支援の充実を図る。

フリースクールに関する支援を新たに行う。

学校施設整備

　小中学校の照明ＬＥＤ化改修工事を令和６年度～８年度に計画的に進め、新たに、

ポータブル型ＡＥＤを東小・中学校を除く全小中学校に配備、安全対策を拡充

　新しい学校給食センターでは、新年度、根ヶ布調理場の解体工事を終え、新調理

場の建設工事に着手。初のＺＥＢ認証施設として整備を進める。

健康・福祉・医療

より相談しやすいまちへ

　重層的支援体制整備事業を本格実施

　地域福祉コーディネーターの配置を充実させ、より身近な福祉相談を可能にする

とともに、複雑化・複合化した相談にも包括的に対応

　全ての地域包括支援センターの土曜日開設を実施、圏域が広い地域包括支援センター

では、新たに支所を設置し、高齢者が身近な場所で相談できるよう、利便性向上を図る。

障がい者福祉

　新たに、青梅市基幹相談支援センターを設置し、相談支援体制の強化、地域移行・

地域定着の促進、権利擁護・虐待の防止といった様々な課題の解消に取り組む。

健康づくり

　市民の総合的な健康づくりを着実に推進していくため、「青梅市健康づくり推進計画」

を策定し、市民一人ひとりが主体的に健康づくりに取り組むための施策を展開する。

　７５歳以上の後期高齢者を対象に、保健事業と介護予防を組み合わせた「高齢者

の保健事業と介護予防の一体的実施」に取り組む。

市立青梅総合医療センター

　市立青梅総合医療センターでは、さらに、新病院建設事業を継続し、

これからも多くの市民が安心して受診できる地域医療の充実を図る。

令和６年度に取り組む主な施策（概略）施政方針

施政方針（詳細）

こども・若者・教育・子育て
・小中学校の学校給食費の無償化や将来を担うこどもたちの育成等のため、
「青梅市こどもまんなか応援基金」を進める

・妊婦歯科健康診査を個別健診に変更
・保育園舎の改修、認定こども園の開設を支援
・ＡＩ技術を活用したテストのデジタル採点ソフトを導入
・就学相談室の相談員を２人から３人体制に増員
・校内別室指導支援員の配置
・初のＺＥＢ認証施設として新調理場の建設工事に着手

健康・福祉・医療
・全ての地区の地域包括支援センターの土曜日開設
・青梅市基幹相談支援センターを設置

都市基盤・防災・安全
・圏央道青梅インターチェンジ北側の物流拠点整備
・青梅駅周辺の賑わいの創出を目指し、再開発組合に対する協力・支援を実行
・ グリーンスローモビリティをはじめとする、

相乗りデマンドタクシーのシステム構築等新たな移動手段の導入
・好文橋の補修工事や釜の淵公園内の鮎美橋の構造改修および塗替え工事に着手
・各市民センター体育館や総合体育館等にＷｉ－Ｆｉ環境を整備

新年度の市政運営に対します施政方針を申し上
げ、広く市民の皆様の御理解を賜りたいと存じます。

…

　私にとって、市長就任後、初めてとなる予算編
成を行った新年度の一般会計当初予算につきまし
ては、令和５年度と比較し、率で８.１パーセント、
４４億円の増、過去最大となる５８８億円を計上
いたしました。
　青梅の未来につながる一つひとつの施策に積極
果敢にスピード感を持って取り組み、「住んでいて
本当に良かった」と、市民の皆様に心から思って
いただけるよう、一つひとつの施策を着実に推進
してまいります。

…

　私は、これから、市長として、本市の市政運営
を担っていく上で、他の自治体に“憧れる”ので
はなく、この青梅市こそを、「誰もが憧れるまち」
にしていきたいと強い決意を抱いております。
　さらに、市民の皆様が、「青梅市に住んでいて　
本当に良かった」と思えるような
まちづくりを推進していく所存であります。

市長　大勢待利明

都市基盤・防災・安全

拠点整備

　圏央道青梅インターチェンジ北側の物流拠点整備について、土地区画整理事業を、

着実に支援し、新たな産業拠点の形成を図る。

　青梅駅前地区市街地再開発事業について、青梅駅周辺の賑わいの創出を目指し、

再開発組合に対する協力・支援を着実に行う。

梅の再生

ウメ輪紋ウイルスからの再生・復興を成し遂げた梅の公園では、多くの観梅客を

迎えるため、園路等の整備をはじめ、老朽化した遊具の更新等を行う。

公共交通

　「青梅市地域公共交通計画」に基づき、既存の公共交通の維持、確保を基本に、グリー

ンスローモビリティをはじめとする新たな移動手段の導入や、相乗りデマンドタク

シーのシステム構築など、地域の交通事業者と連携しながら、市民の移動手段確保

に向けた取り組みを進める。

道路・橋梁

　東青梅地区、市域の南北を結ぶ青梅都市計画道路３・５・２４号根ヶ布長淵線の

道路拡幅や無電柱化事業を進める。

　多摩川に架かる、梅郷・二俣尾地区を結ぶ好文橋の補修工事や釜の淵公園内の鮎

美橋の構造改修および塗替え工事に着手し、 長寿命化を図る。

下水道

　老朽化した管きょの改築、修繕およびポンプ場の施設改修、設備更新等を計画的に実施

　御岳山事業区域の連絡管および集落地区などの整備事業を進める。

防災・災害対策

　「青梅市地域防災計画」を見直すとともに、防災基本条例を新たに制定し、危機管

理体制の更なる強化を図る。

　各市民センター体育館や総合体育館等にＷｉ－Ｆｉ環境を整備し、災害時の必要

な情報伝達手段を確保

　「青梅市民防災ハンドブック」を更新するとともに、最新の土砂災害警戒区域、浸

水想定区域等を反映したハザードマップを作成し、全戸配布する。

消防団

　消防車両の更新や「新しい青梅市消防団のあり方に関する検討」の結果を踏まえ

た協議を消防団本部と進める。

自然・環境・エネルギー

ゼロカーボンに向けて

　「青梅市環境基本計画」等を改定し、カーボンニュートラルの実現を目指す。

　家庭での更なる省エネ推進のため、高断熱窓への改修補助を継続するとともに、

太陽光発電設備および蓄電池の導入補助を行う。

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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特集

６ ３ １５

自然・環境・エネルギー
・高断熱窓への改修補助を継続、太陽光発電設備および蓄電池の導入を補助
・森林教育を実施。
・ナラ枯れに対する費用助成の制度を創設

歴史・文化・生涯学習
・旧吉野家住宅の内装の修繕を行い、 周辺環境の整備
・ＪＲ青梅線開通１３０周年に併せた特別展や関連講座を青梅線沿線自治体と連携して開催

・旧長淵水泳場を活用し、スケートボードやＢＭＸ用のスロープ状の設備の設置

コミュニティ・共創
・施設予約システムを更新し、電子マネーやクレジットカードなどによるキャッシュレス決済を導入
・ジェンダー平等担当主査を設置し、各種施策等を推進

行政経営・行政サービス
・申請書自動作成システムを導入
・ＡＩによる自動応答ガイダンスを導入し、２４時間いつでも、問い合わせに対応できる体制を構築
・ＳＧボートレースオールスターの開催。

地域経済
・市内事業者の人財育成にチカラを入れ、地域のＤＸを促進
・ 持続可能な観光を念頭に事業を展開し、観光客は青梅ならではの体験をし、さらに市民は地域の活性化を感じる
ことができる「三方良し」のアプローチを推進のもと、観光産業を通じた、地域の更なる活性化

森林整備・活用

　未来を担うこどもたちに森林の公益性への理解および森林に親しむ機会を創出す

るための森林教育を実施。

　カーボンオフセットも視野に森林を持たない自治体との連携による森林整備等を行う

ため、市が保有する山林の境界確定を行い、今後の活用の基盤を整える。

　被害が拡大しているナラ枯れでは、危険木伐採に対する費用助成の制度を創設し、

市民の安全対策を図る。

歴史・文化・生涯学習

歴史・文化

　都の指定有形文化財である旧吉野家住宅では、内装の修繕を行い、 周辺環境の整備と

併せ、東部地域における周遊の拠点施設の一つとして、更なる活用を検討する。

　開館５０周年を迎える郷土博物館では、活動のあゆみ等を展示で振り返るととも

に、ＪＲ青梅線開通１３０周年に併せた特別展や関連講座を青梅線沿線自治体と連

携して開催。

文化複合施設整備

　ワークショップの開催や関係団体へのヒアリング等、多くの方々からの意見を伺いな

がら整備基本計画を策定し、新たな文化活動の創出の場となるよう取り組む。

　青梅駅前再開発ビルの公益床を活用した新たな図書館では、より市民の意見を反

映した基本設計となるよう、基本設計期間を令和６年度まで延長し、ワークショッ

プやパブリックコメントを実施

スポーツ

　「第２期青梅市スポーツ推進計画」に基づき、青梅らしい多様なスポーツの推進に

取り組む。

スケートボードやＢＭＸなどのエクストリームスポーツについては、旧長淵水泳

場を活用し、スロープ状の設備の設置を進める。

コミュニティ・共創

地域コミュニティ

　自治会館に対して、自治会の負担軽減と更なる省エネルギー化推進の両面から、

照明器具ＬＥＤ化工事等の支援を行う。

　自治会集会施設に対する耐震診断や耐震改修工事等にかかる費用補助の更なる拡

充を図り、地域コミュニティの安全な環境づくりを支援を行う。

市民センター

　１２月より、施設予約システムを更新し、電子マネーやクレジットカードなどに

よるキャッシュレス決済を導入

人権

　人権擁護委員等の皆さんと連携し、人権教育やパネル展を通じた啓発、様々な人

権問題に対する相談支援を行う。

　ジェンダー平等担当主査を設置し、「青梅市ジェンダー平等推進計画」に掲げる、

各種施策等を推進します。

行政経営・行政サービス

ＤＸで便利に

　ＤＸの推進による業務改善・業務効率化の取り組みをさらに推進し、行政サービ

スのより一層の向上に努める。

　「書かない窓口」の一環として、「申請書自動作成システム」を導入

ＡＩによる自動応答ガイダンスを導入し、２４時間いつでも、時間や場所を問わず、

市民からの問い合わせに対応できる体制を構築

ボートレース事業

　５月２１日～２６日に「ＳＧボートレースオールスター」を開催。一般会計へ

１８億円、病院事業会計へ１０億円の繰出しを予定。高グレード競走の誘致に努め

るとともに、更なる収益の確保。

地域経済

経済の好循環へ

　事業拡大を進める市内の企業や、市内に進出する市外の企業に対し、企業誘致条

例を活用した、支援を行うとともに、「おうめ ひとづくり　支援事業」において、

新たに、「ＤＸ人材育成メニュー」を追加し、市内事業者の人財育成にチカラを入れ、

地域のＤＸを促進。

適切な農地利用

　地域ごとに将来における農業の在り方を協議する場を設け、その協議結果を踏ま

えて、目指すべき将来の農地利用の姿を明確化する「地域計画」の策定を進める。

　認定農業者および認定新規就農者に対して、施設整備や機械導入における経費の

一部を補助し、経営的な支援を行うとともに、新規就農者が農業経営を早期に安定

化させるための各種支援を行う。

シティプロモーション

策定した新たな観光戦略を推進することで、事業者は、持続可能な観光を

念頭に事業を展開し、観光客は青梅ならではの体験をし、さらに市民は地域

の活性化を感じることができる「三方良し」のアプローチのもと、観光産業

を通じた、地域の更なる活性化を図る。

　移住者が、自ら移住希望者の相談相手になるなど、移住・定住促進の担

い手の輪が拡がりつつある。この輪を大きく拡げ、ともに積極的なアピー

ル等を実施

△施政方針全文

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ ３ １５

　発電用施設が設置されている自治体に対して、発電用

施設の周辺地域での公共用施設の整備、住民福祉の向

上等を目的に電源立地地域対策交付金が交付されていま

す。市では、御岳地区に多摩川第三発電所が設置され、

都より交付されています。令和５年度は、柚木町１丁目

ポンプ場下公衆トイレの水洗化に交付金を活用しました。

電源立地地域対策交付金を活用しました

問 財政課財政担当

おうめ観光戦略
策定懇談会

公共交通協議会
行財政改革
推進委員会

子ども・子育て
会議

日時
３月１９日（火）
午後３時から

３月２９日（金）
午前１０時から

３月２９日（金）
午後１時３０分から

４月１５日（月）
午後２時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階議会棟

大会議室
市役所３階議会棟
第３委員会室

市役所２階
災害対策本部室

内容
おうめ観光戦略
２０２４ー２０２８
について　ほか

青梅市公共交通計
画の推進について　
ほか

青梅市行政評価に
対する外部評価結
果のまとめについ
て　ほか

子ども・子育て支
援事業計画内容検
討　ほか

定員 ４人（抽選） ５人（抽選） 先着５人 ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後２時
３０分～５０分に
会場入り口で

当日の午前９時
４５分～１０時に
会場入り口で

当日の午後１時
１５分～２５分に
会場入り口で

当日の午後１時
３０分～４５分に
会場入り口で
※ 託児を希望する
方は８日までに
電話で

問い合わせ
シティプロモーショ

ン課観光係
交通政策課
交通政策担当

ＤＸ推進課
子育て応援課
子育て推進係

傍聴にお出かけください

マイナンバーカード交付特設会場は、３月末で終了し

ます。マイナンバーカードの受け取りは、引き続き市民

課窓口（本庁舎１階 )で受け付けます。

　特設会場の終了に伴い、同会場にあったマイナンバー

カードの健康保険証利用登録支援窓口と公金受取口座登

録支援窓口は、本庁舎西側エレベーター前に移転します。

マイナンバーカード交付特設窓口が終了します

問　市民課マイナンバーカード担当

問 環境政策課環境対策係

ハチトラップは、女王バチ

を捕まえて巣作りを事前に防

ぐためのものです。

　市では、市の管理地以外で

のハチの巣の駆除は行ってい

ません。ハチの巣ができた場

合は所有者ご自身で対応をお

願いします。

　作り方の詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。

※ ハチトラップの設置時期

は、５月までとしてくださ

い。６～７月になると、働

きバチをおびき寄せ、危険

です。

ハチトラップを作りませんか

ペットボトル等で簡単に作成できます！

ハチトラップの作り方

① ペットボトルに

カッターでＨ型

の切り込みを３

か所程度入れる。

② 左図のように折

り曲げる。

③ 酒、酢、砂糖を３：１：

１の割合で混ぜた

液体を容器の４分

の１の量まで入れ、

ふたを閉めて、ひ

もをつける。

締結日　２月５日（月）　　締結先　エートス（協組）

内容　 市が管理する道路、所有・管理施設内の被災

車両の移動等を行い、緊急車両の通行確保、

避難所等施設の機能保全を図る。

協定を締結しました

①災害時における被災車両の
移動等に関する協定

②地域のＤＸ等に関する包括連携協定

③みまもり自動販売機の設置等に関する協定

締結日　２月８日（木）　　締結先　（株）電通総研

内容　 地域や行政のＤＸ、官民データの利活用等の

取り組みの推進

締結日　２月２１日（水）　締結先　キリンビバレッジ（株）

内容　 防犯カメラ付き自動販売機の設置等を通じ

て、地域での防犯活動を相互協力

△エートス（協組）理事　吉永光宏氏と

問　①防災課防災係
②ＤＸ推進課
③市民安全課市民安全係

△（株）電通総研上席執行役員クロスイノベー

ション本部長 幸坂知樹氏と

△㊥キリンビバレッジ（株）広域法人・自動

販売機営業部長　廖　和民氏、㊨東京キ

リンビバレッジサービス（株）取締役社

長　佐伯裕充氏と

　市では、住民登録のある一般家庭および店舗・事務所などの併用住

宅で、市が許可した清掃業者が清掃した浄化槽に限り、次のすべてに

該当するものについて、年度１回、清掃費の一部を補助しています。

対象

①浄化槽法に基づく都への浄化槽設置届をして、確認されている浄化槽

②建築基準法による建築確認を受けている浄化槽

③公共下水道供用開始区域外または供用開始されてから１年以内の区

域内の浄化槽

④個人管理の浄化槽

申請方法　 清掃作業実施日から遅滞なく（令和５年度実施分は６年４月

３０日まで）、領収書、通帳等振り込み口座が分かるもの、認

め印（朱肉を使うもの）をお持ちのうえ、清掃リサイクル課へ

その他

▷下水道への接続などで、浄化槽を撤去する際の汚泥引出しは補助対

象外となります。

▷浄化槽管理者には、浄化槽法により、清掃の他にも年一回の法定検

査と定期的な保守点検が義務付けられています。

▷引っ越し、管理者の死亡の際は、名義変更の届け出が必要です。

浄化槽清掃費の一部を補助します

問 清掃リサイクル課清掃係

応募資格

次の要件をすべて満たす方△

市内に住民登録をしている△

 応募時点において満１８歳以上△

懇談会への出席が可能△

 地方公務員法第１６条各号に該当しない△

青梅市職員でない△

 青梅市の他の付属機関等の委員でない

募集人数
２人（男女各１人、候補者が募集人数を超えた場合抽選）
※ 性別ごとの応募人数がこれに満たない場合、性別の人数を問
いません。

任期 委嘱の日～令和８年３月３１日

会議 年３～４回程度 (祝日を除く月～金曜日の昼間）

申し込み

３月２８日（消印）までに、市民安全課（市役所３階）で配布
する申込書（市ホームページからダウンロード可）または任意
の用紙に住所、氏名、生年月日、電話番号、応募動機（２００
字程度）を記入し、郵送または直接市民安全課へ

選考方法
書類審査
※審査結果は、後日郵送

ジェンダー平等推進計画懇談会委員募集

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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６ ３ １５

令和５年度の支会活動を振り返って

青梅市自治会連合会第九支会長　小花紀彦

自治会活動紹介コーナー１０４

問　市民活動推進課地域支援係

その申し込み、定期購入になっていませんか？
～通信販売でのトラブルに注意！～

消費者相談室から３４９

　お試しのつもりで申し込んだら実際には複数回の商品購入が条件と

なる定期契約だった。「いつでも解約できる」と書いてあるのに、い

ざ解約しようとすると電話がつながらないなど、通信販売での「定期

購入」に関する相談が、市消費者相談室に多く寄せられています。

　特に、インターネット通販では、申し込み前に「最終確認画面」を

スクロールして、最後までよく確認しましょう。

「最終確認画面」チェックリスト

▷定期購入が条件になっていませんか

▷ （定期購入が条件の場合）継続期間や購入回数が決められていませんか

▷支払うことになる総額はいくらですか

▷解約の際の連絡手段を確認しましたか

▷返品特約や解約条件を確認しましたか

▷お届け予定日や利用規約の内容を確認しましたか

※契約条件が記載された画面はスクリーンショットで保存しましょう。

（国民生活センター発表情報より作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問 市民安全課市民相談係

狂犬病予防集合注射を実施します
問 環境政策課管理係

生後９０日経過した犬が対象です

令和６年度狂犬病予防集合注射日程等
日程（４月） 会場 時間

８日（月）
長淵市民センター １０：００～１０：５０

大門市民センター １１：３０～１２：４０

９日（火）

今井総合運動広場 １０：００～１０：４５

河辺南自治会館 １１：１５～１１：４０

御岳ビジターセンター １３：００～１３：１０

１０日（水）

柚木町２丁目自治会館 １０：００～１０：３０

天ヶ瀬グラウンド １１：１０～１１：４０

わかぐさ公園東側駐車場 １２：２０～１３：２０

１１日（木）

根ヶ布２丁目児童遊園 １０：００～１０：２０

勝沼公会堂 １１：００～１１：２５

梅郷市民センター １２：１０～１２：４５

沢井市民センター １３：２０～１３：４０

１２日（金）

日向和田３丁目児童遊園 １０：００～１０：２０

友田町自治会館 １１：１０～１１：３０

小曾木市民センター １２：２０～１２：４０

成木市民センター １３：１０～１３：２５

１５日（月）

新町市民センター １０：００～１１：００

健康センター １１：３０～１１：５５

東青梅市民センター １２：２０～１３：００

　「狂犬病」予防のため、犬の飼い主に

は、飼い犬の生涯１回の登録と、毎年１

回４～６月の間に狂犬病予防注射を受け

させ、市町村から済票の交付を受けるこ

とが法律で義務づけられています。　

費 用　 交付手数料鑑札…３，０００円、

済票…５５０円、集合注射接種費

用…３,２００円

※ はがき（ウグイス色）が届いた方は裏

面に署名してお持ちください。

※ 動物病院での注射接種費用等は接種先

に確認してください。

※ 市役所でも鑑札、済票を受けることは

可能（交付手数料は同額）です。

　第九支会は、新町・末広町地区９つの自治会で構成し、年間を通して

納涼盆踊り大会や市民運動会等、地域の子どもから大人まで参加できる

事業を行ってきました。

　ここ数年は、コロナ禍
か

にあって事業の開催を控えてきましたが、令和

４年度より、納涼盆踊り大会とボウリング大会を実施し、今年度からは、

運動会やビーチボール大会等のスポーツイベントも実施し、参加者もコ

ロナ前の人数に戻りつつあります。

　また、今年度はボランティアとして、新町中の生徒さんが各種イベン

トへの参加と防災訓練にも協力していただき、それぞれ実施することが

できました。

　そして、住民の安全安心に関しては、防犯パトロール隊を組織してパ

トロールを実施し、女性防火防災委員会が主管する救急救命講習会では、

救命技術の習得・向上を図りました。

　第九支会では今後も、学校・ＰＴＡ・各

種団体と連携して防災対策や地域コミュニ

ティの充実に取り組んでいきます。

青梅市緑地管理

ボランティア募集

　ボランティアとして一緒に活

動する方を随時募集しています。

　皆さんで一緒に、緑あふれる

公園・緑地を創りあげましょう。

対象　 植物や緑に関心がある方

内容　 市内公園・緑地での下草

刈りや樹木の手入れ作業

など

申し込み

　 電話または直接公園緑地課わ

くわく公園係（市役所６階）へ

日時　３月２３日（土）　午後１時３０分から（１時開場）

会場　霞共益会館３階大ホール（野上町２－２１－５）

青梅・奥多摩交通安全のつどい

問　 青梅警察署☎２２－０１１０、青梅交通安全協会☎２３－５２８７
　　市交通政策課管理係

４月６日～１５日は春の交通安全運動期間

内 容 ▷ 第一部…式典（歌手鳥羽一郎氏を一日警察署長に委嘱）

　　　▷ 第二部…鳥羽一郎交通安全教育（トークのみ）

　　　　　　　　藤若囃子連演奏、青梅交通少年団パフォーマンス

　　　▷第三部…感謝状贈呈
△ 鳥羽一郎氏

ご利用ください　青梅ボランティア・市民活動センター

　青梅ボランティア・市民活動センターは、ボランティアや市民活動をしてい

る方、これから活動を始めたいと思っている方に対し、相談や情報の提供を行っ

ています。気軽にお越しください。

場所　福祉センター２階（東青梅１－１７７－３）

開館日時　月～土曜日　午前８時３０分～午後５時１５分（祝日・年末年始を除く）

問　 青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

雑がみ収集啓発袋と紙ひもの配布

　燃やすごみに含まれる雑がみを資源ごみとして

出し、分別を習慣化してもらえるよう、雑がみを

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

保管する際に使用する「雑がみ収集啓発袋」と新聞・雑誌・雑がみ

を束ねて出す際に使用する「紙ひも」を希望者に無料配布します。

配布開始日　３月１９日（火）　　※ 無くなり次第終了

配 布場所　清掃リサイクル課（市役所５階）、リサイクルセンター

粗大ごみ持ち込み受付（新町６－９－１）、各市民センター

※雑がみ収集啓発袋はひとり１枚、紙ひもはひとり２本まで

おうめまちかどぼうさいフェスタ開催

　ＶＲ車や起震車の体験乗車、消火体験などができ

る防災イベントを行います。

問　 青梅消防署警防課防災安全係☎２２－０１１９
　　市防災課危機管理係

日時　３月２４日（日）　午前１０時～午後２時３０分

会場　わかぐさ公園

△納涼盆踊り大会

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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１５３６

　自分の土地・家屋と市内の他の土地・家屋の評価額を縦覧帳簿で比較できる制度です。

日程　４月１日（月）～５月３１日（金）　　縦覧場所　課税課（市役所１階）

縦覧帳簿　①土地価格等縦覧帳簿（所在・地目・地積・評価額）

　　　　　②家屋価格等縦覧帳簿（所在・家屋番号・種類・構造・床面積・建築年次・評価額）

※所有者の住所、氏名、税額等は記載されていません。

※縦覧したい所在を窓口で申請してください。

縦覧できる方　①土地価格等縦覧帳簿…土地の固定資産税の納税者

　　　　　　　②家屋価格等縦覧帳簿…家屋の固定資産税の納税者

　　　　　　　③①または②の納税管理人

　　　　　　　④①または②の委任を受けた代理人

※非課税や免税点未満などの理由により納税者でない方は対象外

その他

▷納税者が自分の土地・家屋の評価額が適正かどうかを判断するための制度であり、目的

外と思われる場合は、縦覧をお断りする場合があります。また、帳簿の複写はできません。

▷令和６年度固定資産税・都市計画税の納税通知書・課税明細書は、５月上旬に送付予定

▷令和６年度の評価証明書は４月１日（月）から、公課証明書は５月１日（水）から発行

土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧

問 課税課土地係・家屋係

マル子・マル青医療証を送付します

　年齢到達により、子どもの医療証が切り替えとな

る方に対し、新しい医療証を３月下旬に送付します。

　また、有効期間の過ぎた医療証はこども育成課へ

返却してください。

※ 高校生等医療証は所得制限があるため、対象外の

方には医療証は送付されません。

※ 現在医療証をお持ちでない方は申請が必要ですの

で、お問い合わせください。

問　こども育成課手当・医療係

区分 対象者
自己負担額※

外来 入院

乳幼児医療証

（マル乳）

０歳～小学校入

学前
なし

なし

義務教育就学児

医療証（マル子）

小学校入学～中

学校卒業

高校生等医療証

（マル青）

高校入学～卒業

の年齢の児童

１回につき２００円

※ 調剤、訪問看護は、

自己負担なし

※ 入院時食事標準負担額、保険適用外の検診、予防接種、薬の容
器代、文書料など健康保険が適用されないものは助成の対象外

必要です！　地域のつながり
～自治会活動を紹介します～

問 市民活動推進課地域支援係

　自治会は、地域の皆さんで自主的に活動している団体です。住みやすく豊かな地域づくりのため、ふれあい活動や防災・防犯など安全・安心の維持に取り

組んでいます。自治会は地域コミュニティの中心で、いざというとき頼りになるのは「地域の力」です。自治会に加入して、地域とつながってみませんか。

ふるさと体験教室 ひまわりプール

河辺北夏まつり 青梅市自治会連合会「すまいるカード」

　河辺駅北側の河辺町９・１０丁目で構成する河辺

北自治会では、「河辺北夏まつり」を自治会館前の

広場で開催しました。

　ステージでは、お囃
は や し

子、マジックショー、東京音

頭、カラオケ、電子ピアノ演奏などの出し物が披露

され、伝統的な祭りとの融合を試み、幅広い世代が

楽しむことができてとても好評でした。模擬店では、

フランクフルト、たこ焼き、ポップコーン、かき氷、

わた菓子、ヨーヨー、射的など子どもたちに人気の

あるお店が出され、大盛況でした。

　次回は、新たな出し物を加えて、さらに盛況な祭

りを目指しますのでご期待ください。＜第１０支会＞

　梅郷１・２丁目連合自治会では、自治会を

知ってもらうための新たな取り組みとして、

子どもたちを対象にふるさと体験としてカ

ヌー教室と囲碁・将棋教室を開催しました。

　カヌー教室は、梅郷１丁目の河原を使っ

て１１日間行い、延べ１００人がカヌーの

乗り降りからパドルの使い方、川の安全な

場所の確認方法や緊急時の安全確保を実践したほ

か、簡易キットを用いた川の水質調査を行いました。

　教室に参加したことで「夏が終わって子どもが頼

もしくなった。」などの声がありました。

　また、囲碁・将棋教室は、自治会館で１４日間開

催し延べ５１人が参加し、ルールも含め打ち方等の

指導を受けながら楽しみました。教室終了後には、

自治会館内に子ども囲碁・将棋図書コーナーができ

て、地元の囲碁・将棋クラブにも子どもたちが通っ

ています。＜第４支会＞

　第６支会のひまわりプール保存会では、少子化等の影響で２０００年に

閉鎖された「ひまわりプール」を２０２２年に復活させました。

　川をせき止めたプールでは遊泳の他にも「ヤマメつかみ取り大会」を開

催し、主に地元七小の生徒３８名が参加し楽しみました。

　また、プロジェクターを活用し、「プールで上映会＋星空観察会」を開催。

ひまわりプールにプロジェクターを設置して映画鑑賞という他では経験で

きない体験ができたと好評でした。星空観察会は残念ながら天気に恵まれ

ませんでしたが、プロジェクターを活用した星座の話には興味をもって子

どもたちが聞き入っていました。その時の様子をＹｏｕＴｕｂｅで配信し

ています。

　次回も引き続き、子どもたちに喜んでもらえる

企画を考えていきます。＜第６支会＞

　自治会連合会に加入している自治会の会員世帯に、加入

の特典として配布しているカードです。

　約８０か所の協賛企業・商店等でカードを提示すること

で、割引などのサービスを受けることができます。

　詳しくは自治会連合会のホームページをご覧ください。

△ひまわりプール
保存会

    ＹｏｕＴｕｂｅ

△自治会連合会
ホームページ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉 子育て ・教育

６ ３ １５

日時　４月６日（土）　午後１時～３時３０分　　会場　福祉センター第４集会室

対象　 ６０歳以上の市民で、スマートフォンを持っている方（機種はアンドロイドに限る）

内容　音声入力やカメラ、地図アプリ、ＬＩＮＥの使い方

講師　パソコンボランティア青梅

定員　１０人（抽選）　　持ち物　ご自身のスマートフォン

申し込み

　２７日までに、氏
フ リ ガ ナ

名、年齢、電話番号、スマートフォンがアンドロイドであるか、

ＬＩＮＥを使用しているかを電子メール div1518@city.ome.lg.jp または電話で

高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ 件名は「スマートフォン教室申し込み」としてください。

　市内各地域には、６０歳以上の方が入会できる４９の高齢

者クラブ（老人会）があります。クラブでは、体力づくり、

輪投げ、グラウンドゴルフ、ゲートボール、誕生会、舞踊、

カラオケなどを通じて仲間づくりや健康増進を図っています。

　身近な高齢者クラブに参加することで、趣味やスポーツ

高齢者向けスマートフォン教室 高齢者クラブで仲間を見つけませんか？

問 市高齢者クラブ連合会事務局（市高齢者支援課内）
　市高齢者支援課いきいき高齢者係

４月から入園のお友達もいます

ね。みんなで楽しい思い出を作り

ましょう。

日時　 ３月２８日（木）

午前１０時３０分から

※ 子育てひろばは１０時～午後３

時開館

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　 未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方

　園児と一緒に春の自然を見つけませんか？

日時　３月２５日（月）　午前９時４５分～

１１時（９時４５分に畑中保育園を出発）

会場　 畑中２丁目原っぱ（雨天時はすこやか

ルームで園児と一緒に遊びます）

対象　未就学児の親子

※ベビーカーでの参加も可

内容　 子どもの足で１５分くらいです。昼食持

参の方は、園に戻ってからすこやかルー

ムの食事スペースを利用できます。

持ち物　 飲み物、帽子（必要な方は、着替え、

タオル、ティッシュ等）

申し込み　 ２２日までに電話☎２１－５３５８

で同保育園すこやかルームへ

子育てひろば　とことこ

「お別れ会＆お花を生けよう」

子育てひろば　すこやかルーム

「２歳児と散歩に出かけましょう」

　４月２日（火）～８日（月）は発達障害啓

発週間です。自閉症をはじめとする発達障害

について、家庭や社会全体の理解が進むよ

う、市では期間中以下のイベントを行います。

日時　４月２日（火）～４日（木）

午前１０時～午後４時

会場　市障がい者サポートセンター１階

内容　 関連図書や啓発物の展示・ＤＶＤ上

映、聴覚過敏の方向けのイヤーマフ

やデジタル耳栓の展示、パソコンを

使った認知機能訓練及び視覚支援の

体験「視覚認知のバランサー」「ビ

ジョントレーニング」「しっかり見

よう」など

その他　 中央図書館では関連図書の展示を

３月２０日（水）～４月１４日（日）

に行います。

　自分の食生活を振り返りながら、食に関す

る健康づくりを学びます。地域での活動の参

考にしましょう。

日時　 ４月２４日、５月８日、２９日、６月

１２日、２６日、７月３日、１７日、

２４日の水曜日（８回コース）

午前９時３０分～１１時３０分

会場　健康センター３階

対象　４月２４日時点で６４歳以下の市民

内容　 食に関する一般情報、食事のバランス、

献立の立て方、レシピ作成、運動実技

など

※調理実習はありません。

定員　先着１６人程度（予約制）

持ち物　 健康手帳（お持ちの方）、健診結果など

申し込み

２次元コードまたは電話☎２３－２１９１

で健康センターへ

新型コロナウイルスワクチン情報 発達障害啓発週間 ヘルス・フード教室
問 新型コロナウイルスワクチン接種担当 問 障がい者福祉課相談支援係

無料期間は３月３１日まで

農業食育体験教室 問 社会教育課

家庭や社会全体の理解を進めるために 食を学んで、みんなに伝えよう

（公財）都農林水産振興財団共催事業

　苗を植えて、お世話をして、収穫！ワクワクドキドキいっぱいの農業体験を

してみませんか？畑の教室へ飛び出そう！！

会 場 （公財）都農林水産振興財団青梅庁舎（新町６―７―１）

対 象　市内在住・在学の４歳～小学生と保護者（子どものみの参加不可）

定員　２０組（抽選）　　※ 保護者の付き添いは２人まで

費用　１家族２，０００円　　服装　けが防止のため参加者全員長袖、長ズボン

持ち物　 帽子、長靴、タオル、雨具、飲み物、エコバッグ（レジ袋でも可）、

筆記用具　

申 し込み　４月４日までに２次元コードから

離乳食教室初期 ( ゴックンクラス）

日 時 ４月１０日（水）

午前１０時～１１時１０分

対象 ４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方・作り方、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

離乳食教室中後期 ( モグモグカミカミクラス）

日 時　４月１１日（木）

午前１０時～１０時５０分

対象　６～９か月児の保護者

内容　 離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の作り方

定員　先着１０組（予約制）

いずれも

会場　健康センター３階

申し込み

　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

問 長渕保育園☎２２－８１０２
　市子育て応援課子育て推進係

令和６年度年間予定表

月 日 時間

４月 ２１日（日）

午前１０時～正午５月 ２６日（日）

６月 ２３日（日）

７月
２１日（日） 午後３時３０分～５時３０分

３１日（水） 午前９時３０分～１１時３０分

９月 　８日（日）
午前１０時～正午

１０月
　６日（日）

２０日（日） 午前１０時～午後３時

１１月 １０日（日） 午前９時３０分～午後２時

を楽しみながら、新たなお友達作りをし

てみませんか。一人でも、ご夫婦でも入

会できます。申し込みは随時受け付けて

います。

　初回接種および令和５年秋開始接種（９月

２０日から開始した追加接種（１人１回））

の無料での接種は、３月３１日までです。

※ ４月１日以降、市から送付された予診票は

利用できません。

接種証明書

　以下は３月３１日に終了となります。

▽マイナンバーカードを利用したコンビニエ

ンスストアでの接種証明書（ワクチンパス

ポート）の発行

▽電子版の証明書の発行（接種証明書アプリ）

４月以降について

６５歳以上の方等を対象に接種（定期）を

秋冬に実施予定です。

　詳細は決定次第お知らせします。

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



△パリオリンピック内定

　一山麻緒選手　

△パリオリンピック内定

　赤﨑　暁選手

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

１５３６

１０キロの部優勝者

部門 名前 所属

男子高校生 菅谷希弥 駒大高校

女子高校生 熊倉花萌 早稲田実業学校

女子４０歳未満 鷲見梓沙 ユニバーサル

男子４０歳代 大熊啓史 戸田陸協

女子４０歳代 森崎千寿

男子５０歳代 星　正幸 カナガワＲＣ

女子５０歳代 水藤孝子 東京ＷＩＮＧＳ

男子６０歳代 礒間浩幸 八王子ＰＪＴ

女子６０歳以上 谷　真美 日野陸協

男子７０歳以上 野口　朗

チーム戦（男子・混成） ランデポパイン

チーム戦（女子） フミフミ

　文化財住宅（旧宮崎家住宅・旧吉野家住宅・

旧稲葉家住宅）および青梅新町の大井戸の公

開時間が変更となります。

☆�文化財住宅　

　３月３１日まで…午前１０時～午後４時

　４月１日から…午前１０時～午後５時

☆�青梅新町の大井戸　

　３月３１日まで…午前９時～午後４時

　４月１日から…午前９時～午後５時

※�休館日は月曜日（祝日の場合は翌平日）、

年末年始を除く　

日時　４月７日（日）　午後２時から

　　　（１時３０分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ大ホール

内容　�小さな子ども達からお年寄りまで幅広

い世代が楽しめるプログラム

曲目　�花は咲く、さんぽ、君をのせて、レッ

ト�イット�ゴー　ほか

※�駐車場には限りがありますので、公共交通

機関をご利用ください。

「動物ふれあいフェスタ」開催！

～今年も青梅に移動動物園がやってくるよ～

第５６回青梅マラソン大会結果

文化財住宅および

青梅新町の大井戸の公開時間変更
第４４回ファミリーコンサート

問　公園緑地課わくわく公園係

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

問　郷土博物館☎２３－６８５９
問　社会教育課

午後の部

動物ふれあい・ポニー乗馬体験時間 整理券配布時間 定員

６回目 １３：００～１３：１５ １２：３０～１２：５０

動物ふれあい
各回先着４０人

ポニー
各回先着５人

７回目 １３：２５～１３：４０ １２：５５～１３：１５

８回目 １３：５０～１４：０５ １３：２０～１３：４０

９回目 １４：１５～１４：３０ １３：４５～１４：０５

１０回目 １４：４０～１４：５５ １４：１０～１４：３０

午前の部

動物ふれあい・ポニー乗馬体験時間 整理券配布時間 定員

１回目 １０：００～１０：１５ 　９:３０～９:５０

動物ふれあい
各回先着４０人

ポニー
各回先着５人

２回目 １０：２５～１０：４０ 　９:５５～１０:１５

３回目 １０：５０～１１：０５ １０:２０～１０:４０

４回目 １１：１５～１１：３０ １０:４５～１１:０５

５回目 １１：４０～１１：５５ １１:１０～１１:３０

日�時　�４月４日～２５日の木曜日　

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分

　　　②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室　　

対象　初心者の女性　

定員　各回先着１５人　

費用　１回５００円

服装　運動しやすい服装

持�ち物　�飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット

（貸出あり）

申し込み　�

　電話☎７９－０７２０または直接御岳交流

センターへ

「リラックスヨガ」教室

　モルモット、ひよこ、ウサギ、ヒツジ、ポニーなど２０種類１２０

匹のかわいい動物たちが、永山公園にやってきます。

　お子さんから動物好きの大人まで、触れ合う機会の少ない「かわい

い動物たち」に会いに来てみませんか。

※�動物ふれあいコーナーは当日、整理券を下表のとおり配布します。

整理券をお持ちでない方は動物ふれあいコーナーに入場できません。

未就園児は保護者同伴です。

日時���４月６日（土）　午前１０時～午後３時（正午～１時は動物た

ちの休憩時間です）　　※雨天中止

会場　永山公園グランド遊具エリア付近

※�お車でお越しの際は、永山公園第１・３および臨時駐車場（無料）

をご利用ください。

※�駐車台数には限りがあります。

※会場周辺の道路は狭くなっているためご注意ください。

その他　�動物ふれあいフェスタは、６日（土）、７日（日）に永山公園で

開催するトレイルランイベントの一環として行われます。トレ

イルランミニレースや、ゆめうめちゃん「クイズラリー」の実施、

地元地域の団体も多数出店！盛りだくさんのイベントです。

ジュニアロードレース優勝者

部門 名前 所属

小学４年生男子 高沢央祐 友田小

小学４年生女子 原島里彩咲 青梅スピリッツ

小学５年生男子 船津隼人 藤橋小

小学５年生女子 岡藤心星 五小

小学６年生男子 傳田唯翔 河辺小

小学６年生女子 沼澤愛美 新町小

中学生男子 東　翼作 あきる野市立西中

中学生女子 西岡樹沙 あきる野市立西中

３０キロの部優勝者

部門 名前 所属

男子総合 赤﨑　暁 九電工

女子総合 一山麻緒 資生堂

男子４０歳代 吉澤秀星 立川市陸協

女子４０歳代 益田裕美 ＳＪＲＣ

男子５０歳代 高畑吉元 アトミクラブ

女子５０歳代 中津志保 クラブＲ２東日

男子６０歳以上 千葉公介 ＳＨＵＲＵＮ

女子６０歳以上 石川　操 らんランＲＵＮ

ⓒ報知新聞社

トレイルランイベント内で開催

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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スポーツ・観光・文化

６ ３ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇歌声くらぶ
 ３月１７日（日）、４月６日（土）　午

前１０時３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

５００円

 歌声くらぶ　わかつき☎０９０－５８

２６－５７７８

〇うたごえ喫茶ねがい
 ３月２３日（土）　午後１時～４時

沢井市民センター

先着５０人

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇 パーキンソン病講座・ボイトレで発

声嚥下改善
 ４月６日（土）　午後１時３０分～４時

福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、関係者

先着４０人

５００円（講師代）

 青梅パーキンソン病交流会　野崎☎

０９０－５７５６－５７２９、

nozaki@air.ocn.ne.jp

〇 世界と話そう！ アマチュア無線体

験運用会
 ４月１４日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

先着１０人

 青梅アマチュア無線クラブ　森谷☎

０９０－３６９０ー９５４９、

omearc.taiken@mbr.nifty.com

☆会員募集

〇子ども絵画教室
 第２・４火曜日　午後４時～５時３０分

 今井市民センター

年長～小学生

 １回５００円

 かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１

１２－０８８５ 

〇青梅笑芸塾
 第２・３火曜日　午前１０時～１１時３０分

長淵市民センター

小学生以上

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

月額１,０００円

 同団体　小俣☎０９０－６５４３－

５７７１、 chaochaomacchi@yahoo.co.jp

〇自立生活体操
水曜日　午前１０時～１１時

 大門市民センター

６５歳以上

月額１,６５０円、入会金５００円

 自立生活体操クラブ・大門　上野☎

０９０－７２３５－４２７９

〇和太鼓
 土曜日　午後５時～１０時、日曜日　

１時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小学生以上

月額１，５００円（中学生以下月額

１，０００円）

 青梅太鼓　小澤☎０９０－１７６１－４１２２

〇合唱
日曜日　午後６時～８時３０分

 新町市民センター

月額４，０００円

 うたごえサークル麦笛　春山☎０９０

－７２３２－３９１４

〇書道連盟会員募集（団体・個人）
 市内および近郊在住・在勤者

２年間３,０００円

青梅市書道連盟　清水☎０９０－

３２２１－９０８６

〇硬式テニス
 月～金曜日※祝日を除く（月６回）　

午後３時３０分～５時、５時３０分～７時

永山公園

小学生

各回４人

 １回２００円～４００円（別途照明代）

 ＰＩＣテニスクラブ　杉山☎２４－

４３７８ pictenisu@yahoo.co.jp

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇初心者・初級者テニス教室
 ４月１３日、２０日、２７日、５月４日、

１１日、１８日の土曜日　午後１時～３時

 青梅スタジアム

 市内在住・在勤・在学者および協会員

 ４,０００円（協会員は２,０００円）

 ３月３０日までに住所、氏名、年齢、

経験の有無を記入し、テニス協会　

　池上 ikesanz@mac.com

○第４４回連盟杯ソフトテニス大会
 ４月１４日（日）　午前８時４５分集

合、９時１０分開会式

市民球技場、青梅スタジアム

 市内在住・在勤・在学者

 一般ダブルス、４０歳以上の部、６５

歳以上の部（各男女別）

 １組２，０００円

 ４月４日までにスポーツ協会事務局

 同連盟　渡邊☎０９０－２４３５－

４８５２（平日は午後７時以降）

〇 第５２回青梅市民バドミントン大会
 ４月２８日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 市内在住・在勤・在学者、協会登録者、

市内スポーツ施設で活動している方

 男子ダブルス、女子ダブルス、女子トリ

プルス

 ダブルス１組２, ５００円（協会登録

者、高校生以下は２，０００円）、トリ

プルス１組３，０００円

 青梅市バドミントン協会ホームページ

参照し、４月１０日までに住友金

属鉱山アリーナ青梅へ

 市バドミントン協会　坂田☎２３－７

８１５、 sakata7815@yahoo.co.jp

☆その他

〇 家内労働の委託をしている委託者

の方へ
　家内労働法による「委託者」になりま

すので「委託状況届」が必要です。

 東京労働局労働基準部賃金課家

内労働係☎０３－３５１２－１６１４

〇 都中小企業特別高圧電力・工業用

ＬＰガス価格高騰緊急対策事業
　都では中小企業者等に向けた支援金の

交付申請を５月３１日まで受付中

 特高電力・工業用ＬＰガス支

援金事務局☎０３－６７４７－

９４６０

〇 マンションＥＶ充電器設置に関す

るマッチング会
３月２０日（水）　午後１時～４時

ＡＰ西新宿（オンラインあり）

都環境局☎０３－５３８８－３７

０９

〇相続セミナー＆無料相談会
４月１３日（土）　午前１０時～午後３時

ひのでグリーンプラザ

先着３０人

相続まるっとお助け隊　村田☎８４－

０６６１、 rumi.m@murata-llc.com

〇パソコン教室受講生募集
 月・水曜日　午前１０時～正午

青梅市シルバー人材センター

 ４回５，０００円

 同センター☎２４－８１７１、 ome@

sjc.ne.jp

〇３月２４日は世界結核デー
　令和４年に都では１，１９３人が診断

されています。咳
せき

やたんが２週間以上

続く場合は医療機関を受診しましょう。

 西多摩保健所☎２２－６１４１

〇運転ボランティア募集
 普通自動車運転免許取得後２年以上の方

（特非）青梅運行サービス　上田平☎

３３－０６０２

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ
 ３月１６日～４月２７日の土曜日　午

後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理※直らない場合あ

り。部品代等は実費

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ４月１３日（土）、２４日（水）　

　午後１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコ

ン活用。見学可。

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ

なんでも情報局アンテナ掲載への

申し込み方法が変わります

４月から専用フォームを追加し、ＦＡＸ、

メールを廃止します。

４月からの申し込み方法
〇窓口・郵送

〇専用フォーム

令和６年度第１期パートナーズスクール
問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４-７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　４月１日（月）～６月３０日（日）　　※手話教室のみ９月２５日まで

内容　 月曜日…ヨガ、ピラティス、太極拳、バトミントン、フットサル

　　　火曜日…ＪＡＺＺリズム、コンディショニングバレエ、ヨガ、運動知育

　　　水曜日…ボディバランスストレッチ、バレエ、手話

　　　木曜日…チアダンス

　　　金曜日…ヨガ、ジャイロキネシス、ＺＵＭＢＡ

　　　土曜日…運動知育、ＨＩＰＨＯＰ、エアロビクス

申し込み　 ３月１６日の午前９時から申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山アリーナ青

梅へ　　※代理人の申し込みは２人まで可

開催日時・対象・費用　住友金属鉱山アリーナ青梅ホームページ参照

専用フォーム

な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ４ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ４ 月 １ ５ 日 号 … ３ 月 １ ９ 日（ 火 ）３ 月 １ ９ 日（ 火 ）、 ５ 月 １ 日 号 …、 ５ 月 １ 日 号 … ４ 月 ５ 日（ 水 ）４ 月 ５ 日（ 水 ）



　早春、まだ肌寒く、多くの樹木は芽吹いていない時期にだけ咲く草花は「スプリング・エフェ

メラル（春の妖精）」と呼ばれます。これらの植物は、背の高い木々が葉を展開する前に開花し、

初夏になる頃には地上での活動を終え、地中の根だけで翌年まで休眠します。

　多摩の山地や丘陵には、代表的なスプリング・エフェメラルの一つであるユリ科のカタク

リが生育していて、市内では市街地のすぐ近くでもカタクリを見ることができます。本来、

カタクリは青梅の市街地よりも標高の高い地域や冷涼な地域の明るい落葉樹林に分布する植

物ですが、肥料や燃料を採るための里山林＝明るい落葉樹林が何百年も維持されてきたため、

丘陵の谷間や北斜面といった夏場でも涼しい場所にカタクリが生き残ることができたと考え

られています。東京都では群生地はだんだんと減少し、カタクリは東京都の準絶滅危惧種に

指定されています。緑地がなくなったり、里山林が使われなくなりうっそうとした暗い森に

なったりしたことが原因と考えられますが、温暖化で年々開花が早くなっており、気候その

ものがカタクリの生存に適さなくなっているかもしれません。

カタクリ
市文化財保護指導員　御手洗　望

青梅市の文化遺産８７

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　青梅市のカタクリ群生地は、長淵８丁目の天祖神社北斜面の

ものがよく知られています。３月下旬～４月上旬が最盛期です

が、地元の方々によって維持管理されている場所ですので、林

内に踏み入らず、道路側から観察するようにしてください。
△天祖神社のカタクリ群生地

問 　（一社）市観光協会☎２４－２４８１、市シティプロモーション課観光係

△中川幾郎氏 △松井憲太郎氏

（１０）　　．　　．　　広報おうめ６ ３ １５

青梅市文化交流センター開館５周年記念イベント

地域・人・文化をつなぐ２日間

釜の淵桜ライトアップ

３月の日曜納付窓口

日 時　２４日（日）
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係
※ 毎月第４日曜日に設置していた日曜

納付窓口は、令和６年３月２４日で

終了します。

春休み親子お菓子作り教室

「春色メロンパンをつくろう！」

３月２４日（日）　午後１時３０

分～３時３０分 市内在住の小学生

と保護者 持ち物…エプロン、三角

巾、手拭きタオル、ふきん（２枚）、

水筒 先着１２組程度（最大定員

２５人） １人２５０円 電話で

成木市民センター☎７４－５２０４

梅郷図書館・おはなし会

「うめこの時間」

３月２３日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児以上 絵本の読み

聞かせと手遊び。お楽しみに♪

先着２５人 梅郷図書館☎７４－

９０２５

中央図書館・おはなし会（拡大版）

３月２３日（土）　午前１１時～

正午 多目的室 ４歳児以上 昔話

語り、絵本の読み聞かせなど、通常

のおはなし会を時間を拡大して実施

します。 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

３月２４日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

スポーツ・観光・文化

　青梅市文化交流センター（Ｓ＆Ｄたまぐーセンター）が４月に開館５周年

を迎えます。それに伴い２日間の記念イベントを開催します！

４月１３日（土）　青梅の「市民文化」を考える日

記念講演会＆ワークショップ「青梅の豊かな市民文化を作るためには？

～文化条例を考える～」を実施します。これからの青梅の市民文化につい

て学び、参加者同士で気軽に語り合いましょう。

時間　午後２時３０分～５時

会場　 市文化交流センター多目的ホール（Ｓ＆Ｄたまぐーセンター）

講師　 子ども文化地域コーディネーター協会理事長　中川幾郎氏、

      富士見市民文化会館キラリ☆ふじみ前館長　松井憲太郎氏

定員　先着２００人（予約制）

申し込み　 申し込みフォーム（上記２次元コード

　からアクセス）または電話で社会教育課へ

４月１４日（日）　日本の「和文化」を味わう日

　和文化を五感で味わいつくそう！

時間　午前１０時～午後２時３０分

※ブースにより開始終了時間が異なります。

場所　市文化交流センター（Ｓ＆Ｄたまぐーセンター）

内容　 大蔵流狂言、和菓子作り体験、書道体験、お琴体験等

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

助 成対象　市内在住・在勤・在学者が構成員の過

半数を満たす団体

※市から他の補助等を受けている団体を除く

助 成対象事業　営利を目的としない公演等で、次

のいずれかの条件を満たすもの

▽２７２人以上の観客数が見込まれる公演等

▽ Ｓ＆Ｄたまぐーセンターの舞台（幅１０ｍ×奥

行き４ｍ）での実演が不可能な公演等

助成回数　年度１回、連続する２日間まで

助 成対象施設　霞共益会館 ▽福生市民会館 ▽羽村

市生涯学習センターゆとろぎ ▽秋川キララホー

ル ▽瑞穂ビューパークスカイホール

助 成金額　公共ホール等の使用料から従前の青梅

市民会館ホールを使用した場合の使用料に換算

した額を差し引いた額で、１，０００円未満は

切り捨て（上限は７０，０００円）

※ 会議室・音楽室等や備品等の付属設備の使用料

は対象外

交 付申請（要事前申請）　助成対象施設を使用する

年度内に施設使用承認書、予算書、事業実施計

画書等の必要書類を社会教育課（市役所３階）へ

近隣公共ホール等を利用する市内団体に
使用料の一部を助成します

日時　３月２３日（土）～４月１日（月）

　　　午後６時３０分～８時３０分　　※荒天中止

「どきどきわくわく！狂言で遊ぼう！」（ワークショップ）＆

「青梅市民狂言会」（公演）

時間　ワークショップ…午前１０時～１１時４０分、

　　　公演…午後３時～４時４０分

定員　ワークショップ…７０人（抽選）、公演…２００人（抽選）

申 し込み　３月３１日までに申し込みフォーム（上記２次元コー

ドからアクセス）または電話で社会教育課へ

※申込期間終了後、順次抽選結果を通知

会場　釜の淵公園

その他　 この事業は、東京都・（公財）東京観光財団の「春のライトアップモデル事業費助

成金」を活用して実施しています。釜の淵公園の駐車場は台数に限りがありますので、

青梅駅周辺のコインパーキングをご利用ください。

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合のお出かけはご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

キッチンカーの出店も予定しています！

要申し込み

中央図書館☎２２－６５４３
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