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ご存じですか？
介護保険の地域密着型サービス

１５２６

地域密着型サービスとは？
　要支援・要介護の認定をお持ちの高齢者の方が住み慣れた自宅や地域で生活するために創設された介護サービスです。原則は市民の方のみが

利用できるサービスです。

地域密着型サービスの種類

サービス種別 内容 市内の事業所数

地域密着型通所介護 定員１８人以下の小規模なデイサービスで、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受けられます。 １４

認知症対応型通所介護 認知症の方を対象に食事・入浴などの介護や支援、機能訓練を日帰りで受けられます。 ４

小規模多機能型居宅介護
施設に通う「通所介護」を中心に、自宅に来てもらう「訪問介護」、事業所へ泊まる「宿泊」を組み合わせて利用で
きる一体型のサービスです。３６５日２４時間対応で、毎月定額でサービスが受けられます。

２

看護小規模多機能型居宅介護 小規模多機能型居宅介護に看護を加えたサービスを受けられます。 ２

認知症対応型共同生活介護
（グループホーム）

少人数制で家庭的な雰囲気の中、食事・入浴などの介護や支援、機能訓練が受けられます。 ７

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

訪問介護員または訪問看護師が要介護者の自宅を定期的に訪問し、介護（食事介助、清拭介助、排せつ介助など）・
看護を提供する介護サービスです。一回の訪問は１０～２０分程度。
３６５日２４時間対応で、毎月定額でサービスが受けられます。

１

※ 地域密着型介護サービス事業所の詳細は、窓口で配布している「市内介護保険サービス提供事業者一覧」をご覧になるか、市ホーム

ページ（右記２次元コード）でご確認ください。

要支援・介護度によって受けられる
サービスが異なります

新しい事業所を紹介します

ここひろヘルパー２４（３月開設予定）

介護サービスを利用するためには要支援・要介護認定を受けることが必要です
　日常生活で介護や支援が必要になったと感じている方は、お住まいの地区の地域包括支援センター等に相談し、介護保険の申請をしてください。

要介護認定の
申請

介護保険課（市役所

１階）に申請する。

認定調査と
審査・判定

調査員が訪問し、心身の状況を調査し、

またかかりつけの医療機関へ主治医意

見書の作成を依頼し、審査・判定する。

認定結果の
通知

認定結果通知書と結果を記載

した介護保険証が届く。

サービス利用の開始

ケアマネジャーと相談し、

サービスの内容を決める。

住所　　　千ヶ瀬町５－６１０－１１

電話番号　☎７８－３２４４

　退院後の在宅生活への移行や、看取り期の支援等、利用す

る方やご家族のニーズに応じ、主治医との密接な連携のもと、

医療行為も含めた多様なサービスを提供します。

問　介護保険課介護保険管理係

看護小規模多機能型居宅介護　藤の華

住所　　　藤橋２－６１４－１８

電話番号　☎７８－２１００

　この地域にお住まいの皆さんの「住み慣れた自宅で

暮らし続けたい」という願いを叶えるため、一緒に

考え協力します。

〇看護小規模多機能型居宅介護 〇定期巡回・随時対応型訪問介護看護

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ


