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健康 ・福祉暮らし ・住まい ・環境

６ ２ １５

　一人ひとりのかけがえのない「いの

ち」を大切にし、誰もが自殺に追い込

まれることのない地域をつくるため

に、啓発活動にご協力をお願いします。

日時 　３月１４日（木）　

　　　午後３時３０分～４時３０分

※ ３時２０分中央図書館（多目的室、

右側デッキ）集合

会場　ＪＲ河辺駅付近

内容　 自殺防止に関するチラシ配布や

呼びかけ

定員 先着１０人程度（予約制）

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎

２３－２１９１で健康セン

ターへ

　２月～３月はスギ花粉の飛散量が最も多くなります。

外出するとき…花粉を吸い込まない

▽風の強い晴れた日は、外出を控えめに

▽プロテクター付のメガネやゴーグル、マスク、ス

カーフ、帽子を着用する。

▽ 服は花粉がつきにくいスベスベした素材のものを選ぶ。

▽髪をまとめ、花粉が髪につかないようにする。

▽ 家に入る前は、玄関先で衣服や髪、持ち物についた

花粉をはらう。

家にいるとき…花粉を家の中に入れない

▽  家に入ったら、手洗い・うがい・洗顔をする。

▽ 風の強い晴天の日は、換気の窓は小さく開け、短

時間にとどめる。

▽ 室内の清掃はこまめにする。

鼻や目の症状が重い場合…耳鼻咽喉科、眼科を受診

　内科、小児科、アレルギー科などでも診療が受けら

れます。詳細は２次元コードをご覧ください。

ふだんのお仕事や生活の中で、あなたの

温かい行動により、悩んでいる方を救うこ

とができます。悩んでいる方を理解し、自

分にできることを一緒に考えてみません

か。

日時　３月２３日（土）　午後２時～４時

会場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

内容　 自殺者の傾向、中高年のおかれてい

る現状と課題、気づきや対応のポイン

トなど

講師　臨床心理士　重村朋子氏

定員　先着５０人程度（予約制）

持ち物　筆記用具など

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

　市では年間約１，７００ｔの粗大ごみが排

出されていますが、その中にはまだ使えるも

のもあります。

　こうした状況の中で、地域の中で使用可能

なものを必要な人に譲り渡すことにより「リ

ユース」の取り組みが促進できると考え、２

月７日に㈱ジモティーと「リユース活動の促

進に向けた連携と協力に関する協定書」を締

結しました。

　ジモティーでは、誰でも簡単に譲りたい不

要品の情報を投稿でき、地元で譲り先を見つ

けることができるサービスを提供しています。

　まだ使えるものを必要な人へ譲ることでご

みの削減に繋がります。

　詳細は市ホームページでご確認ください。

　昭和２０年３月１０日、東京の下町を中心

に大規模な空襲を受け、一夜にして、１０万

人とも言われる尊い命が失われました。

　東京都平和の日に合わせて、平和について

考える機会となるよう、羽村市・青梅市で「東

京の空襲資料展」を開催します。

　会場には、市郷土博物館の収蔵品をはじめ、

都所蔵の写真パネルを展示します。

日時　３月１日（金）～１１日（月）　　

※閉庁日を除く

会場　青梅市役所１階ホール

　　　羽村市役所１階市民ホール

「リユース活動の促進に向けた
連携と協力に関する協定書」

を締結しました

東京空襲資料展を開催します

自殺防止！
街頭キャンペーン・

ボランティア募集

花粉症に気をつけましょう ～悩んでいる方に
気づき支えあう～

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問 市民安全課市民安全係

問 健康センター☎２３－２１９１

３月は自殺対策強化月間

職務内容
子どもと家庭に関する相談、児童虐待や養育困難家庭への支援お
よび関係機関との連携・調整等

応募資格

次の要件をすべて満たす方
▷ 社会福祉士、保健師、臨床心理士、公認心理師、臨床発達心理士、
精神保健福祉士のいずれかの資格を有する方
▷児童に関わる勤務経験を有する方
▷普通自動車免許を有する方
▷簡単なパソコン操作ができる方

募集人数 １人

勤務日時
月～金曜日の午前９時１５分～午後５時１５分（７時間）
※勤務開始日、勤務日は応相談
※超過勤務が発生する場合あり

勤務場所 こども家庭センター（健康センター内）

報 酬
日給　１３，４１９円
※ 条件を満たす場合は、通勤手当・期末手当の支給、社会保険、
労働保険の加入、有給休暇の付与あり

選考方法 書類選考後、面接を実施

申し込み

３月８日（必着）までにこども家庭センターで配布する令和６年
度会計年度任用職員申込書（２次元コード参照）に必要事項を記
入し、資格証明書の写しを添付して、郵送〒１９８－８７０１東青
梅１－１７４－１または直接こども家庭センターへ
※土・日曜日は申込書の配布および受付はできません。

会計年度任用職員（子ども家庭支援ワーカー）募集

問 　こども家庭センター

応募資格

次の要件をすべて満たす方△

応募希望の市民センターの所在地域に居住し、住民登録を
している方△

 応募時点において満２０歳以上の方△

協議会への出席が可能な方△

 地方公務員法第１６条各号に該当しない方△

青梅市職員でない方△

 青梅市の他の付属機関等の委員でない方

募集人数
各市民センター２人（男女各１人）
※ 性別ごとの応募人数がこれに満たない場合、性別の人数を
問いません。

任期 委嘱の日から２年間

会議 年２回程度 (原則、月～金曜日の夜間）

申し込み

２月２７日（消印）までに、市民活動推進課（市役所３階）、
各市民センターで配布する応募用紙に必要事項、応募動機
（２００字以内）を記入し、郵送または直接応募地域の市民
センターへ

選考方法
書類選考（候補者が募集人数を超えた場合抽選）
※選考結果は、後日通知します。

市民センター運営協議会委員募集

問 　市民活動推進課、各市民センター

３月１０日は「東京都平和の日」

　本籍地以外の市区町村の窓口で、戸籍証明

書・除籍証明書を請求できる広域交付が始ま

ります。必要な戸籍の本籍地が全国各地にあっ

ても、1か所の市区町村の窓口でまとめて請求

ができます。また、戸籍届出時の戸籍証明書

等の添付が原則不要となります。

　請求には一定の要件がありますので、詳細

は市ホームページをご覧ください。

戸籍の証明書等の請求が便利に

問 市民課住民記録係・戸籍係

　地域猫活動は、飼い主のいない猫が今以上

に増えないようにし、かつトラブルを減らし

ていくための活動です。飼い主のいない猫に

餌を与えている方は餌を与える場所を選んだ

り、不妊去勢手術を受けさせましょう。

　市では、「青梅市地域猫活動の手引き」を

作成しています。

飼い主のいない猫への接し方

問 環境政策課管理係

早めの予防が大切です ゲートキーパー養成講座　中高年編

気づき支えあう～

３月１日から

昨年の様子 ▽
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