
「第 7次青梅市生涯学習推進計画事業計画報告書」調査

回答事業

令和６年３月

青梅市



１「生涯学習の基礎づくり」
(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 子育てひろば事業 　親子の遊びの場と交流の場を提供し、子育てに関
すること等日常的で身近な問題について、保護者・
子どもから相談を受け、話し相手になります。ま
た、啓発事業を実施します。

乳幼児 継続 子育て応援
課

2 子育て支援事業 　市民センター等において、子育てと子どもの健や
かな成長を支援する場を提供するとともに、講座等
を行います。

乳幼児 継続 子育て応援
課

3 プレママクラス
（母親・両親）学
級

　初産の妊婦とその夫を対象に安心して出産・子育
ての準備ができるように学び、親となる心構えを伝
え、妊娠中の不安を解消します。

成人 継続 こども家庭
センター

4 乳幼児健康相談 　健康・栄養・歯科および育児に不安がある乳幼児
に対し、小児科医師等が専門的な立場から適切な指
導助言を行い、保護者の育児を支援します。

乳幼
児・成
人

継続 こども家庭
センター

5 ブックスタート事
業

　乳幼児健診時において、希望する保護者に対し、
絵本の読み聞かせ等の相談とブックスタート・リー
フレットの配布を実施します。

乳幼児 継続 こども家庭
センター・
社会教育課

6 家庭教育学級 　乳幼児から高校生を持つ親を対象に、家庭教育に
関する様々なテーマを選定し、開催します。

成人 継続 社会教育課

7 おはなし会 　絵本の読み聞かせやおはなしの語りなどを行いま
す。

乳幼児 継続 社会教育課

8 子ども読書活動推
進事業講演会

　子どもの読書活動を推進するための講演会などを
実施します。

全世代 継続 社会教育課



１「生涯学習の基礎づくり」
(2) 小・中学校教育の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 特別支援学級の運
営

　児童・生徒の障害に応じたきめ細かな教育を実施
していくため、教育環境の整備を図ります。特別支
援学級設置校に介護員を配置します。

青少年 継続 学務課

2 教育支援センター
の充実

１　ふれあい学級
　不登校児童・生徒に対し、生活習慣の確立および
学習等の援助を行い、在籍校への復帰および社会的
自立を支援します。
２　外国人児童・生徒学級
　外国人児童・生徒および帰国児童・生徒に対し、
日本語の指導を行い、安心して学校生活が送れるよ
う援助します。

青少
年・成
人

継続 指導室

3 情報教育の推進 　児童・生徒の情報活用能力を育成し、確かな学力
の向上を図るために、教科指導におけるICTの活用
を推進します。

青少年 継続 指導室

4 芸術・技術教育の
支援

　「小学校造形作品展」、「中学校美術作品展」
「中学校技術・家庭科作品展」を開催し、児童・生
徒の豊かな心情の陶冶や芸術・技術能力の向上を図
るとともに、広く市民に教科への理解を得ます。

青少
年・成
人

継続 指導室

5 教員研修 　教員の資質や能力の向上を図るため、職層や教職
経験に応じた研修、専門的研修を実施します。

成人 継続 指導室

6 教育研究支援 　教育課題の解決、教科指導法の改善等の研究を支
援し、より良い学校教育を目指します。
・研究指定校、教育研究会、校内研修に対する支援

成人 継続 指導室

7 教科指導等の充実 １　新学力向上５カ年計画にもとづき、「継続、定
着、追究」をキーワードに、指導の充実を図りま
す。
２　「青梅市いじめ防止マニュアル」およびいじめ
問題対策委員会調査部会からの提言にもとづき、い
じめの根絶に向け、人権教育・道徳教育を充実しま
す。
３　外国人英語指導助手（ＡＥＴ）を活用するとと
もに､ＴＯＫＹＯ ＧＬＯＢＡＬ ＧＡＴＥＷＡＹ
（ＴＧＧ）の施設を体験するなど、小・中学校の英
語教育、国際理解教育を推進します。
４　地域社会・地域環境の理解を深め、社会の一員
としての自覚を育てます。また、御岳山への移動教
室等「青梅学」を推進します。
５　児童・生徒の学力向上を図るため、放課後の補
習事業や中学校３年生を対象とした受験対策事業を
実施し、学習支援の充実を図ります。

青少
年・成
人

継続 指導室

8 進路指導の充実 　生徒が自らの生き方を考え、将来に対する目的意
識を持ち、自分の意志と責任で進路を選択決定する
能力・態度を育てます。

青少年 継続 指導室



１「生涯学習の基礎づくり」
(2) 小・中学校教育の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

9 生徒指導の充実 　豊かな人間性と社会性を育成するために、児童・
生徒の基本的な生活習慣の確立を図り、規範意識を
高め、公共心をはぐくみます。

青少年 継続 指導室

10 教育相談機関の充
実

１　教育相談所  幼児・児童・生徒や保護者から、
学校生活や家庭における問題、悩みについて相談に
応じ、援助・助言を行います。（学務課）
２　スクールソーシャルワーカーおよび心理相談員
の派遣などにより、青梅市公立学校相談室と教育相
談所等の連携を図ります。（指導室）

乳幼
児・青
少年

継続 指導室・学
務課

11 学校防災訓練 　小曾木市民センター主催の避難所開設訓練に生徒
全員が参加することで地域の防災に対する意識を高
めるとともに地域の一員としての自覚や社会参画意
識を高めます。

全世代 継続 青梅市立第
六中学校

12 地域防災訓練への
参加

　生徒の自主的なボランティア活動の一環として自
治会が主催する防災総合訓練に参加し、実戦的な防
災訓練を行い、防災意識を高めます。合わせて地域
の一員として、災害時に支援の補助ができる資質・
能力を高めます。

全世代 新規 青梅市立新
町中学校

13 自治会等が主催す
る地域のイベント
等への参加・準備

　生徒の自主的なボランティア活動の一環として自
治会等が主催するイベント等および準備に参加し、
地域の一員としての自覚を高めます。

全世代 新規 青梅市立新
町中学校



１「生涯学習の基礎づくり」
(3) 家庭・学校・地域の連携　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 協働事業の支援 　行政と市民活動団体との協働事業を、青梅ボラン
ティア・市民活動センターと連携して支援・推進し
ます。

全世代 継続 市民活動推
進課

2 青少年対策地区委
員会事業への支援

　青少年の健全育成を目指して実施する様々な青少
年対策事業に支援協力を行います。
　「健全育成チラシ」の配付、「健全育成標語看
板」の作製などを行います。

青少
年・成
人

継続 市民セン
ター・子育
て応援課

3 ＰＴＡの活動への
支援

　会議室の提供、用具・備品等の貸出しなどを行い
ます。
　小・中ＰＴＡが主催する講演会や研修視察等に対
する援助を行い、子どもたちの健全な成長を目指し
て、親と教師が協力して家庭・学校・地域の教育力
の向上を図ります。

青少
年・成
人

継続 市民セン
ター・社会
教育課

4 青少年委員活動 　青少年が地域で健やかに成長できるよう、学校等
とも連携し余暇指導、青少年指導者への協力および
青少年団体の指導育成を行います。

青少年 継続 市民セン
ター・社会
教育課

5 青少年問題協議会 　青少年の健全育成を目指して青少年健全育成基本
方針の策定や様々な支援協力を行います。
　「健全育成チラシ」や「休みのしおり」の作成な
どを行います。

青少年 継続 子育て応援
課

6 放課後子ども教室 　スポーツや文化活動やさまざまな体験活動、地域
住民との交流活動などを実施します。学ぶ意欲のあ
る子どもに、学習機会を提供します。

青少年 継続 子育て応援
課

7 地域人材の活用 　地域の優れた人材を掘り起こし、地域と学校が連
携協力し、子どもたちの健全育成に活用します。

青少年 継続 指導室・社
会教育課

8 子ども会・保護者
会等の学習活動へ
の支援

　子ども会・保護者会等の学習活動に対する支援を
行い、青少年の健全育成を図ります。

青少年 継続 社会教育課

9 職場体験事業 　職場体験学習として市内の中学生、高校生を受け
入れ、図書館業務全般を体験します。

青少
年・成
人

継続 社会教育課

10 図書館と学校図書
館との連携事業

　市内小・中学校の学校図書館に学校図書館司書を
配置し、子どもたちの読書活動推進および学習活動
の支援を行います。
　また、中央図書館１日図書館長や講演会などの事
業を実施し、子どもの読書活動を促進します。

青少年 継続 社会教育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(1) 施設の整備と有効活用　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 学校施設開放 　生涯スポーツの普及・発展、市民の健康と体力の
増進を図るため、小・中学校の体育施設（校庭・体
育館）を市民スポーツ団体の利用に供します。
　生涯学習推進のため、小・中学校の音楽室を団体
やサークルの利用に供します。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課・社会
教育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 多摩川１万人の清
掃大会

　８月第１日曜日に多摩川の一斉清掃を行います。 全世代 継続 清掃リサイ
クル課

2 河川清掃活動援助 　多摩川以外の河川で行われる清掃活動への消耗品
の援助を行います。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

3 高齢者教養講座の
開催

　高齢者が趣味を広げ、教養を深められるよう各種
講座を開催します。活動の成果を発表する場とし
て、高齢者教養講座合同文化祭を開催します。（対
象：60歳以上の方）

成人 継続・完
了（2024
年度）

高齢者支援
課

4 昭和レトロ商品博
物館

　商店街空き店舗活用推進事業として、平成１１年
に住江町に開館した博物館。昭和３０～４０年頃の
お菓子や薬などの商品パッケージを中心に、昭和を
彩った懐かしい商品文化をお楽しみください。２階
には、小泉八雲作の「雪女」と関わりのある資料を
展示。

全世代 継続 商工業振興
課

5 青梅産業観光まつ
り

　青梅市の産業や観光事業を広く周知し、市内事業
所を紹介するきっかけ作りのイベントとして開催。

全世代 継続 商工業振興
課・青梅商
工会議所・
青梅市観光
協会

6 シイタケ栽培講習
会

　農業への理解を深め、収穫の喜びを体験していた
だくための講習会を開催します。

成人 継続 農林水産課

7 青梅市農業祭 　市内の農畜産物の直売などにより、農業への理解
と関心を深めてもらうとともに、参加者同士のふれ
あいの場を提供します。

全世代 継続 農林水産課

8 森林体験教室 　豊かな緑、豊かな水の原点は森にあることに着目
し、炭焼きの実践や木々の観察、木工作等総合的な
自然体験学習を行います。

全世代 継続 農林水産課

9 援農ボランティア
事業

　援農ボランティアを希望する方と受入れ農家の
マッチングを行います。援農ボランティアとして活
動することで得られる農業体験、農家との交流等を
通じて農業への理解を深めます。

成人 新規 農林水産課

10 観梅市民まつり 　吉野梅郷梅まつりで行われる「観梅市民まつり」
では、パレードや地元郷土芸能の披露などが行わ
れ、多くの市民が出演者もしくは観客として参加
し、おまつりを盛り上げています。

全世代 継続 シティプロ
モーション
課

11 令和〇〇年成人の
日青梅市二十歳を
祝う会

　大人になったことを自覚し、自ら生き抜こうとす
る青年を祝い、励まします。
　１月第２月曜日（成人の日）
　総合体育館ホール

成人 継続 社会教育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

12 掌理団体定期演奏
会等

・青梅児童合唱団定期演奏会
・青梅市青少年吹奏楽団定期演奏会
・青梅市民合唱団定期演奏会
・ファミリーコンサート
・いこいの音楽会
・はっぴーさまーこんさーと

成人 継続 社会教育課

13 市民大学 　人文・社会科学・自然科学・産業技術・芸術文
化・市民生活・国際関係等の中から現代的課題に対
応する学習機会を提供していきます。

全世代 継続 社会教育課

14 農業食育体験教
室・市民センター
文化祭販売体験

　野菜の栽培や収穫、調理までの作業を体験し、農
作業への関心を持ち理解を深めることを目的に、半
年間の体験教室を行います。市民センター文化祭に
参加し、野菜の販売体験を行います。
・東京都農林水産振興財団・青梅食育クラブ共催事
業

乳幼
児・成
人

継続 社会教育課

15 豊かに生きるため
の教室・講座等の
実施

　趣味を広げ、知識・教養を深め、参加者同士の交
流を広げるため、人生を豊かにする教室・講座等を
開催します。

全世代 継続 社会教育課

16 ビデオプロジェク
ター等操作講習会

　ビデオプロジェクター等の操作方法、外部機器と
の接続方法、映写方法などを学ぶ講習会を実施しま
す。

成人 継続 社会教育課

17 生涯学習フェス
ティバル（釜の淵
新緑祭）

　釜の淵公園・旧宮崎家・文化交流センターを生涯
学習サークルの発表の場とし、楽しいイベントを通
じた市民の交流の場とします。

全世代 継続 社会教育課

18 中央図書館講座等 　図書館の広報と利用者サービスの拡充を図るた
め、原画展や講演会などを実施します。

全世代 継続 社会教育課

19 中央図書館での工
作及び手芸教室

　工作などを通じて手作りの楽しさ、創造すること
のおもしろさを体験する各種教室を実施します。

青少年 継続 社会教育課

20 中央図書館での上
映会

　中央図書館多目的室において、映画会を行いま
す。

全世代 継続 社会教育課

21 アートによるまち
づくり推進事業

　子どもから大人まで同じ空間で一緒にアートに親
しみ、アートを通じてのまちづくりを推進すること
を目的としたプログラムを実施する。

全世代 継続 社会教育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

22 展示・普及事業 　青梅市の歴史や自然を紹介する常設展のほか、郷
土の歴史や文化財などをテーマとした企画展等を年
３回程度開催します。
　また、企画展等に関連した講演会、解説講座を開
催します。

全世代 継続 文化課（郷
土博物館）

23 文化財の保存・活
用等

　文化財の適切な保存・活用に努めるため、指定文
化財の保存事業として、保存修理補助や報償金の支
給を行います。
　また、旧吉野家住宅などの指定文化財住宅を活用
したイベントに取り組みます。

全世代 継続 文化課（郷
土博物館）

24 文化財の普及・啓
発

　市内にある文化財等の解説を広報などに掲載しま
す。
　文化財を解説した案内書を活用し、文化財見学会
等、事業を実施します。
　また、市内小中学校を対象とした文化財解説ボラ
ンティアの育成に取り組みます。

全世代 継続 文化課（郷
土博物館）

25 伝統文化の継承、
支援

　無形民俗文化財を継承するための活動や用具等の
保存修理などの支援を継続して取り組みます。ま
た、本市の伝統的な無形民俗文化財を知る機会の充
実を図るため、ＳＮＳ等の様々な媒体を活用するこ
とにより、市内外に広く効果的な形で周知します。

全世代 新規 文化課（郷
土博物館）

26 吉川英治記念館の
運営事業

　吉川英治記念館を通じ、吉川英治の功績を継承す
るとともに、市民の文化の向上に寄与します。
 また、地域の活性化のために、指定管理者や地元
関係団体等と連携し、展示事業や自主事業を開催し
ます。

全世代 継続 文化課（吉
川英治記念
館）

27 展示・普及事業 　テーマに沿った特別展や企画展、共催展として年
４～５回、美術展を開催します。
　青梅市ゆかりの作家小島善太郎、藤本能道の作品
を年４～５回程度展示替えし、紹介します。
　また、美術館のほかに、市役所２階の展示スペー
スを活用し、年３回展示替えをし、紹介します。
　実技講座、美術講演会、ギャラリーガイド等を実
施し、美術への関心を深めていただきます。　　

全世代 継続 文化課（美
術館）

28 親子農業体験会 　田植え・稲刈りといった農作業を体験していただ
き、市民と市内農業とのふれあいを図ります。

青少
年・成
人

継続 農業委員会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 国際交流活動支援 　国際交流団体の国際交流事業に対する補助（国際
交流基金）等の支援を行い、活動の活発化を目指し
ます。

青少
年・成
人

継続 秘書広報課

2 平和の写真展等の
開催

　世界の恒久平和を希求することをテーマとした写
真展やパネル展を開催し、市民が平和について考え
る機会とします。

全世代 継続 市民安全課

3 ジェンダー平等講
座の開催

　ジェンダー平等参画の視点に立った講座を実施し
ます。

全世代 継続 市民安全課

4 女性の就業支援 　働く女性の能力開発および就業意欲向上のための
講座を開催し、情報提供を行います。

成人 継続 市民安全課

5 平和学習資料の上
映会の開催

　原爆等の戦争被害を題材とした映像資料の上映会
を実施し、市民が平和について考える機会としま
す。

全世代 新規 市民安全課

6 老壮大学 　教養の向上と生きがいづくり、心身の健康増進の
ために各種講演会・講習会を行います。
青梅老壮大学、調布ことぶき大学、霞老壮大学、
小曾木老壮大学、東青梅老壮大学、河辺老壮大学

成人 継続 市民セン
ター

7 社会を明るくする
運動

　人々が互いに助け合い、希望を持って生きること
のできる明るい社会を目指して、座談会やチラシの
配布など啓発事業を行います。

青少
年・成
人

継続 地域福祉課

8 家庭介護ＤＶＤの
貸出し

　在宅の介護者やボランティアの方々の活動を支援
するために、介護等のＤＶＤを無料でお貸ししま
す。

全世代 継続 高齢者支援
課

9 認知症サポーター
養成講座

　認知症に関する正しい知識を持ち、地域や職域に
おいて認知症の人や家族を支援する、認知症サポー
ターを養成するための講師を派遣します。また、認
知症サポーターに対し、ステップアップ講座を行い
ます。

全世代 継続 高齢者支援
課

10 家族介護教室 　高齢者を介護している家族等を対象として、介護
方法や介護予防、介護者の健康づくり等の知識･技
術を修得する教室を開催します。

全世代 継続 高齢者支援
課

11 手話講習会事業 　福祉に対する関心を高め、地域福祉を推進するた
め、手話の初・中・上級講習会を開催します。
　初・中級講習会は、障害者団体等と協働で実施し
ます。

成人 継続 障がい者福
祉課

12 点字図書給付事業 　視覚障がい者の方に、点字図書を給付し、その活
動を支援します。

全世代 継続 障がい者福
祉課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

13 身体障がい者自動
車運転教習事業

　身体障がい者の就労など社会参加の拡大を図るた
め、自動車運転教習費用の助成を行います。

成人 継続 障がい者福
祉課

14 相談支援事業 　市の窓口で、障がいのある方やその家族等からの
相談に応じ、必要な情報の提供や助言を行うことで
社会生活の自立に向けた支援をします。

全世代 継続 障がい者福
祉課

15 意思疎通支援事業 　意思の疎通が困難な重度聴覚障がい者の方に対し
て、公共団体等が主催する行事などに手話通訳者・
要約筆記者を派遣します。

全世代 継続 障がい者福
祉課

16 青梅市障がい者サ
ポートセンター事
業

　障がいのある方やその家族等からの相談に応じ、
必要な情報の提供や支援を行い、障がいのある方の
創作活動や生産活動の機会を提供し、社会との交流
の促進等を行います。また、障がいのある方やその
家族、障がい者団体等が活動する場を提供し、障が
いのある方の自立の促進を図ります。

全世代 継続 障がい者福
祉課

17 中等度難聴児発達
支援事業

　身体障がい者手帳の交付対象とならない中等度難
聴児に対して、補聴器の購入費用の一部を給付し、
言語の習得等を促進させ健全な発達を支援します。

乳幼
児・青
少年

継続 障がい者福
祉課

18 ともに生きるため
の教室・講座の企
画運営

　地域で助け合いと協力、ふれあいを支援する教
室・講座を開催します。
　高齢者の生きがい、男女平等、人権平和・国際理
解、障がい者の学びの場を実現し、地域で助け合い
と協力、ふれあいを支援する教室・講座を開催しま
す。

全世代 継続 社会教育課

19 国際理解講座 １　世界に広がる教室
　次代を担う青少年（小学４年生～高校生）のため
に、国際的な視野と教養が身につくよう支援しま
す。（英会話と文化講座）

２　外国人日本語講座
　外国人が日本語を正しく理解し、安全で快適な市
民生活が送れるよう講座を実施し、支援します。
（正しい日本語の学習「音声・文字・助詞」）

青少
年・成
人

継続 青梅佐藤財
団・社会教
育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 介護予防講演会 　介護予防に関する基本的な知識の普及啓発のため
講演会を開催します。

成人 継続 高齢者支援
課

2 介護予防教室 　高齢者の健康寿命延伸、介護予防を目的に、健康
チェックや集団での運動などを行います。

成人 継続 高齢者支援
課

3 おうめ健康まつり 　医師による健康相談、健康チェック、歯科相談、
薬の相談、展示、体験等のコーナーや健康に関する
講演など、市民一人ひとりが家族ぐるみで楽しく健
康づくりを学べる催しです。

全世代 継続 健康課

4 健康教育 　生活習慣病の予防とその他健康に関する事項につ
いて、正しい知識の普及を図ることにより、「自分
の健康は自分で守る」という自覚を高め、健康の保
持増進を資することを支援する。

成人 継続 健康課

5 健康相談 　心身の健康に関する個別の相談に応じ必要な指導
及び助言を行い、自分および家族の健康管理に資す
ることを支援する。

成人 継続 健康課

6 おうめ健康塾 　当院の医師・看護師等が講師となり、疾病の原
因、治療、予防等のテーマに沿った情報をオンライ
ンにて配信します。

成人 継続 病院管理課

7 オリンピック・パ
ラリンピック文化
レガシー事業

　東京オリンピック・パラリンピック2020を契機
に、文化の素晴らしさを広く市民に享受できるよ
う、市内４地域でプロのアーティストによる文化体
験プログラムを行う。また、スポーツＤＡＹ青梅に
て文化的に触れるワークショップを実施する。

全世代 継続 社会教育課

8 各種体操教室 　市民の健康・体力づくりを目的とした各種体操教
室を総合体育館で実施します。幼児、小学生、親
子、勤労者、女性、中高齢者など、対象別の各種教
室を企画・開催し、参加者にとって魅力のある教室
の運営を図ります。

全世代 継続 スポーツ推
進課

9 青梅マラソン大会 　スポーツを通じてボランティアをする機会を提供
します。
　全国の市民ランナーと国内外の招待選手が青梅に
集い、マラソンを通して選手と市民がスポーツ・文
化交流を深めます。
30キロの部、10キロの部

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

10 軽スポーツ普及事
業

　気軽にできるウォーキングや軽体操等の軽スポー
ツ普及・促進に関する事業を開催し、市民の体力・
健康の維持増進の取組への意欲向上に寄与します。

全世代 継続 スポーツ推
進課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

11 スポーツDAY青梅 　スポーツ・レクリエーションを体験する場を提供
することにより、市民一人一人のスポーツに対する
意欲を喚起するとともに、国際的なスポーツ大会の
普及啓発や、誰もがスポーツに親しむことができる
環境づくりを通じて、生涯スポーツを振興します。

全世代 継続 スポーツ推
進課

12 市民スポーツ大会 　市民の体力づくりと技術の向上を図ることを目的
として、青梅市体育協会に委託し、各種大会を実施
します。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

13 奥多摩渓谷駅伝競
走大会

　80回を超える歴史と伝統を誇る大会で、200チー
ム以上が冬の奥多摩路を疾走します。
一般、大学、高校、女子、中学生、小学生、支会・
自治会の部

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

14 屋内温水プール開
放事業

　市内にある民間温水プールを借り上げ、年間を通
じた市民の健康、体力づくりの場として提供しま
す。

青少
年・成
人

継続 スポーツ推
進課

15 ユニバーサルス
ポーツ普及事業

　東京2020大会のレガシー継承の観点から、障がい
の有無を超えて誰もが一緒に楽しむことができる
ボッチャ等のユニバーサルスポーツの普及・推進に
関する事業を開催し、スポーツを通じた共生社会の
実現を図ります。

全世代 新規 スポーツ推
進課

16 健やかに生きるた
めの教室・講座の
企画運営

　市民が健康な生活を送れるよう支援する教室・講
座を開催します。
１　短期スポーツ
　気軽に楽しく誰にでもできるスポーツ教室を開催
します。
２　長期スポーツ教室
　青少年の心身の健全育成を目的とした剣道・柔道
教室を、年間を通して開催します。
３　ジュニアスポーツ教室
　小学生のスポーツへの関心をより高め、各種ス
ポーツの紹介、体験を通して自身の適性を知り、興
味や親しみを持ってもらうことを目的として開催し
ます。
４　障がいの有無や年齢・性別にかかわらず、誰で
も楽しめるスポーツの教室等を開催します。

全世代 継続 スポーツ推
進課・社会
教育課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(5) 暮らしやすい環境のための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 パネル展等(消費
者知識習得・被害
防止)

　消費者知識の習得と消費者被害防止を図るため、
パネル展示やパンフレット等の配布により啓発を行
います。

全世代 継続 市民安全課

2 消費生活講座等 　消費者問題や日常の生活に役立つ身近なテーマを
取り上げ、開催します。

全世代 継続 市民安全課

3 交通安全講習会 　青梅警察署および青梅交通安全協会と連携し、一
般市民を対象に市内１２か所の会場で、交通安全講
話と交通事故防止を目的とした映画上映を行い、交
通安全意識の高揚と事故防止を図ります。春・秋の
交通安全運動に先がけて、各１２日間実施します。

全世代 継続 交通政策課

4 セーフティ教室
（交通事故再現方
式）

　交通事故再現方式による自転車安全教育を中学校
において行い、交通安全意識の高揚と事故防止を図
ります。

青少年 継続 交通政策課

5 環境月間 　環境保全の重要性を認識し、行動の契機とするた
め、各種の啓発を行います。

全世代 継続 環境政策課

6 親水事業 　市民団体等と協働で、事業体験型や学習型の親水
事業を実施します。

青少年 継続 環境政策課

7 ヤマメの飼育体験
教室

　市内小学生がヤマメのふ化から放流までを体験す
ることにより、自然の大切さや生命の尊さを知る機
会を提供します。

青少年 継続 環境政策課

8 動物愛護週間 　市内のボランティア団体と協働で、動物の愛護と
適正な飼養についての関心と理解を深めてもらうた
めの各種啓発活動を行います。

全世代 継続 環境政策課

9 フードドライブ 　食品ロス対策の啓発として、家庭で余っている食
べ物をお持ちいただき、集められた食べ物をフード
バンク等に寄付する活動です。

全世代 新規 清掃リサイ
クル課

10 ごみ処理施設見学
会

　市民のリサイクル意識の高揚と啓発のため、リサ
イクル製品再生工場等の施設見学会を実施します。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

11 市内一斉美化デー 　ごみ減量の啓発および地域の環境美化向上のた
め、環境美化委員の協力により各地域の美化活動を
行います。年２回

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

12 小学生ごみ減量
化・資源リサイク
ル推進ポスター＆
キャッチフレーズ
コンクール

　社会問題になっているごみ問題について、その減
量化や資源化の大切さを個々に考えてもらうよう、
啓発を行います。

青少年 継続 清掃リサイ
クル課



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(5) 暮らしやすい環境のための学習機会の充実　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

13 ごみ減量講座 　資源循環型社会の目的理解と、ごみ減量を目指し
た学習を通して、ごみ問題についての啓発を行いま
す。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

14 梅の里再生に関す
る学びの機会の提
供

　ウメ輪紋ウイルス被害からの梅の里の再生・復興
に関し、地域の子供たちや市民に対し、学びの機会
を提供します。また、関係機関と連携し、児童・生
徒等に梅に関する体験の機会を提供します。

全世代 継続 農林水産課

15 生涯学習まちづく
り出前講座

　市の施策や事業等をテーマに、市職員等が市民の
ところへ出向いてお話しする出前講座を実施し、市
民が自分達のまちについて学ぶ生涯学習の機会を提
供します。

青少
年・成
人

継続 社会教育課

16 暮らしやすい環境
のための教室・講
座の企画

　日常生活や環境を考え、暮らしに役立つ工夫やヒ
ントを得る機会としての教室・講座を開催します。

全世代 継続 社会教育課



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 総合防災訓練およ
び土砂災害対応訓
練の実施

　大地震による震災を想定した訓練および土砂災害
を想定した訓練を実施し、防災意識の高揚を図り、
防災知識や体験を深め、助け合い、協力し合う自主
防災まちづくりを目指します。

全世代 継続 防災課

2 防災ハンドブック
の更新・配布

　市民への防災知識の普及および啓発のため、令和
２年３月に配布した防災ハンドブックを更新し、配
布します。
市民の自助・共助の精神を養い、災害に対応できる
よう支援します。

全世代 継続 防災課

3 市民活動災害補償
制度

　市民活動団体等が、活動中に不測の事故により、
参加者や第三者に損害を与え、法律上の損害賠償責
任を負うことになった場合または参加者が負傷等さ
れた場合に保険で補償する制度を実施します。

全世代 継続 市民活動推
進課

4 自主学習グループ
支援

　自主グループが学習活動を継続できるよう、活動
場所や資料作成のための印刷機などを提供するほ
か、日ごろの活動成果の発表の場として、市民セン
ター文化祭などを開催します。

全世代 継続 市民セン
ター

5 支会、体育振興
会、自主防災地区
委員会、高齢者ク
ラブ等各地域団体
の支援

　地域活動がスムーズに行われるよう、地域に密着
した施設として、会場や備品・用具の提供などによ
り、地域活動が発展するよう応援します。
　地区運動会、各種スポーツ大会、講演会、研修旅
行、総会・役員会など

全世代 継続 市民セン
ター

6 環境美化大会 　ごみ減量を中心に、市の環境衛生美化推進のた
め、環境衛生・美化善行者、団体等への表彰と講演
会を行い、地域における市民活動を支援します。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

7 資源回収の奨励 　自治会、子ども会等の地域活動の一環として、資
源のリサイクルの必要性を認識し、リサイクルの促
進に取り組み、ごみ減量を図ります。

全世代 継続 清掃リサイ
クル課

8 芸術文化祭 　青梅市文化団体連盟との共催により、市民の日ご
ろの学習成果発表の場として、各参加団体の舞台発
表や作品展示等の芸術文化祭を開催します。

全世代 継続 社会教育課

9 クリーン活動 　青梅大祭後の青梅の町を清掃します。生徒会を中
心に、ボランティアを募って実施します。生徒の自
主参加による活動です。

全世代 継続 青梅市立第
一中学校

10 多摩川１万人清掃
活動

　ＰＴＡを中心に、生徒に呼びかけて「多摩川1万
人清掃」への自主参加を促し、清掃活動を行いま
す。

全世代 継続 青梅市立第
一中学校

11 地域清掃 　各自治会主催の黒沢川清掃に参加することで郷土
への愛着や良好な環境を保つことへの意識を高めま
す。

全世代 継続 青梅市立第
六中学校



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(2) 地域人材の育成と活用　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 防災リーダーの育
成

　自主防災組織の主体的な活動の要となる防災リー
ダーについて、計画的な育成を図ります。

成人 継続 防災課

2 子ども会ジュニア
リーダー講習会

　子ども会の最上級生となる小学校６年生を対象
に、子ども会リーダーのあり方や行事計画の立て
方、ゲーム指導などの講習会を行い、下級生の面倒
を見ながら、子ども会活動ができるようにします。

青少年 継続 市民セン
ター

3 子ども会育成指導
者講習会

　子ども会育成会役員などを対象に、子ども会活動
のあり方や運営のポイント、レクリエーションのポ
イント等について研修会を行い、地域子ども会活動
の活性化を図ります。

成人 継続 市民セン
ター

4 地域の特性を生か
した事業

　各市民センターにおいて、その地域の特性を生か
した講座･教室などを実施します。

全世代 継続 市民セン
ター

5 緑地管理ボラン
ティア

　緑地管理ボランティアを対象に公園・緑地等にて
講習会を開催し、下草刈り等の緑地管理作業に必要
な技術や知識を習得し、緑地の良好な環境を維持で
きる資質の向上を図ります。

成人 継続 公園緑地課

6 介護予防リーダー
養成講座

　高齢者がいつまでも住み慣れた地域で、自立した
生活を送るために、介護予防について基本的な知識
を身につけ、自分や家族、地域のために体操などを
行う介護予防リーダーを養成します。

成人 継続 高齢者支援
課

7 シルバーマイス
ター制度

　優れた技能、知識、経験等を有する高齢者をシル
バーマイスターとして認定･登録し、市民の学習活
動の講師や指導者として推薦します。
（対象：６５歳以上の方）

成人 継続 高齢者支援
課

8 合同企業説明会ｉ
ｎ青梅

　地元で働きたい就活生と地元企業との出会いの場
をつくり、将来のことをより深く考えるきっかけづ
くりの場の提供をします。

成人 継続 商工業振興
課・青梅商
工会議所

9 吹上しょうぶ公
園・梅の公園ガイ
ドボランティア

　花しょうぶまつり・梅まつりの期間中に、市民に
よるボランティアの協力を得て、園内のガイドをし
ていただくとともに、自然に親しみ、人とのふれあ
いの場を提供するため、ガイドの募集・講習会を行
います。

成人 継続 シティプロ
モーション
課

10 青少年リーダー育
成研修会事業

　小学５年生から高校３年生までを対象に、異年齢
集団による団体活動を通じて、自主性や社会性を養
い、リーダーとしての資質の向上を図ります。

青少年 継続 社会教育課



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(2) 地域人材の育成と活用　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

11 講師・指導者およ
びボランティア協
力者・協力団体人
材登録制度

　地域の人材を発掘し、身に付けた知識・技術など
を広げていくため、人材登録制度を実施し、地域の
教育力の向上を図ります。活用を促進するため、
ホームページに掲載しします。

全世代 継続 社会教育課

12 芸術文化奨励賞 　青梅市の芸術文化の発展を願って、地域で活動さ
れている芸術家の方を発掘し、表彰します。

全世代 継続 社会教育課

13 おはなし学習会 　おはなし（ストーリーテリング）の初心者で、市
内でおはなしの活動をされたい方、または行ってい
る方を対象に、実践を含めた勉強会を実施します。

成人 継続 社会教育課

14 絵本のべんきょう
会

　市内でおはなしの活動をされたい方、または行っ
ている方を対象に、絵本の読み聞かせの実践を含め
た勉強会を実施します。

成人 継続 社会教育課

15 スポーツ推進委員
研修

　スポーツ推進委員の資質向上を図るため、各種研
修会を実施するとともに、東京都スポーツ推進委員
協議会等が主催する研修への参加を促します。

成人 継続 スポーツ推
進課



４「学習情報発信と学習相談の充実」
(1) 学習情報の発信　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 「広報おうめ」へ
の行政情報等掲載

　月２回発行する「広報おうめ」に行政情報等を掲
載します。

全世代 継続 秘書広報課

2 市ホームページへ
の行政情報等掲載

　市ホームページに行政情報等を掲載します。 全世代 継続 秘書広報課

3 ジェンダー平等情
報紙

　市民の関心と理解を深めるため、ジェンダー平等
情報紙「よつばの手紙」を年２回発行します。

全世代 継続 市民安全課

4 土砂災害ハザード
マップの作成

　土砂災害警戒区域の二巡目調査結果を反映した土
砂災害ハザードマップを作成・公開し、危険区域の
住民周知を行うとともに、土砂災害対応訓練や出前
講座等の機会を捉えて、市民の防災意識の高揚と知
識の習熟を図ります。

全世代 継続 防災課

5 市民センターだよ
りの発行

　市民センターで開催される事業や地域の色々な行
事などの話題をお知らせします。

全世代 継続 市民セン
ター

6 西多摩地区の小学
生による『税を考
える週間』書道展

　租税教育の一環として行う西多摩地区税務協議会
主催の事業で、西多摩地区（青梅税務署管内）の小
学校５・６年生を対象に書道作品を募集し、優秀な
作品を表彰します。また、入賞作品はイオンモール
日の出、青梅合同庁舎等に展示します。

青少年 継続 課税課

7 生涯学習だよりの
発行

　市の各種教室、講座、講演会、イベントや市民グ
ループ・団体および西多摩の関係施設の生涯学習情
報をまとめて提供し、市民の学習活動を応援しま
す。
　年４回発行（４月･７月･10月･１月）

全世代 継続 社会教育課

8 社会教育事業の学
校への周知

　市民センター等で実施する生涯学習事業を積極的
に学校へ周知をします。

全世代 継続 社会教育課

9 図書館報の発行 　図書館の事業や新着図書を紹介する図書館報を発
行します。

全世代 継続 社会教育課

10 ブックリストの配
布

　幼児、小学校（低・中・高学年別）および中・高
等学校の児童･生徒に推薦図書リストを配布しま
す。

乳幼児・青少年継続 社会教育課

11 分館図書館だより
の発行

　新着図書を中心に、特集なども組んだりしなが
ら、市民への推薦図書を楽しく紹介する、図書館だ
よりを発行します。

全世代 継続 社会教育課



４「学習情報発信と学習相談の充実」
(2) 学習相談の整備　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 生涯学習相談 　青梅市に登録された講師・指導者等の人材情報や
生涯学習施設、講座・催し物、学習グループ等の情
報にもとづいて学習相談を受け、市民の学習意欲が
活動につながる相談体制を構築します。

全世代 継続 社会教育課



５「生涯学習推進体制の確立」
(1) 推進体制づくり　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 生涯学習推進本部 　市長を本部長とする生涯学習推進本部（行政組
織）で、生涯学習推進の目標・基本方針、推進計画
を策定し、生涯学習推進施策を全庁的に進めます。

全世代 継続 社会教育課

2 生涯学習推進市民
会議

　学識経験者や生涯学習関係団体の代表者等からな
る市民組織。市民の声を聴きながら、市と市民の協
働で生涯学習推進施策を進めます。

全世代 継続 社会教育課



５「生涯学習推進体制の確立」
(2) 支援体制づくり　（行政）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 担当部署等

1 市民企画講座の募
集

　市民ニーズに合った講座を生涯学習推進市民会議
等から募集し、市内の施設で開催します。

全世代 継続 社会教育課

2 アンケートの実施 　講座や講演会の参加者にアンケートを実施し、市
民の学習ニーズを把握します。

全世代 継続 社会教育課

3 学習支援体制の構
築

　より多くの市民が学習機会を得ることができるよ
う、保育付きの教室や手話通訳者を配置するなど、
学習支援体制の構築を推進します。

全世代 継続 社会教育課

4 オンライン等の活
用

　ニーズに応じて、オンライン開催や対面でのハイ
ブリッド開催などによる生涯学習活動を推進しま
す。

全世代 継続 社会教育課



１「生涯学習の基礎づくり」
(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 おはなし会 　赤ちゃんから大人までを対象に、図書館・学校・
保育園等に出かけて絵本の読み聞かせやお話の語り
などを行います。

全世代 継続 青梅おはな
しの会

2 子育ち・子育てに
関するネットワー
ク事業

・ニュースレター「こどもみらい」の発行
・ホームページ、ブログ、インスタグラム

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

3 親も子どもも安心
して参加できる講
座・イベントの開
催や、交流できる
居場所を作る事業

・多種にわたってのプチ講座「みらいCafé」をコ
ミュニティテラスみらい館プラスで開催
(「木のおもちゃチッタ」、「ママリラク」等）
・「子どもふれあいフェスタ」を他団体と共に開催
・親と子のための「スキンシップサークル」を開催
・子ども達が遊びや学びの楽しさを体験しながら自
ら生きる力を育てる居場所「Vivoくらぶ」を開催
・大人の女性を対象とした体力作り教室「チョコ
美」を開催。
・「子ども第三の居場所事業：みらくる・みらくる
広場」を開催
・「大人の時間：あそぼゼミ」を開催

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

4 乳幼児から高齢者
までの多世代が出
会い交流するため
の居場所を作る事
業

・プログラミング俱楽部の開催
・大人のためのボードゲームカフェ“ワラエル”を
開催
・「ギャラリーショップ」の通年開催
・「ボードゲームライブラリーぷらっと」の通年開
催

全世代 新規 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

5 遊ぼうよ！青梅　
外遊び型子育てひ
ろばはらっぱ

　親子での「外遊び」を保育資格者がサポートし、
助産師・臨床心理士による専門的相談、自然ワーク
ショップ等を行う市民協働事業

乳幼
児・成
人

新規 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

6 青梅市子育て支援
ガイド作成への協
力

　子育て支援・応援の現場知る立場から、保護者の
ニーズに則した情報を提供できるガイドとなるよう
提言を行う

乳幼
児・成
人

新規 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

7 産前産後のママの
お手伝い

　妊娠が分かったその日から、お子さまが満２歳の
誕生日を迎えるまでの心温まるお手伝い。

乳幼
児・成
人

継続 青梅ファミ
リーサポー
トはあと

8 ホリデーきっず 　０歳から小学生までの土日祝日の託児「古民家ち
がせ」にてお預かり。

乳幼
児・青
少年

継続 青梅ファミ
リーサポー
トはあと

9 個人様ご依頼の託
児

　０歳から小学生までのお子さまのお預かり。会員
様宅、活動員宅にてお預かり。

乳幼
児・青
少年

継続 青梅ファミ
リーサポー
トはあと



１「生涯学習の基礎づくり」
(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

10 子育てひろば「み
どりっこ広場」

　親子のふれあい、親同士の交流の場として、園庭
解放も行っています。
開放時間　平日９時３０分～１１時、１５時～１６
時３０分

乳幼児 継続 青梅みどり
第一保育園

11 育児講座 　プレママ教室ではわらべうた遊びを聞いたり、お
もちゃづくりを行いながら、離乳食や健康について
の育児相談を行います。また、園児たちと一緒に演
劇鑑賞等、楽しい行事に参加します。

乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園

12 保育所体験 　親子で一緒に園児たちと遊んだり、食事を摂り、
園の様子を体験します。

乳幼児 継続 青梅みどり
第一保育園

13 子育て情報誌 　家庭に向けて子育て情報を発行します。 乳幼
児・成
人

継続 青梅みどり
第一保育園

14 親子ふれあい広場
つくしぐみ

　幼稚園未就園児と保護者を対象とする、子育てア
ドバイスや親同士の交流の場です。原則月３回　木
曜日　１０時～１１時３０分

乳幼児 継続 青梅幼稚園

15 子育てひろば
「おそきの森」

　毎週　月・水・金曜日の午前９時～１１時３０分
親子のふれあいや親同士の交流の場として、保育園
を開放します。

乳幼児 継続 おそき保育
園

16 お楽しみ誕生会 　０歳児から５歳児の子ども達が楽しめるイベン
ト。保育士の劇・合奏・手品等、手遊びや季節の歌
も取り入れ遊びます。１０時から２０分程度　月に
１回

乳幼児 継続 かすみ保育
園

17 すくすく音あそび
教室

　０歳児から３歳児を対象に、年齢別に音や楽器と
触れ合い、親子で一緒に楽しくリズムあそびをしま
す。月に１回程度

乳幼児 継続 かすみ保育
園

18 にこにこ子育て相
談

　子育ての悩みや不安を保護者と一緒に考えます。
発達や健康のことは看護師、離乳食のメニュー等は
栄養士が対応します。平日９時～１６時に来園又は
電話

乳幼児 継続 かすみ保育
園

19 のびのびサッカー 　４歳児と５歳児の子ども達を対象に、ボールを
使った遊びを取り入れ、楽しく体を動かします。体
力をつけながら、ルールやチームワークの大切なこ
とを体験を通して学びます。

乳幼児 継続 かすみ保育
園

20 ふれあいひろば
「ぱんだ」子育て
支援事業

　園庭・保育室を開放し、遊具を自由に使い、園児
と交流しながら過ごすスペースを提供。親同士の情
報交換の場として利用も可能です。平日の８時４５
分～１２時

乳幼児 継続 かすみ保育
園

21 わくわくスポーツ 　２歳児から５歳児の子ども達を対象に、年齢に
あった運動・あそびを楽しく行います。安全に体力
をつけながら、柔軟性・機敏性等を養います。

乳幼児 継続 かすみ保育
園



１「生涯学習の基礎づくり」
(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

22 演劇鑑賞 　劇団による親子人形劇場を開催します。年２回
（春・冬）

乳幼児 継続 かすみ保育
園

23 英語であそぼう
「Ａ・Ｂ・Ｃ」

　２歳児から５歳児の子ども達を対象に月２回英語
であそびます。英語のネイティブスピーカーが先生
です。

乳幼児 新規 かすみ保育
園

24 食育活動「もぐも
ぐ」

　１歳児から５歳児の子ども達を対象に「食」につ
いて発見する機会を作ります。年３回～６回程度

乳幼児 新規 かすみ保育
園

25 無料子育て相談会 　偶数月の第１金曜日9：00～16：00まで今寺3-
379-8村木助産院で予約制で無料子育て相談会を開
催

乳幼
児・成
人

継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

26 子育てひろば「こ
まキッズ」

　毎週月・木・金曜日、９：００～１２：００、保
育園の雰囲気を知ってもらい、一緒に遊びましょ
う。同年齢との関りもできます。

乳幼児 継続 駒木野保育
園

27 園庭開放 　月に一回のペースで園庭開放を行い、未就園児と
保護者向けに子育て支援を実施しています。主な活
動として「リトミック」「あそびうた」「木育」
「リズムダンス」「どろんこあそび」「アスレチッ
ク」など、専門の職員が子育ての悩み相談やセミ
ナーを開催しています。

乳幼児 継続 四恩幼稚園

28 子育てひろば「あ
おぞら」

　毎週火・水・木曜日に親子のふれあい、保護者の
交流の場として、園庭と広場を開放しています。簡
単な制作も行います。保育士や看護師による育児相
談も行い、子育ての悩みや不安を一緒に考えていき
ます。

乳幼児 継続 新町西保育
園

29 虹色ひろば 　本園乳児部にて、月２回開催。０～２歳児と保護
者を対象にプレイルームで手遊びや絵本の読み聞か
せなどを通し、参加者同士の交流や発達等の支援を
行います。

乳幼児 継続 東京恵明学
園

30 育児講座 　食育・乳幼児の健康管理、体操、親子での製作な
ど、栄養士や看護師、保育士による育児講座を行い
ます。

乳幼
児・成
人

継続 友田保育園

31 保育体験 　「七夕」「夏まつり」「運動会」「やきいもパー
ティー」「もちつき」「クリスマス会」「お店屋さ
んごっこ」「観劇会」などの行事に一緒に参加して
楽しんでいただきます。

乳幼
児・成
人

継続 友田保育園

32 園開放 　園庭（遊具や砂場、夏期には水あそびなど）や、
のびっこルームで親子で遊ぶ場所の提供、月一度の
身体測定、育児相談などを行っています。

乳幼
児・成
人

継続 友田保育園

33 特別保育 　幼児を対象に、専門の先生を招き、体操教室・ダ
ンス教室・英語教室・和太鼓教室を実施

乳幼児 継続 成木保育園



１「生涯学習の基礎づくり」
(1) 乳幼児教育・家庭教育の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

34 園庭解放 ①入園児を対象に(月)(水)(金)に園庭を開放しふれ
あいの場を提供
②保護者の相談および情報の提供

乳幼児 継続 成木保育園

35 保育所体験 ①未入園児を対象に、じゃがいも掘りや各行事（運
動会やクリスマス会等）を開放し、ふれあいの場を
提供
②保護者の相談および情報の提供

乳幼児 継続 成木保育園

36 子育てひろば「す
こやかルーム」

　在宅子育て親子の安らぎの場、親子の集いの場、
園児とのふれあいの場、地域の方々との交流の場の
提供。子育てひろば「すこやかルーム」・園庭の開
放　月～金9：00～16：30　土　園庭のみ9：00～
12：00　育児相談（電話やメールでも）保育所体
験、出産を迎える方の育児体験は随時受け入れ。育
児講座、サークル活動支援、地域交流（陶芸教室な
ど）も行います。すこやかルームにはボールプー
ル、ままごと、手先を使うおもちゃなど自由に遊べ
ます。ランチタイム11：30～13：00は持参した昼食
を食べられます。園庭は芝生で木製大型遊具があり
ます。

乳幼
児・成
人

継続 畑中保育園

37 子育てひろば「ひ
なたぼっこ」

　親子で楽しく過ごしていただくため、保育室、園
庭を開放します。保護者の方の交流の場にもなりま
す。温かみのある木のおもちゃで自由に遊べます。
保育相談・発育相談の場も受け付けています。解放
日：月・火・木　時間：９時～１２時

乳幼児 継続 日向和田保
育園

38 子育て情報発信 　子育て家庭に向けて、子育て情報、園庭開放、保
育参加などの内容をホームページで発信します。

乳幼児 継続 二俣尾保育
園

39 親子サークル 　週１回、市民センターなどで２～８ヶ月の赤ちゃ
んとママを対象にした、ふれあい遊びやママ達の出
会いの場となって、交流できる場所を作る。

乳幼児 新規 ママ＆ベ
ビーサーク
ルあっぷっ
ぷ～



１「生涯学習の基礎づくり」
(2) 小・中学校教育の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 学校訪問音楽会 　市内の小中学校に出向き、室内楽の調べを出前演
奏します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

2 美術へのお誘い 　講師を招いて小中学生を対象に美の世界を探求し
ます。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

3 コンピューター教
育

　子ども向けにコンピューター関連知識・技能の学
習機会を提供する。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

4 小学生への森林環
境教育

年に数回、市内複数小学校４～５年生・１０～６０
名／回を対象に、私有林にて林業の現場体験を行
う。

青少年 継続 ＮＰＯ法人
青梅林業研
究グループ

5 小学生に記憶の音
楽会

　青梅市内小学校、体育館等で在校生子どもたちを
対象に音楽会を年１回開催する。

青少年 継続 音楽のチカ
ラ・チャン
ステーマ

6 文化芸術による子
供育成総合事業

　小学校・中学校に個人または少人数の芸術家を派
遣し、講話・実技指導・実技披露を実施。子どもた
ちの豊かな創造力・想像力や、思考力、コミュニ
ケーション能力などを養う。

青少年 継続 子どもと文
化のＮＰＯ
子ども劇場
西多摩

7 無料学習塾 　特定の事情で満足な学習環境が得られない児童に
対して学習支援を行う。地域の社会貢献事業として
施設でサポートする。

青少年 継続 真光会リ
バーパレス
青梅

8 工作体験指導 　工作体験①葉っぱ利用の工作②竹細工③牛乳パッ
ク・割り箸利用工作

全世代 継続 多摩・梅の
里自然の会

9 楽しく遊び隊 　本園児童部にて、月１回(土曜日）、学園の児童
および地元の小学生を対象に実施。
遊びや製作など、児童の興味を考慮して、内容を検
討して実施しています。令和５年度で２２年目を迎
えます。

青少年 継続 東京恵明学
園

10 中学生職場体験 　職場での勤労体験を通じて「働くこと」の意義を
理解するとともに地域の身近な職場で体験すること
で地域の一員としての自覚を深めます。

青少年 継続 長淵福祉会　
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅



１「生涯学習の基礎づくり」
(3) 家庭・学校・地域の連携　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 学校への出張おは
なし会

　青梅市図書館からの依頼により、市内小学校の授
業の中でのおはなし会を実施する。

青少年 継続 青梅おはな
しの会

2 「子どもの権利条
約」を具体化

　「子どもの権利条約」を具体化した実践や行政の
条例化などに関わる学習会や講演会などのとりく
み。

乳幼
児・青
少年

継続 青梅子ども
子育て懇談
会

3 行政、学校教育機
関、他団体への子
育ち・子育てに関
する企画提供と実
施事業

・青梅市子育てひろば「おひさま広場」「にこに
こ」「トイトイトイ」の運営
・社会教育課との協働事業「家庭教育講演会」の開
催
・親と子の絆づくりプログラム「赤ちゃんがき
た！」思春期から花開く０歳児期の育児（BP1）の
開催
・親と子の絆づくりプログラム「きょうだいが生ま
れた！(BP2プログラム)の開催
・子育て応援課主催、親と子のスキンシップを図る
「親子スキンシップ教室」の講師
・青梅市主催「子育て支援事業」の講師
・東京都立青梅総合高等学校保育授業講師
・青梅市放課後子ども教室「夕やけランド霞台小・
四小・若草小」に従事
・「集まれ！０・１・２・３ちびっこ☆ランド」の
開催
・梅郷市民センター・河辺市民センター・S＆Dたま
ぐーセンター文化祭、第八支会イベントに参加

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

4 育ちあいの集い 　明星大学名誉教授の岡本先生による子育て相談の
会。対象は、園児保護者・地域の方々。参加費無
料、毎月１回

乳幼児 継続 青梅幼稚園

5 母親講座 　各分野の専門家を呼び、子育てに関する学びの場
として、年に３回行っている。
参加者は、園児保護者・地域の方々

乳幼
児・成
人

継続 青梅幼稚園

6  総合学習への支
援

　青梅市立第三小学校４年生（６月)及び青梅市立
今井小学校３年生（９月)が行う総合学習（霞川の
水生動物観察の支援)

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

7 協働事業の実施 　市内の子ども達を広く募集し、霞川で流域を含め
た川遊びを実施。これらの事業は年２回実施してい
るが、地域の方たち、中学生がボランティアに参
加、世代間の交流を図り、地域の活性化に繋げてい
る。

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

8 自然体験啓蒙事業 　乳幼児・小学生向けの自然体験活動を通して関わる
地域のすべての人が自然体で自然とともに暮らせる社
会を目指すことを啓発する事業

全世代 新規 かぷかぷ山
のようちえ
ん

9 自然ひろば事業 　乳幼児親子・小学生向けの気軽に自然体験ができる
ひろば事業

全世代 新規 かぷかぷ山
のようちえ
ん



１「生涯学習の基礎づくり」
(3) 家庭・学校・地域の連携　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

10 長淵園への４・５
歳児の訪問

　青梅市の特別老人ホームへの慰問で、歌やダンス
の披露と、メダルの授与をおこなう。

乳幼児 継続 上長渕保育
園

11 のびのび子ども広
場

　小学校の春夏冬休みに地域でとれた食材で子ども
クッキングなど子供の居場所つくりとして大門市民
センターで10：00～12：30、のびのび子ども広場を
実施

青少年 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

12 まゆだま通信 　子ども食堂やすぺーすまゆだまの活動を「まゆだ
ま通信」として発行します。

全世代 継続 長淵福祉会　
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(1) 施設の整備と有効活用　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 学芸員実習 　各大学と協力し、学芸員資格所得希望者への実習 青少年 継続 青梅きもの
博物館

2 児童・生徒数減少
のもとでの教育の
あり方

　小規模校は地域のニーズにあう個性的で行きとど
いた教育のチャンスという立場の研究・学習を！

青少年 継続 青梅子ども
子育て懇談
会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 アンサンブル二胡
里

　中国の楽器、二胡の美しい音色を広く普及、啓発
します。

全世代 継続 アンサンブ
ル二胡里

2 イングリッシュ
サークル

　週に１度、子どもから大人までの人たちを対象
に、学習や趣味の充実を図り、生涯学習の基礎作り
と活性化を図る。

青少
年・成
人

継続 イングリッ
シュサーク
ル

3 ＮＦＰＦＤ 　月に数回未就学児～中学生までがダンスを通して
交流し、ダンスを楽しみながらコミュニケーション
をする。身体を動かし運動能力の向上を目指す。

青少年 継続 ＮＦＰＦＤ

4 マジックフェス
ティバルの開催

　マジックを楽しみ、親しむことを目的に開催。マ
ジックショーの他、体験会等も行っている。

全世代 新規 青梅奇術連
盟

5 懐古自動車同窓会 　クラシックカーの展示・交流・ミーティング。他
県より多数参加。

成人 継続 青梅クラ
シックカー
クラブ

6 誰もが特技や資格
を活かし社会参加
できる企画提供と
その運営事業

・「モノコトマルシェ」定期開催 全世代 新規 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

7 ものづくり塾 　「ものづくり」について座学や工場見学・実習を
通して「ムダ」とは何かを学び、経営の「ものの見
方、考え方」を培います。

成人 継続 青梅佐藤財
団

8 科学の窓 　青梅市教育委員会、都立青梅総合高校が行う科学
技術の研修などを助成します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

9 佐藤奨学賞 　市内中学校の卒業生男女各１名の向学努力者に対
して、賞状と記念品を贈呈します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

10 市民音楽会 　広く市民に良質な音楽を届けます。 全世代 継続 青梅佐藤財
団

11 修学研修旅行 　上記の対象者に対し日本の歴史や文化、近代産業
の原点を学ぶ修学研修旅行を実施します。

青少年 継続 青梅佐藤財
団



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

12 親子農業体験教室 　都立青梅総合高校と連携して、親子農業体験学習
を助成します。

全世代 継続 青梅佐藤財
団

13 名曲の贈りもの 　国立音楽大学の演奏会を主催
（１）オーケストラ演奏会
ブラスオルケスター演奏会

全世代 継続 青梅佐藤財
団

14 御岳山秋の虫の音
鑑賞会

　９月初旬、御岳山において、鳴き虫の王といわれ
る「カンタン」を聞く会を１泊２日で実施する。本
イベントでは青梅市在住の作家、岩下尚史氏による
講演やナイトウォーク、武蔵御岳神社神楽殿におけ
る太々神楽の鑑賞を行う。

全世代 継続 青梅市観光
協会

15 青梅産業観光まつ
り

　青梅市の産業や観光に対する認識を深め、観光事
業者等と市民との交流が図られる機会とし、各種観
光ＰＲを行う。

全世代 継続 青梅市観光
協会

16 青梅市書道連盟展 　子供から大人まで含めた展示会を開催 全世代 継続 青梅市書道
連盟

17 中国語講座 　語学育成の講座を青梅市文化交流センターで実施
します。
中国人講師による会話とヒアリングの講座
年間２４回開催予定

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

18 歴史認識講座 　国家間の過去と現状を書物等を通じて、さまざま
な観点から学習し、日中友好および市民友好の方向
性を探る講習会を開催します。

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

19 青梅市芸術文化祭 　文化団体連盟加盟団体の発表会（全団体が青梅市
内で発表会を開催できるようにする）

全世代 継続 青梅市文化
団体連盟

20 水彩画教室 　水彩画を共通の趣味とする者の交流と親睦を目的
として、毎週水曜日午後、木曜日夜間にＳ＆Ｄたま
ぐーセンターで活動しています。

全世代 継続 青梅水彩同
好会

21 水彩画展 　５，６月頃及び１０，１１月頃の２回／年、Ｓ＆
Ｄたまぐーセンターを会場に水彩画展を開催しま
す。

全世代 継続 青梅水彩同
好会

22 各種大会の開催他 ・新町市民センターで月４回練習日
・ダーツ大会を年2,3回開催
（名誉会長杯、Ome Steel Darts Tournament等）

全世代 継続 青梅ダーツ
協会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

23 ワクワク！ドキド
キ！！水辺の探検
隊

　多摩川でヤマメ・マスのつかみ取りをして、自分
でナイフを使ってさばき、串にさし、焼く体験を行
います。ヤマメ・マスをさばくことで命を頂くこと
について考えさせます。また川の池にて水棲生物の
捕獲や観察などの自然体験を行います。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

24 新緑の河辺川原で
植物観察をしてヨ
モギダンゴをつく
ろう

　川原で植物観察を行い、植物の歴史、外来種など
について体験しながら学びます。自ら摘んだヨモギ
でヨモギダンゴをつくる体験を行います。仲間と共
同の作業で、連帯感や協調性を高めます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

25 多摩川まるごと遊
び塾

　ライフジャケット等を用いて川での安全な遊び方
を学び、水棲生物の捕獲や観察などの自然体験を行
います。アドベンチャーボートやタライ舟で川下り
などの水辺の遊びを通して身近な河川への親しみを
持っていただきます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

26 はじめてみません
か バードウォッ
チング

　川原あるいは屋内で野鳥の講義を行い、河辺川原
で野鳥観察を行います。冬は子ども達が家に閉じこ
もり運動不足になりやすいため、野鳥観察後、暖か
い焼いもを友達と食べる機会を提供します。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

27 河辺川原でネイ
チャーゲームとヨ
モギダンゴ作り

　川原でネイチャーゲームを行い、虫の擬態などに
ついて体験しながら学びます。また、自ら摘んだヨ
モギでヨモギダンゴをつくる体験を行います。仲間
と共同の作業で、連帯感や協調性を高めます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

28 やってみよう！ 
春の河辺川原で草
木染め

　川原で染物の歴史を勉強した後、ハルジオン等の
染め物で使える野草を採取します。バンダナに自分
がそれたい模様が出るようにゴム・ヒモを巻き、自
分たちが採取した野草を茹でてできた染料で染める
体験を行います。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

29 ワクワク！ドキド
キ！！昆虫探検隊

　川原に集まり、講師から簡単な昆虫の説明を受け
た後に昆虫採集を行います。
子ども達が捕まえた昆虫を講師陣でケースに分類し
て、最後に子ども達に捕まえた昆虫の性質、習慣、
東京都での繁殖状況等を説明し、昆虫に対する理解
を深めます。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム

30 春の葉っぱでスタ
ンプ遊びと小枝で
額縁（がくぶち）
作り  

　河辺川原の植物を題材にして子ども達が遊びこと
を通して植物の知見を深めることができる以下３つ
のプログラムを行う。
①ゲームをしながら植物の形を覚えることができる
「葉っぱのビンゴゲーム」。 
②自分が採った植物の葉の葉脈を自分で写し取り、
きれいなスタンプを作ることで葉の造形美を知る
「葉っぱのスタンプ遊び」。 
③「葉っぱのスタンプ」を入れる自分用の額縁を河
辺川原の小枝・ツルで作り、もの作りの楽しさを知
る「小枝で額縁作り」。

青少年 継続 青梅・多摩
川水辺の
フォーラム



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

31 青梅二胡連盟 　中国の楽器二胡の美しい音色は人間の声に似て魂
力的です。青梅市文化団体連盟の一員として活動し
ています。

全世代 継続 青梅二胡連
盟

32 展覧会（中央図書
館多目的室、ボッ
パルトホール）

　年に３回（春・夏・秋）の展覧会を実施します。
１．基本的には会員を対象とした展覧会ですが、随
時入会できます。
２．展覧会の会期中に顧問である武蔵野美術大学油
絵学科の教授による講評会を行います。

成人 継続 青梅美術協
会

33 研究会（市立美術
館）

　年に１回クロッキー会を行います。顧問の先生に
指導を受けられます。

成人 継続 青梅美術協
会

34 写生会 　年に１回、１泊２日で写生小旅行を行います。 成人 継続 青梅美術協
会

35 青梅プロムナード
コンサート

　青梅地域におけるクラシック音楽の普及と啓発の
ため、年２回、良質な音楽を聴いて頂きます。

全世代 継続 青梅プロム
ナードコン
サート

36 勤労感謝day
「成木の森へ」

　１１月２３日に保護者と共に、成木の森へ遊びに
行く。地元の林業の方の話を聞きながら、森と共に
生きることの啓発活動を狙いとする。(もちろん遊
びも！)

乳幼
児・成
人

継続 青梅幼稚園

37 シニア世代に哀愁
の音楽会

　青梅市内の高齢者施設の利用の有無を問わず、高
齢者を対象に年１回音楽会を開催する。例.特養
ホーム、老荘大学

成人 継続 音楽のチカ
ラ・チャン
ステーマ

38 コンピュータ博物
館(Computer 
Museum)

　日本最大級の展示物を誇る博物館をリニューアル
公開して、模型工作・電子工作・コンピュータの仕
組みや学問・プログラミング学習について、大人か
ら子供まで誰でも学習できる機会を提供する。

全世代 継続 一般財団法
人 科学技術
継承財団

39 霞老壮大学 　毎月１回の講座
（対象者は、大門・新町・今井地区の60歳以上の
方）

成人 継続 霞老壮大学

40 自然クラブ事業 　乳幼児親子・小学生向けの自然体験を深める事業 乳幼
児・青
少年

新規 かぷかぷ山
のようちえ
ん

41 紙芝居サークル
「繭」

　月１回講師を招いて勉強会を行い、自治会館や小
学校での活動、新緑祭等の参加も積極的に行ってい
ます。

全世代 継続 紙芝居サー
クル「繭」



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

42 玉堂美術館と写生
教室

　玉堂が愛したこの地で行い続けた写生の面白さ、
楽しみ方を伝える。年４回開催。

青少
年・成
人

継続 玉堂美術館

43 音楽祭 　川や風の音が聞こえる枯山水庭園にて音楽を聞
く。玉堂の作詞した「御岳杣歌」も聞いてもらう。
年２回開催。

全世代 継続 玉堂美術館

44 支部写真展　　　　　　
「源流展」

　日々の撮影・創作活動の成果を、年一回の写真展
と言う形で発表の場をもうけ、地域の方々にご覧い
ただき交流を図っている。また、外部講師を招請し
写真に対する合評を実施、これは来場者にもオープ
ンしている。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

45 しまうま書道作文
クラブ

　未就学児～中・高生(大人)を対象に、書道、硬
筆、ペン字、作文を通して、日本の文化に触れ、会
員同士の交流を図ることにより、地域の活性化につ
なげます。

全世代 継続 しまうま書
道作文クラ
ブ

46 会員研修旅行 　年２回、研修施設、神社仏閣、歴史史跡などを
巡って学習し、教養を深める。

成人 継続 下師岡長寿
会

47 小物作り教室 　市高連女性リーダー講習会受講者より指導を受け
て実践する。

成人 継続 下師岡長寿
会

48 新緑祭、お～ちゃ
んフェスタへの参
加、施設でのボラ
ンティア活動

・尺八合奏による音楽への自己啓発
・ボランティア演奏による地域のお年寄り等との触
れあいや音楽の啓蒙

成人 継続 尺八現代吹
奏会（尺現
会）青梅支
部

49 展示イベント 　写流会「それぞれの写真展」の開催 全世代 継続 写流会

50 管弦楽合奏 　初級者から入団できる市民オーケストラとして月
２～３回の練習会を行います。新緑祭への参加、お
よび年１回の定期演奏会を開催します。

成人 継続 シンフォニ
エッタ青梅

51 ステンドグラス
ティファニー

　月２回　先生指導の上、ステンドグラスのパネ
ル、ランプ等を製作、展示会などを行う。

成人 継続 ステンドグ
ラス　ティ
ファニー

52 書道教室 　趣味の毛筆書道の教養を深め、地域の人が集まっ
て古典から日常書に親しめる楽しい書道教室。毎月
３回今井市民センターで実施します。

全世代 継続 青三書道会

53 毛筆書道教室 　趣味の毛筆書を目指す地域の人たちが集まり、
「古典から日常書」を仲間と楽しみながら教養を高
める書道教室です。毎月３回、新町市民センターで
実施しています。

成人 継続 青新書道会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

54 学び直し書道講習
会

　月３回の活動に加え、地域の方に呼び掛け、通信
教育等で使わなくなった教材を利用して、書道を勉
強し、地域の人々の交流を促進する。

成人 新規 ゼブラ

55 ハイク 　健康ハイキング等を予定。
年４回以上

全世代 継続 多摩・梅の
里自然の会

56 英会話の学習 　毎月第１と第３木曜日、１０：００～１１：３
０、大門市民センター会議室で講師を迎えて実用的
な英会話を学習します。

成人 継続 ＣＨＡＴ

57 家畜ふれあいデー 　家畜とのふれあい体験を通じて、畜産に対する理
解を深めていただく機会とします。年２回

全世代 継続 (公財)東京
都農林水産
振興財団

58 畜産加工体験教室 　プロの職人を講師に招き、本格的な畜産加工を体
験して、畜産物への理解を深めていただきます。年
１回

全世代 継続 (公財)東京
都農林水産
振興財団

59 パソコン・スマホ
カフェ

　毎月１回、パソコンやスマートフォンの使い方が
わららず困っている中高齢者の方に、ひとりずつ個
別相談をおこなっています。パソコンやスマホが中
高齢者にとってコミニュケーションをとる道具とな
ることを目指す活動を行っています。

成人 継続 パソコンボ
ランティア
青梅

60 高齢者パソコン・
スマホ教室

　毎月１回、パソコン・スマホの使い方が理解でき
ない中高齢者の方に、基礎と演習を行っています。
誤解した使い方を解消するとともに、効率よい使い
方を学習します。以上により、パソコン・スマホが
普通の生活道具として使えるようになることを目指
す活動を行っています。

成人 新規 パソコンボ
ランティア
青梅

61 視覚しょうがい者
のためのスマホ・
パソコン教室

　毎月２回、視覚しょう害者の方が、コミニュケー
ションを取りやすくする道具となるように、使い方
を教えています。また、困っていること、やりたい
ことを個別相談をうけることで、よりよい生活を営
む生活の道具として使えるようになる活動を行って
います。

成人 継続 パソコンボ
ランティア
青梅

62 ビーズアクセサ
リー講習

　月１回、地域住民を対象に講習会を開催。製作を
通して交流を図り地域の活性化につなげます。

成人 継続 ビーズス
クール河辺

63 心身の調和講座 　５月公開講座「電子ピアノで奏でるヒットチャー
ト」ピアニスト宮杜美智代氏の演奏と曲の解説など
を御披露いただく。

成人 継続 東青梅老壮
大学

64 教養講座 　７月講座「冨岡製糸工場の世界遺産登録に思う」
元富岡市長今井清二郎氏を講師に迎え、当時のお話
を伺う。

成人 継続 東青梅老壮
大学



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(2) 豊かに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

65 教養講座 　１１月講座「青梅夜具への思い」ぎゃらりー＆カ
フェはこや　金子静江氏を講師に夜具地を使った実
技を学ぶ。

成人 新規 東青梅老壮
大学

66 心身の調和講座 　１２月講座「みんなで歌いましょう」豊川茉莉氏
を講師に迎え、リクエスト曲を歌う。

成人 継続 東青梅老壮
大学

67 教養講座 　１月講座「冠句を楽しく学んで作ってみよう」青
梅市俳句連盟菅原敏郎会長を講師に迎え、冠句作り
を学ぶ。

成人 継続 東青梅老壮
大学

68 教養講座 　２月講座「郷土青梅の歴史講座」元青梅市文化財
保護指導員の角田清美氏を講師に迎え、青梅の歴史
を学ぶ。

成人 継続 東青梅老壮
大学

69 ベルサークル“流
音”

　毎月第１・３木曜日１０：００～１２：００
ミュージックベルの演奏を通し、作る楽しみを経験
する。また、できる範囲でボランティア活動にも参
加する。

全世代 継続 ベルサーク
ル“流音”

70 マジック教室 　手品に親しみ、楽しく演じられるよう習得を目指
しています。

全世代 継続 マジックグ
ループ青梅

71 英会話 　毎月第１・第３木曜日ＰＭ１：００～２：３０、
大門市民センターにて教養を高めると共に、日常生
活に潤いを持たせる実用的な英会話を学ぶ。

成人 継続 メトロノー
ム



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 青梅市立第三小学
校ウェルカムフェ
スティバル

　小学校で企画されたイベントへ参加し、小学生、
保護者、教職員の方々と当施設の外国人職員との交
流を図る。

青少年 継続 （社福）一
石会

2 国際交流授業への
参加

　国際社会を学ぶ授業に当施設外国人（ベトナム、
ネパール）職員を派遣

青少年 新規 （社福）一
石会

3 居場所作り 　令和６年度に地域交流センターを創設して、青少
年や高齢者の学習機会の充実と居場所作りを行う。

全世代 新規 （社福）一
石会

4 青梅市失語症友の
会

・失語症者及びその家族、学生、言語聴覚士、その
他関係者の交流
・失語症者及びその家族の社会参加、社会交流の機
会の提供 （月１回の交流活動）。

成人 継続 うぐいすの
会（青梅市
失語症友の
会）

5 英会話 　原則月４回　初心者から中級レベル　講師：ボブ　
ヤング氏

成人 継続 ＮＥＣＣ

6 広報等音訳事業 　目の不自由な方へ広報・市議会だより・ごみ収集
カレンダー等を音訳・発送、情報を提供し、共生社
会の構築に貢献する。

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅音訳の
会

7 ディジー図書の制
作

　音声版新刊案内ディジー図書を制作、情報の提
供、知識の獲得、余暇の充実に寄与する。

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅音訳の
会

8 異文化体験教室 　料理、クラフト等 全世代 継続 青梅国際友
好協会

9 姉妹都市との国際
交流

　都立青梅総合高校と連携して、姉妹都市の高校と
の国際交流を通じ世界的視野を広げる青少年の育成
を図るもの。

青少年 継続 青梅佐藤財
団

10 福祉事業 　近隣の市町村を含めた心身障がい者支援活動や福
祉事業に対する助成を行います。

全世代 継続 青梅佐藤財
団

11 名曲へのお誘い 　世界の名曲を聴きながら、渡邊學而先生による音
楽の解説とその背景を学びます。

全世代 継続 青梅佐藤財
団

12 高齢者介護予防事
業

　６０歳以上の方を対象に転倒予防や認知症予防、
ダーツ体験等、自ら学んでいただく講習会を実施し
ます。

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

13 障がい者と家族の
スポーツ大会

　市内障がい者団体によるスポーツ大会を実施（年
１回）し、障がいの内容を越えた交流の輪を広げま
す。
・障がい者福祉課共催

全世代 継続 青梅市社会
福祉協議会

14 障がい者支援事業 　障がい者の理解・啓発に向けての勉強会を開催し
ます。（年１回）

全世代 継続 青梅市社会
福祉協議会

15 男の料理教室　女
の料理教室

　６５歳以上の男女それぞれの料理教室を食生活の
充実と同世代の交流を目的に実施します。（各年１
回５日間）

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会

16 ひとりぐらし高齢
者交流事業コミケ
ア

　ひとりぐらし高齢者同士が交流できる機会を提供
するため、体力測定や災害への備えの大切さを知る
防災講座等を、各市民センターで実施します。

成人 継続 青梅市社会
福祉協議会

17 青梅市手話サーク
ル

　週２回の例会における手話学習、聴覚障害者との
交流、青梅市手話講習会でのアシスタント、青梅市
立小中学校の総合学習における手話指導、青梅市、
社会福祉協議会主催の福祉関連各種イベントへの参
加などを通して、地域で聴覚障害者と健聴者がとも
に生きていくための学習機会を充実させていく。

青少
年・成
人

継続 青梅市手話
サークル

18 地域へのボラン
ティア活動

　保育園を中心とした敷地内の除草、植木手入れ、
砂場の掘り起こし、園内や園庭の清掃等のボラン
ティア活動を実施し、世代間の交流を図り、地域の
活性化につなげる。

全世代 継続 公益社団法
人　青梅市
シルバー人
材センター

19 団体様のご依頼託
児

　企業、団体様のイベント託児
　小中学校ＰＴＡ役員会の託児

乳幼
児・青
少年

継続 青梅ファミ
リーサポー
トはあと

20 ボランティア・市
民活動推進事業

①学校のボランティア体験学習支援
②夏の体験ボランティアの実施
③各種講座の開催

青少
年・成
人

継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター

21 地域行事への参
画・ボランティ
ア、市民活動団体
との協働

　お～ちゃんフェスタの実施 全世代 継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター

22 言語聴覚士による
発達個別相談

　言語聴覚士が実際にこどもの様子を見て、保護者
にアドバイスをする。

乳幼
児・成
人

新規 青梅幼稚園



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

23 青少年委員の木こ
り体験

　年に１～２回、市内小・中学生を対象にライオン
ズクラブと協働で間伐・道つくりなどの木こり体験
を行う。

青少年 継続 ＮＰＯ法人
青梅林業研
究グループ

24 老壮大学（青梅） 　教養の向上と生き甲斐づくり、心身の健康増進の
ために各種講座、学芸祭、研修視察を実施する。

成人 継続 青梅老壮大
学

25 音訳ボランティア
活動

　視覚障害者の方へ向けた録音図書館 成人 継続 音訳ボラン
ティアグ
ループ　た
んぽぽ

26 音訳勉強会 　音訳のレベルアップのため勉強会 成人 継続 音訳ボラン
ティアグ
ループ　た
んぽぽ

27 「将来の夢!」支
援事業

　職場体験等により、将来の進路や職業への関心を
持ち、社会の一員として勤労意義を学び、自己発
見・自己理解を深める機会を支援します。

青少年 継続 かすみ保育
園

28 劇団たんぽぽ 　年３回、地域の福祉施設等を訪問し、公演を行い
ます。現在の劇団のレパートリーは、「笠地蔵」
「泣いた赤鬼」「裸の王様」「夕鶴」の童話のオリ
ジナルオペレッタです。

全世代 継続 劇団たんぽ
ぽ

29 プログラミング倶
楽部

　無料の小中学生のためのプログラミング学習、仲
間作り、発表の場所を提供。同じ趣味・特技の仲間
とともに自ら学ぶ倶楽部を開催。

青少年 継続 CoderDojo青
梅（コー
ダー道場 青
梅）

30 高齢者サロンどん
ぐり茶屋

　多世代交流の拠点づくりとして、65歳以上の高齢
者のサロンを今寺公会堂で毎月第２金曜日10：00～
12：00まで開催

成人 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

31 高齢者サロンふじ
み

　多世代交流の拠点づくりとして、65歳以上の高齢
者のサロンを藤橋2-614-18小規模多機能ホーム福わ
家２階で毎月第１火曜日10：00～12：00まで開催

成人 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

32 日本語教室 　生活に不自由を感じている外国人に日本語学習支
援（日常会話、読み書き）及び生活情報の提供、文
化紹介活動
毎週：月曜日10時～12時
　　　水曜日19時30分～21時

全世代 継続 さざんかの
会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

33 認知症予防「げん
き教室」

　認知症についての勉強会と軽い体操をします。 成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

34 いこいの会 　愛された「ひなたぼっこの会」がコロナ禍で終了
し、新しく名を変えてスタートした会です。一人住
まいで他人との出会いの少ない人、人との交流を求
めてている人達の居場所になればと企画しました。
２ヶ月に１度の開催で、体操、歌等で交流し楽しい
時間を過ごしています。１０時〜１２時。若草自治
会館

成人 新規 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

35 撮影旅行・日帰り
撮影会

　同一地点に赴き同一対象を撮影することにより、
視点の違いを認識、講評しあうことで研鑽を図る。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

36 誕生日会 　会員を３回に分けて誕生日を祝い合い、会員相互
の親睦を図る。

成人 継続 下師岡長寿
会

37 撮影会 　近隣への合同撮影会 全世代 継続 写流会

38 管理栄養士等によ
る、栄養相談及び
栄養展の開催

　年１回、地域住民が「食」に関する正しい知識を
持ち、自身の健康や生活習慣を知るために集う場の
開催。
骨密度測定、血管年齢測定、栄養情報パネル、食育
タペストリー等を使用し、管理栄養士による栄養相
談も実施。

全世代 継続 積善会長渕
園

39 認知症について学
んでみませんか？

　年１回～２回、地域住民を対象に１教室１自治会
で開催。わかりやすく認知症について知って頂き、
家族がなった場合にどうしたらよいのかを含め学
ぶ。

青少
年・成
人

継続 積善会東青
梅デイサー
ビスセン
ターすずら
ん

40 おーちゃんフェス
タに参加

　経済と栄養を考えて、バランスよく食べるための
工夫を伝える。

全世代 継続 多摩友の会
青梅方面

41 調布ことぶき大学 　高齢者が心身ともに健康で生きがいを持って生活
できるよう、日常生活の中での学習機会を支援しま
す。

成人 継続 調布ことぶ
き大学

42 都立特別支援学校
活用促進事業

　学校施設を開放し、障害のある方や障害者スポー
ツ競技団体等が身近な地域でスポーツ活動ができる
ようにします。また、障害の有無にかかわらず誰に
でも参加できるパラスポーツの体験教室を実施しま
す。

全世代 継続 東京都立青
峰学園



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(3) ともに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

43 福祉一時避難所 　災害時に要避難援護者の一時待機所として施設を
提供します。

全世代 継続 長淵福祉会　
特別養護老
人ホームカ
ントリービ
ラ青梅

44 高齢者施設への訪
問、世代間交流

①運動会に招待
②施設を訪問し、歌や踊りを披露
③高齢者の方と交流

乳幼児 継続 成木保育園

45 時代に対応した課
題講座

　８月講座「知っておきたい～後期高齢者医療制
度」市の出前講座を利用して、保険制度について学
ぶ。

成人 新規 東青梅老壮
大学

46 学生相互の親睦機
会

　１０月講座「みんなで語り合い、親睦を深めま
しょう」学生相互の親睦の機会を提供する。

成人 新規 東青梅老壮
大学

47 英会話 　原則月４回　初心者から中級レベル　講師：ボブ　
ヤング氏

成人 継続 フライデー
サークル

48 視覚障がい者や高
齢者の方々のため
の朗読音訳事業

①音訳ＣＤの作成（天声人語）
②月３回施設への訪問、対面朗読、年１回施設で朗
読会開催
③中央図書館での朗読会に参加
④社教だよりの音訳テープ作成

全世代 新規 朗読ボラン
ティアグ
ループ　み
すず会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 子育ち・子育ての
活動に関する講師
派遣事業

・CAPプラム「子どもへの暴力防止プログラム」の
ワークショップの開催
・遊びのワークショップ
・子育ち・子育て関連施設指導員向け研修
・青少年対策委員、民生委員向け研修
・「未来ラボ」として他団体へ講師を派遣

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

2 障がい児をトータ
ルサポートするた
めの相談や講習会
を開催する事業

・障がいを持つ子どもと親や、子どもに関わる大人
のための生活場面面接の実施
・障がいを持つ子どもの親を応援するために情報を
提供

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

3 親や子どもの各種
相談事業

・子育てに悩んでいる親や、友人関係などで悩んで
いる子どもの生活場面面接の実施

全世代 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

4 子ども達とスポー
ツを

　増田明美氏を招いて、親子でスポーを楽しむ機会
を提供します。

乳幼
児・成
人

継続 青梅佐藤財
団

5 古流無外流伝達講
習会

　伝統ある古流の伝承をする。 全世代 継続 青梅市居合
道会

6 居合道初心者講習
会（全剣連制定居
合）

　年２回、古来からの武道である居合道の演武を
見、体験し、剣の理法、心気力一致、礼と節を体感
し、居合道の奥深さ、精神性を理解します。

全世代 継続 青梅市居合
道会

7 インディアカ交流
練習会・初心者教
室

　インディアカの普及、会員拡大を目的とした練習
会です。年２～３回

成人 継続 青梅市イン
ディアカ協
会

8 青梅市インディア
カ大会

　１部・２部制、男子の部・女子の部、会員相互の
技術の向上と親睦、健康づくり・体力づくりの発表
の大会です。年２回

成人 継続 青梅市イン
ディアカ協
会

9 インディアカ審判
講習会

　審判技術の基礎とルールについて講習します。年
１回

成人 継続 青梅市イン
ディアカ協
会

10 青梅市フレンド
シップ大会

　青梅市協会主催による近隣愛好者を含めたエント
リー大会です。（近隣地域の親睦と技術の向上）。
年１回

成人 継続 青梅市イン
ディアカ協
会

11 空手道の稽古 毎週土曜日の１７時から１９時３０分まで、大門市
民センターにて「青少年の健全なる育成」を目的と
して行っています。

青少年 継続 青梅市民空
手道愛好会

12 小中学生錬成空手
道選手権大会

　近隣の道場生を対象に住友金属鉱山アリーナ体育
館で形と組手の競技をトーナメント方式で行いま
す。

青少年 継続 青梅市空手
道連盟



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

13 市民体育大会 　市内在勤及び在住の人を対象に住友金属鉱山ア
リーナ体育館で形と組手の競技をトーナメント方式
で行います。小学生で上位入賞者は東京都の区郡市
対抗 TOKYO CHAMPIONSHIP大会の出場権を獲得しま
す。

全世代 継続 青梅市空手
道連盟

14 三多摩空手道選手
権大会

　近隣の道場生を対象に住友金属鉱山アリーナ体育
館で形と組手の競技をトーナメント方式で行いま
す。

全世代 継続 青梅市空手
道連盟

15 空手教室 　空手道の基本的なことを学びながら体力の向上や
心の強化を目指します。

全世代 継続 青梅市空手
道連盟

16 弓道初心者教室 　弓道を初歩から指導し、弓道の文化に触れること
と、心と体の健康増進を目指します。

青少
年・成
人

継続 青梅市弓道
連盟

17 新体操演技発表会 　日ごろの練習の成果の発表の場として開催しま
す。（年１回）

青少年 継続 青梅市新体
操クラブ

18 新体操教室 　初心者から上級者まで、新体操の練習を主とした
体力作りを週１～２回、長淵・河辺センターを主に
各体育館で行います。

青少年 継続 青梅市新体
操クラブ

19 親子ふれあい事業
ボッチャ大会

　地域社会が持つ教育機能を生かし、地域が一体と
なって青少年を健やかに育てるという観点から、青
梅市スポーツ推進委員協議会の協力を得て開催しま
す。

全世代 継続 青梅市青少
年対策地区
委員長連絡
協議会

20 青梅オープン・会
長杯ソフトテニス
大会

　近隣地区ソフトテニス愛好者を招き、ソフトテニ
スの技術向上を目的として開催します。個人戦　一
般男子、男子４５、シニア男子６０、一般女子、女
子４５、シニア女子６０、市民男子の部、市民女子
の部（１０月ごろ）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

21 市民体育大会 　中学生の部と一般の部に分けて大会を開催しま
す。
中学生１年の部、２・３年の部（個人戦）
一般男子の部、一般女子の部、シニア男子５０の
部、シニア男子５０の部、 ジュニアの部（個人
戦）（中学生７月、一般９月）

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

22 夏季ソフトテニス
教室

　これからテニスを始めたい方、また今の技術レベ
ルアップしたい方、小学生から大人まで、広く多く
の方を対象にした、教室を開催致します。５回コー
ス（６月ごろ）

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

23 青梅ミックス大会 　男女ペアミックス大会。合計年齢別大会開催しま
す。個人戦（５月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

24 青梅シニア男子６
０ソフトテニス大
会

　市内で活動している男子６０才以上を対象にした
大会開催します。個人戦（１０月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

25 青梅ママさんソフ
トテニス大会

　ソフトテニスのママさんまたは３０歳以上の女性
を対象として、大会を開催します。団体戦（１０
月）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

26 青梅団体戦 　市内で活動している男子３ペア、女子３ペアでの
男女別・団体対抗の大会です。（３月）
チーム編成は３ペア構成で団体戦（男子トップチャ
レンジリーグ、女子トップチャレンジリーグ、フレ
ンドシップリーグ）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

27 連盟クラブ戦ソフ
トテニス大会

　市内で活動している男子３ペア、女子２ペアの５
ペアでの大会。団体戦（１１月ごろ）

成人 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

28 連盟杯ソフトテニ
ス大会

　ソフトテニスの底辺拡大・技術の向上を目的とし
たて開催します。（４月）
個人戦　一般男子の部、男子４０の部、 シニア男
子６５の部、一般女子の部、女子４０の部、  シニ
ア女子６５の部、ジュニアの部

青少
年・成
人

継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

29 ジュニア育成 　小学生を対象にした東京都助成事業で、指導者
数・コート面数・練習時間を通常練習より充実させ
た強化練習を行います。
月１回で、計６回実施します。

青少年 継続 青梅市ソフ
トテニス連
盟

30 青梅シニアソフト
テニス大会

　市内在住・在勤・在クラブの方を対象で、男女と
も６０歳以上の個人又はペアで申込参加可能な大会
です（１１月ごろ）

成人 新規 青梅市ソフ
トテニス連
盟

31 太極拳体験講習会 　中国文化に接し、理解と友好を深めることを目的
に、３０００年の歴史をもつ太極拳講習会を開催し
ます。

全世代 継続 青梅市日本
中国友好協
会

32 市民バドミントン
大会

　ダブルス：一般男子・男子シニア・一般女子
女子トリプルス

成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

33 市民体育大会 　男子1部・2部・3部・50歳以上の部、中学生の
部、
小学生低学年(1～3年）の部及び高学年(4～6年）の
部
女子1部・2部・3部･4部・トリプルス①150歳の部②
180歳の部（各最低年齢①50歳以上②60歳以上）、
中学生の部、
小学生低学年(1～3年）の部及び高学年(4～6年）の
部

青少
年・成
人

継続 青梅市バド
ミントン協
会

34 青梅オープンバド
ミントン大会

　男子：一般1部・2部・3部及び50歳以上・60歳以
上の部
女子：一般1部・2部・3部及びトリプルスで合計年
齢①120歳以上②150歳以上③180歳以上の部（各最
低年齢は①35歳以上②45歳以上③55歳以上）

成人 継続 青梅市バド
ミントン協
会

35 土曜ジュニアス
ポーツ教室（バド
ミントン）

　７月の土曜日に小学生を対象にバドミントンを楽
しみ基礎を身に付ける教室を４回実施する。

青少年 継続 青梅市バド
ミントン協
会

36 ビーチボール大会 　年代別に男子、女子、混成の部に別けて、リーグ
戦を行います。年２回開催

成人 継続 青梅市ビー
チボール連
盟

37 市民大会 　年代別に男子、女子、混成の部、小・中学生の部
に別けて、リーグ戦とトーナメント戦を行います。

青少
年・成
人

継続 青梅市ビー
チボール連
盟

38 ビーチボール大会 　年代別に男子、女子、混成の部に別けて、リーグ
戦とト－ナメント戦を行います。年２回開催

成人 継続 青梅市ビー
チボール連
盟

39 ジュニアビーチ指
導講習会（教室）

　小学生を対象とした講習会を実施。８月：青梅市
主催、３月：連盟主催

青少年 継続 青梅市ビー
チボール連
盟

40 地域高齢者介護施
設での音楽ボラン
ティア

　バンドでは無く、本田個人として青梅市内高齢者
介護施設に、毎月懐メロ演奏と、施設利用者全員で
の合唱会を行っています。音楽機材一式、歌詞投影
用PC、プロジェクター、スクリーン持参。
２時間程度の開催。
地元にまつわる昔の話や、歌の内容について利用者
様と話をします。

成人 継続 OJ-Suns



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

41 自然体験活動 　霞川流域の小学生を募集し、「霞川自然と遊び
隊」なるグループを結成し、緑豊かな自然がいっぱ
いの霞川流域を利用し、そこに棲む生き物や植物の
観察、生えている草木を利用しての工作など、又畑
でじゃがいも、さつま芋、里芋を育て収穫し、それ
を料理するなどの体験この様な自然体験活動を年１
０回程度実施。

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

42 自彊術 　毎週火曜日１０：３０～１２：００、新町市民セ
ンターにて、自彊術（健康体操）を実施。市民の健
康増進に役立ちたい。気軽に体験してみてくださ
い。

全世代 継続 河辺自彊術

43 河辺老荘大学 　年１３回程度、高齢者の教養、福祉の増進に関す
る研修、地域社会活動参加により、生きがいに資す
ることを目的とする。

成人 継続 河辺老壮大
学

44 健康体操自彊術 　週一回正しい自彊術体操を習い、３１の動作を正
確に覚え、生涯健康的な生活が送れるようにする。

全世代 継続 健康体操自
彊術

45 自彊術 　第１、２、４金曜日１９：３０～２１：００、東
青梅市民センターにて健康体操自彊術を実施。市民
の健康増進に役立ちたい。気軽に参加してみてくだ
さい。

全世代 継続 コスモス

46 健康ウォーキング 　「健康づくりは歩くことから」をモットーにとり
くんでいます。　参加者の体力に合わせ。地域の自
然や歴史を楽しめるように計画をすすめています。

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

47 セラバンド体操 　セラバンド（弾力性のあるバンド）を使って、ス
トレッチ、筋力・体力作りを行います。　　　　　　　　　　　
・会場：大門、今井、長渕の各市民センター、河辺
南・千ヶ瀬・霞台の各自治会館。　　　　　　　　　　　
・毎週一回または隔週など会場によって様々。

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

48 健康チェック 　測定器を利用して　①体組成　②骨密度　③握力　
④血圧測定、看護師による健康相談をしています。
おーちゃんフェスタに毎回参加しています。

成人 継続 三多摩健康
友の会　青
梅奥多摩支
部

49 体力測定と健康講
習

　年１回体力測定（血圧、握力、１０ｍ歩行）を行
い、市職員の講話を聞いて学習する。

成人 継続 下師岡長寿
会

50 部活動による健康
増進

　グラウンドゴルフ、輪投げ、踊りの練習、大会出
場による健康増進を図る。令和５年より健康麻雀も
開始した。

成人 継続 下師岡長寿
会

51 新町自彊術 　毎週の体操学習を通して、生涯、心身の健康を維
持向上させることで、家庭、地域へ豊かな関係を増
進させる。

全世代 継続 新町自彊術



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(4) 健やかに生きるための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

52 自彊術 　第１、２、４金曜日９：３０～１１：００、東青
梅市民センターにて健康体操、自彊術を実施。市民
の健康増進に役立ちたい。気軽に体験してみてくだ
さい。

全世代 継続 ストロベ
リー

53 てんとうむし教室
（介護予防教室）

　３ヶ月に１度（２・５・８・１１月）、専門職の
看護師、理学療法士、管理栄養士などが６５歳以上
の青梅市内の住民の方を対象に介護予防教室を実
施。運動や専門知識を一緒に共有しながら地域の
方々との交流を図り、活性化につなげる。

成人 継続 積善会青梅
複合型ケア
サービスセ
ンター

54 スポーツ吹き矢 ・基本動作の習得（週１回の「スポーツウエルネス
吹矢式呼吸法」の定例練習および月例会、支部杯の
開催）
・昇級昇段試験の開催（公認指導員による審査を実
施）
・各種大会の参加（多摩地区および東京都の競技会
への参加）

青少
年・成
人

継続 日本スポー
ツウエルネ
ス吹矢協会　
青梅ブラス
ローレ支部

55 卓球サークル 　週１回の卓球を通じ体力の向上と親睦を図りま
す。

成人 継続 ニューピン
ポンズ

56 青梅市生涯学習ま
ちづくり講座（楽
しく健康・体力
アップ）

　年１回、左記の青梅市事業に参加する事業計画を
実施し、健やかに生きるための学習機会の充実とし
たい。

成人 新規 根ヶ布あい
あいクラブ

57 心身の調和講座 　６月講座「フレイル対応・高齢者の運動・ミニ
（笑）運動会」東京学芸大学陸上競技部アドバイ
ザー等を務める石黒成彬氏に楽しく運動することを
学ぶ。

成人 継続 東青梅老壮
大学

58 心身の調和講座 　９月講座「体の調子を調べましょう」日本体育大
学名誉教授　高橋一衛氏を迎え、体力測定を行い、
自分の体力を把握する。

成人 継続 東青梅老壮
大学

59 学びの会 　月に３回、約２０人の集団で、元中高校長を初め
とする６人の先生方から、世界各国の出来事、市内
の歴史、さらに、江戸時代からの各種「まつり」を
中心に、紹介と説明をいただき、年代の若返りを
狙っている。

成人 継続 学びの会

60 健やかに生きるた
めの学習機会の充
実

　毎週月曜日（第３は休み）９～１２時、成人女性
を対象に和裁教室を開催します。きもの文化の継続
と縫えることを目的とします。

成人 継続 和裁クラブ



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(5) 暮らしやすい環境のための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 植物観察会 　月に一度、西多摩の緑地や公園を訪れ植物観察を
行うことで、自然観察（主に植物）に親しみ、自然
の素晴らしさを理解し同時に自然環境保全の意識を
高める。

成人 継続 幾代会

2 森林ボランティア
育成講座

年１０回、市民と杉並区民を対象に、主に青梅の森
にて森林整備の基礎知識を実技を通じて習得する。

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅林業研
究グループ

3 がんばれあゆっ子　
稚鮎の放流と生態
系調査

　江戸前鮎を青梅まで遡上させ、大自然の営みが見
れる青梅にする素晴らしさを市民に理解してもら
い、更に鮎とはどのような魚か体験してもらう事を
目的に、小学生の親子と共に稚鮎を放流し、それと
共に青梅に有る自然を知ってもらう学習も行いま
す。毎年5月実施

青少
年・成
人

継続 ＮＰＯ法人
奥多摩川友
愛会

4 親子さかな釣り教
室

　多摩川に生息するニジマスを参加者の親子に釣っ
てもらい、日本で最初にニジマスが養殖された地が
青梅であることを教え、更にそれを親子で釣り方な
ど工夫協力して釣ってもらい、「親子のきずな」を
深めてもらいます。
秋の美しい青梅の自然のなかで一日を楽しく過ごし
てもらい、自然の大切さを理解してもらいます。
毎年10月実施

青少
年・成
人

継続 ＮＰＯ法人
奥多摩川友
愛会

5 環境学習 　自然体験活動の場を提供してくれる霞川。年１、
２回程度河川管理者の許可を得て川の中に入り清掃
している。又、花粉症の元凶である外来植物オオブ
タクサについて、春は引き抜き、秋は刈取りを実
施。

青少年 継続 霞川くらし
の楽校

6 勝沼城跡歴史環境
保全地域での森林
保全活動

　昭和５０年１２月東京都指定の保全地域で、月２
回（第１・３日曜日）保全地域活動ボランティアと
して森林保全活動を実施。会員数２４名。

全世代 継続 勝沼城跡み
どりの会

7 地域シルバーセン
ター登録者との共
同事業（園の農園
での収穫体験）

　園児たちが育てた秋冬野菜を地域の方々と一緒に
収穫する体験事業の実施

全世代 継続 上長渕保育
園

8 市の出前講座の受
講

　年２回、出前講座のテーマを選定して学習する。 成人 継続 下師岡長寿
会

9 応急救護体験会 　年１回～２回、地域住民を対象に１教室１自治会
２０名程度で開催。気軽に応急救護方法を体験し、
１１９番通報の仕方、応急救護法を学ぶ。

青少
年・成
人

継続 積善会東青
梅デイサー
ビスセン
ターすずら
ん



２「ニーズに応じた生涯学習の場と機会の拡充」
(5) 暮らしやすい環境のための学習機会の充実　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

10 家計レッスン 　収入の中で生活するために、予算を立てて家計簿
をつける方法を伝える。スマートフォンを使ったカ
ケイプラスの方法も対応する（毎月実施）。

成人 継続 多摩友の会
青梅方面

11 おうめ環境フェス
タ

　環境保全活動に関する啓蒙活動(パネル展示)間伐
材を活用した木工教室の開催

全世代 継続 ＮＰＯ法人
ベルデ

12 お～ちゃんフェス
タ

　間伐材を活用して木工教室の開催　竹炭や竹酢液
のチャリティー販売

全世代 継続 ＮＰＯ法人
ベルデ



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 吉野梅郷梅まつり
を華やかに演出

　吉野梅郷梅まつりに合わせ散策ガイドツアー（命
自然水を訪ねて梅の公園へ）を２日間実施

成人 継続 幾代会

2 青梅宿アートフェ
スティバルに参加

　青梅市在住のベトナム人の方々と青梅市民が
「食」を通じて交流し、お互いの国の友好を深め
る。

全世代 継続 （社福）一
石会

3 青梅市合唱祭 　年１回他の合唱団と共に発表の場で演奏する。そ
のために練習し、他地域の方の鑑賞もお誘いする。

全世代 継続 ヴォーカル
コマンズ

4 きもの文化講演会 　日本の伝統文化としてのきもの歴史講座を開催し
ます。

全世代 継続 青梅きもの
博物館

5 青梅丘陵parkrun 　毎週土曜朝８時から、子どもから大人まで地域の
方々と、ランニング・ウォーキングイベント運営ボ
ランティアを通じて交流を図り、地域活性化につな
げる。

全世代 新規 青梅丘陵
parkrun

6 青梅健康マージャ
ンクラブ

　週に１回、たまぐーセンターにて、健康マージャ
ンを通じて交流を図っています。認知症予防、フレ
イル予防に効果があります。若い方々においてはコ
ミュニケーション能力を高めるのに役立つと考えて
います。

全世代 継続 青梅健康
マージャン
クラブ

7 インディアカ交流
会

　年に複数回近隣の地域住民に呼びかけ、幅広い年
代の人たちと大会を通じて交流を図り、活性化につ
なげる。

全世代 継続 青梅市イン
ディアカ連
盟

8 フードパントリー
OME

　対象世帯への定期的な食材等の無料配布ステイ
ション

乳幼
児・成
人

継続 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

9 青梅ライオンズク
ラブ子ども支援プ
ロジェクト

・子育てNPO団体等補助事業
・生活困窮者支援事業
・フードドライブ推進事業
・子ども関係支援団体交流事業

全世代 新規 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

10 子どもふれあい
フェスタ開催

　「つくる・あそぶ、・つどう」をテーマに、子ど
も達がやりたいと思うことを実現するために大人が
協力し実施する多世代交流イベント。子どもが主体
となる出店コーナー・大人が協力するコーナー・プ
ロのパフォーマーによる生の舞台等を実施

全世代 継続 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

11 体験会の開催やサ
ポート

　青梅市の自治体等を対象に体験会を開催したり、
ダーツを取り入れたイベントへのサポートを実施す
る。より多くの人たちにダーツというスポーツを
知ってもらう。生涯スポーツとしての認知、地域の
活性化。

全世代 継続 青梅ダーツ
協会

12 青梅市芸術文化祭
音楽出演

　S&Dたまぐーセンター多目的ホールで、昭和３０
年頃からの日本の懐メロと、洋懐メロをバンド演奏
と歌います。
歌詞を大スクリーンに投影し、来場者も自席で歌い
ます。

全世代 継続 OJ-Suns

13 自主企画
Summer Liveと
Xmas Concert
の開催

　S&Dたまぐーセンター多目的ホールで自前企画音
楽演奏会の開催。歌詞を大スクリーンに投影し、来
場者も自席で歌います。主に、７０年代の和声ポッ
プス主体。

青少
年・成
人

継続 OJ-Suns

14 笑顔いっぱい「小
曽木っ子まつり」

　小曾木市民センター文化祭と同時開催の多世代交
流のイベント。
地域の方を講師に迎えての手作り体験・昔遊び、子
どもたちのお店等が参加。
子どもと文化のNPO子ども劇場西多摩風の子サーク
ル・おそきの学校と地域を考える会・おやじの会共
催。

全世代 継続 小曽木っ子
の会

15 小曾木スポレク
フェスタ

　青梅市自治会連合会第六支会開催のスポーツイベ
ントへの協力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

16 ひまわりプールで
上映会+星空観察
会

　青梅市自治会連合会第六支会開催イベントへの協
力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

17 小曾木地区「高齢
者お助け隊」
青空カフェ

　社会福祉法人博仁会和楽ホーム主催「青空カ
フェ」への協力

全世代 新規 小曽木っ子
の会

18 自主活動の支援 　今井市民センターの文化展、大門市民センターの
ふるさとまつり等に活動状況を展示・発表。また大
門市民センターと「ふるさと散歩」を実施するなど
地域コミュニティ活動を実施。

全世代 継続 霞川くらし
の楽校

19 子ども食堂どんぐ
りやま

　子どもの居場所つくりとして今寺3-379-8村木助
産院１階で毎月第３水曜日17：00～18：00に子ども
食堂を開催

青少
年・成
人

継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

20 子ども食堂かすみ 　子どもの居場所つくりとして藤橋２-614-18小規
模多機能ホーム福わ家２階で毎月第４金曜日17：00
～18：00に子ども食堂を開催

青少
年・成
人

継続 子ども食堂
どんぐりや
ま



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

21 フードパントリー
OME

　生活困窮する子育て世帯に月２回を限度に食材の
無料提供を実施

全世代 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

22 フードドライブ 　家庭や企業などで余った食材を集めてフードバン
ク青梅や福祉施設に寄付する事業の啓発および実施
を行う

全世代 継続 子ども食堂
どんぐりや
ま

23 コミュニティカ
フェ事業

　青梅市勝沼の地でコミュニティカフェを運営。
「０～１００歳まで」集える「おいしい！楽しい！
一緒にみつけた！」がコンセプトのカフェです。子
ども食堂の運営を行うことにより、地域の子どもと
大人が交流する場になるよう努めています。また、
地域イベントなどのチラシや情報が揃っており、地
域と人をつなげる役割も。地球活性化につなげてい
く。

全世代 継続 子どもと文
化のＮＰＯ
子ども劇場
西多摩

24 地域のあそびば～
ご近所顔見知り計
画～

　青梅市内５つの小学校区（二小・四小・友田小・
河辺小・若草小）にて、月に一回の乳児～大人まで
があそびをつうじて集える場をつくり、地域に顔見
知りをつくることで、安心した地域での生活の基盤
ができ、そのことで家庭教育や生活の充実にもつな
がるような活動を目指しています。

全世代 継続 子どもと文
化のＮＰＯ
子ども劇場
西多摩

25 青梅写真連盟 　青梅写真連盟に参加、年一回の連盟展に写真を掲
出、他写真クラブとの交流を図っている。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

26 地域コミュニティ
活動の会

　毎週（月４回）近隣の地域住民に呼びかけ、健康
体操を通じて交流を図っています。

全世代 継続 （公社）自
彊術大塚山
教室

27 地域コミュニティ
活動の会

　毎週（月４回）近隣の地域住民に呼びかけ、健康
体操を通じて交流を図っています。

全世代 継続 （公社）自
彊術すみれ
会

28 地域公共施設の清
掃美化活動

①９月２０日全国一斉社会奉仕の日に対応して、公
園２ヶ所、自治会館の清掃をを行う。
②年４回自治会館清掃

成人 継続 下師岡長寿
会

29 自治会、第８支会
等地域の行事に参
加する

　運動会、お祭り、盆踊り等の行事に参加して、地
域との親睦を図り、ＰＲする。

成人 継続 下師岡長寿
会



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(1) 地域コミュニティ活動への支援　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

30 地域コミュニティ 　地域文化祭への参画 全世代 継続 写流会

31 健康増進の取組み 　年２回、地域住民・近隣施設に呼びかけ健康増進
における取り組みを開催。取り組みを通じて地域の
活性化につなげる。

全世代 継続 積善会長渕
園

32 蝋梅通りの環境美
化

　環境美化管理作業、四季折々楽しめる草花の植え
付け、農地での蝋梅苗木の育成等

成人 継続 梅郷６丁目
景観をまも
る会

33 ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　
Ｌｉｖｅ

　年に２回、青梅市・西多摩地区の住民にお知らせ
して、子どもから大人まで音楽を通じて交流を目指
し、地域の活性化につとめたい。

全世代 継続 ＢＬＵＥ　
ＢＥＥ

34 防犯パトロール 　防犯パトロール 成人 継続 柚木愛郷会

35 吉野山園地清掃 　吉野山園地を清掃 成人 継続 柚木愛郷会

36 盆踊り模擬店 　盆踊り模擬店 全世代 継続 柚木愛郷会

37 どんと焼き 　どんと焼き 全世代 継続 柚木愛郷会

38 地域コミュニティ
活動の会

　毎週木曜日近隣の地域住民に呼びかけ、健康を目
的に交流を図っています。

全世代 継続 楊名時太極
拳白鶴の会
大門木曜教
室



３「自主活動の支援　知の循環型社会の構築」
(2) 地域人材の育成と活用　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 おはなし学習会 　青梅図書館をはじめ、おはなし（ストーリーテリ
ング）を学んで、活動したい方の学習会に講師を派
遣する。

成人 継続 青梅おはな
しの会

2 音訳者講習会 　聞きやすく理解しやすい音訳をめざし、音訳者の
レベルアップをはかる。

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅音訳の
会

3 ふれあい写真交流
会

　年に２回作品展示と地域住民と交流会 全世代 継続 青梅フォト
クラブ

4 読み聞かせ「おは
なしおはなし」

　地域の読み聞かせグループ「木いちごと仲間た
ち」の方々による読み聞かせの会。毎月１回

乳幼児 継続 青梅幼稚園

5 インターンシップ
の受け入れ

毎年、多摩工業高校３年生に２～３日間、５～１５
名、間伐・下草刈りなどの林業体験講習をを行う。

青少年 継続 ＮＰＯ法人
青梅林業研
究グループ

6 写真セミナー 　支部会員を対象に、年一回、外部講師を招請しセ
ミナーを開催、撮影技量の向上に努めている。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

7 東雲短詩会 　短歌、俳句、川柳、月に１回、教室で、勉強しま
す。
年に１回、青梅市短歌大会に出詠します。

成人 継続 東雲短詩会

8 武尊塾 　何らかの理由で、一般の学習塾に通えない小学４
年生から中学３年生を対象に、毎週月・木曜日の１
６時から２０時まで、職員及びボランティアによる
学習支援を無料で実施。また、申込により低額で食
事も提供。食事調理もボランティアによる手作りで
ある。現在ボランティアは、２０代から８０代まで
幅広い世代となっており、多世代の交流の場とも
なっている。

青少
年・成
人

継続 （社福）東
京武尊会

9 青梅市芸術文化祭
盆栽展

　年に１回盆栽展を開催し、市民に呼び掛け盆栽愛
好家を増やす取組を行う。

青少
年・成
人

継続 日本盆栽協
会青梅支部

10 森林保全活動（青
梅の森・虎柏神社
の森）

　農林水産課の推進する森林ボランティア育成講座
卒業生の受け皿として、組成（２００４年成立）さ
れ、月２回、年２４回の定例活動により、中堅、シ
ニア市民の生きがいの醸成と、森林環境の保全に貢
献している。

青少
年・成
人

継続 森守会



４「学習情報発信と学習相談の充実」
(1) 学習情報の発信　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 時代衣裳の展示 　当館所蔵の衣裳等の貸し出し展示 全世代 継続 青梅きもの
博物館

2 青梅短歌会 　月１回歌会を開き、年間の行事として１０月には
短歌大会、１１月には短歌展を開催。四季折々の叙
景歌や生活詠時事詠など３１文字にまとめ、毎月皆
さんと楽しみながら歌評し合う。

成人 継続 青梅短歌会

3 ボランティア情報
の充実

①ボランティア、市民活動の相談
②ホームページ、YouTube等情報コーナーの充実

全世代 継続 青梅ボラン
ティア・市
民活動セン
ター



５「生涯学習推進体制の確立」
(1) 推進体制づくり　（市内団体）
No. 事業名 事業内容 対象

計画の
方向 団体名

1 各種事業スタッフ
を養成し、スキル
アップを図る事業

・救急救命講座
・守秘義務研修
・スタッフ向け大型研修
・不審者対応訓練
・子育ち、子育て支援者研修
・各事業専門職自主研修

成人 継続 ＮＰＯ法人
青梅こども
未来

2 市長への「子育て
施策提言」の提出

　「第２期　青梅市子ども・子育て支援事業計画」
中間時点での評価および第２回目となる市長への
「子育て施策提言」の提出

全世代 継続 青梅市子ど
も関連ＮＰ
Ｏ団体連絡
協議会

3 月例会 　月一回開催、撮影した写真を持ち寄り合評、相互
研鑽を図っている。青梅支部の活動基盤となってい
る。

青少
年・成
人

継続 JRP青梅支部

4 都立学校公開講
座・本人講座

　全５回。主に青峰学園の卒業生の交流と相互の情
報交換をねらいとしています。

青少
年・成
人

継続 東京都立青
峰学園


