
広報おうめ１１月１５日号等で募集した写真の中から選定して掲載しています。ご応募ありがとうございました。
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◆第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会結果…１１面　　◆青梅まるごとドイツウィーク…１２面

今号の主な記事

迎春迎春 ２０２４年
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集

６ １ １

令和５年市議会定例会１２月定例議会の初日に大勢待市長が、９代目市長として、これからの市政運営についての所信

を表明しました。

私は、先日行われた、市長選挙の結果、多くの市民のご支援をいただき、市制施行以来７０有余年の歴史と伝統ある青

梅市の第９代の市長に就任いたしました。

　青梅市は、東京という日本の中心でありながら、恵まれた自然環境の中で、市内の各地域に、先人から脈々と積み重ね

られてきた貴重な歴史や文化があります。

　経済では、生産性の高いものづくりや小売、飲食、サービス業、医療・福祉関連などがあり、そして、何より約１３万

人の“人財”を有しています。私は、この“人財”の「財」を、貴重な財産、宝として捉えています。

　本市がさらに発展していくためには、この貴重な財産、宝である“人財”とともに、今一度、本市の可能性を捉え直し、

その潜在能力を開花させていくことが重要であると考えております。本市に“人財”が集い、交流し、新しい何かが常に

創造され、「住んでいて本当に良かった」と、市民に心から思っていただけるよう様々な政策に取り組んでまいります。

そして、「東京・西多摩の雄」として、国内外の誰もが、憧れるようなまちづくりを目指し、挑戦してまいります。

青梅市長　大勢待　利明

大
勢
待

利
明

市
長 所信表明演説所信表明演説

基本市政方針基本市政方針
・市民の誰もが、青梅の地で夢を持ち、活躍できる、活動できるまちづくり

・青梅市の行政運営をアップデート

・健全で安定的な財政運営

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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特集

６ １ １

市民の誰もが、青梅の地で夢を持ち、

活躍できる、活動できるまちづくり
　経済活動・仕事の場や子育ての場であったり、文化・芸術・スポーツで自己表現をする場であったり、

また、快適な日常を過ごす場であったり、本市の成長と市民の生活の質の向上が、有機的に結びつき、

好循環を生み出します。

青梅市の行政運営をアップデート
①人事制度を工夫し、専門職員を育成していきます。

②審議会・委員会等において、多くの専門家を登用します。

③「第７次青梅市総合長期計画」を実現するための「短期的な実施計画」を策定します。

④職員自らが先進自治体を訪れ、様々な事例を研究できる体制を構築します。

⑤ＤＸを推進します。

健全で安定的な財政運営
①一つひとつの事務事業について、費用対効果等の検証をします。

②ＤＸによる業務効率化や事業の見直しにも取り組み、歳出を抑制します。

③モーターボート競走事業において、売上向上策に積極的に取り組み、収益を確保します。

基本市政方針基本市政方針

Basic City PolicyBasic City Policy

主な重点施策は４面をご覧ください。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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特集

６ １ １

子育て支援子育て支援

都市基盤・都市基盤・

生活インフラの整備生活インフラの整備

産業・観光産業・観光

脱炭素・脱炭素・

カーボンニュートラルカーボンニュートラル

文化・芸術・文化・芸術・
スポーツスポーツ

防災対策・安全対策防災対策・安全対策医療・介護予防・福祉医療・介護予防・福祉

949

第一子からの給食費の無償化をはじ

め、更なる子育てしやすいまちの実現

に向け、青梅市ならではの支援を充実します。

青梅の特色ある体験の機会に、一人ひ

とりのこどもが参加しやすい仕組みを

作り、自分らしく、好きなことをトコトン学ぶ

ことができる環境を整えます。

また、誰一人として取り残されず、自らの道

を切り拓いていけるよう、生きるための基礎

力をつける、青梅ならではの教育を実現しま

す。

地域の医療機関や行政などと連携して、

市民が安心して受診できる地域医療の充

実に努めます。

介護予防に取り組むとともに、地域での支え合

い活動を推進します。

公共施設をオシャレで居心地の良い場所にリ

ニューアルし、子どもから高齢者まで、仲間で集

まって楽しめる場所を充実し、健康づくりにつな

がる環境を創ります。

健康診断の受診率アップなどに努め、さらなる

市民の健康づくりに取り組みます。

複雑化・複合化した福祉ニーズに対し、民生・

児童委員など関係機関との連携をさらに推進し、

様々な分野を横断した相談支援を行います。

支援の申請を待つのみではなく、様々なチャネ

ルで困難に直面している市民に、行政から寄り

添って支援する体制を整備します。

自宅や指定場所から目的地まで、乗り

合いにより低料金となるデマンドタク

シーの導入を検討します。

持続可能な地域公共交通を実現するため、地

域の交通事業者と連携しながら、新たな公共

交通の導入を進め、市民の移動手段の確保に

取り組みます。

圏央道青梅インターチェンジ北側の物流拠点

整備、青梅駅前地区市街地再開発事業に対す

る協力・支援を着実に行います。

都市基盤として重要なライフラインの１つで

ある下水道施設の計画的・効率的な維持管理

を推進します。

空き家をリノベーションして居住する

ような事例が多々あり、貴重な地域資

源になる可能性があります。

空き家バンク等の仕組みを積極的に活用し、

情報発信することで定住人口を確保します。

市民・事業者・市が一体となった取り

組みを推進し、「２０５０年のゼロカー

ボンシティ」の実現を進めます。

ごみ減量化に向けた取り組みの推進およびリ

サイクルセンターの機能強化を進めます。

新市民ホールの建設の他、サッカー場、

野球場などのスポーツ施設、各市民セ

ンター、学校、公園など、計画的に施設再編

を実施します。

こどもから高齢者まで、多くの世代の市民が

集まれる居心地の良い場所を創出し、魅力あ

るまちづくりを進めます。

防災・災害対策の根幹となる「青梅市

地域防災計画」を見直します。

地区防災計画の策定には、各地区の自主防災

組織で活動する防災・減災に長けた防災士な

どの“人財”を活用します。

各地区の消防団とともに、それぞれの地域の実

情に即した防災体制の更なる強化に努めます。

防犯カメラの設置・更新をはじめ、特殊詐欺

対策等、先端技術の導入を進めます。

自治会活動や市民活動、各スポーツや文化芸

術活動を充実させ、市民がお互いに顔の見え

る関係を作りやすくすることで、安全・安心

な、信頼性のある地域社会を創ります。

2050

5678

4148

198

7826

1260515

子

所信表明全編はこちら→

919

基盤産業が引き続き、市内で事業を継

続できるよう支援を行います。

商店街を支援するとともに、地域特性を活か

した魅力的な個店の販売チャネルを拡大する

など、商業の活性化にもチカラを入れます。

日本版持続可能な観光ガイドラインによるロ

ゴマークを取得した利点を活かし、インバウ

ンド需要の確実な取り込みを図ります。

スタートアップ企業の支援を検討します。

青梅市 子育て 空き家 脱炭素 文化 教育 産業・観…

空 カ

文 教 観

医 都 防

6:54/16:47 12:50/24:26 3:24/8:29

8:18/11:53 20:33/26:18 32:54/43:59

44:14/50:43 15:46/27:47 18:10/58:29

教　育教　育

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

空 き 家 対 策空 き 家 対 策
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暮らし ・住まい ・環境

６ １ １

日時　 １月１４日（日）　午前９時～午後

３時（正午～午後１時を除く）

※月～金曜日と時間が異なります。

会場　市民課（市役所１階）

持ち物　 市から送付された交付通知書に記

載のあるもの

※ 電子証明書の更新、暗証番号の再設定等

の手続きも実施します。

申し込み　 ４日～１２日に電話または２次

元コードから

　市では、奥多摩町、ＪＲ東日本八王子支

社とともに「東京アドベンチャーライン（青

梅線 青梅～奥多摩間）」のマイレール意識

の醸成に取り組んでいます。今回、青梅線

沿線の小学校に通う児童が描いた沿線風景

などの絵画を、「東京アドベンチャーライ

ン」を走る電車のうち１編成に展示し、運

行します。

運行期間　１月１２日(金)〜２月９日(金)

※ 運用の都合上、運転しない日があります。

詳細は青梅駅・奥多摩駅のポスター、ア

ドベンチャーラインＳＮＳをご覧くださ

日時　１月７日（日）　午前１０時から

会場　永山公園グラウンド

※荒天時は別会場で実施のため観覧不可

内容　 団員の表彰、団員・車両の分列行進、

消防少年団の鼓笛隊演奏、青梅消防

署はしご車演技、市青少年吹奏楽団

記念演奏、消防団員による八色の一

斉放水、消防団ＰＲコーナー（消防

車両展示、親子でなりきり＆「だん

た」くんと記念撮影）　ほか

※ 駐車場に限りがありますので、公共交通

機関をご利用ください。

価格高騰支援給付金

マイナンバーカード
受け取り休日窓口（予約制）

青梅線車内絵画展を開催します 令和６年青梅市消防団出初式

問　給付金関係…新型コロナウイルス感染症対策給付金担当
　　申告関係…課税課市民税係

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰による負担増を踏まえ、特に家

計への影響が大きい低所得世帯（住民税非課税世帯）に対し１世帯あた

り７万円を追加給付します。

対象　 住民税非課税世帯…基準日（令和５年１２月１日）において青梅

市に住民票がある方で、世帯全員の令和５年度分の住民税均等割

が非課税である世帯

※住民税が課税されている者の扶養親族のみで構成される世帯を除く

支給額　１世帯当たり７０，０００円

支給時期　令和６年１月下旬頃から順次

申請方法　 令和５年１２月末から対象世帯へ順次送付する「電力・ガス・

食料品等価格高騰支援給付金のお知らせ」に同封した指定用

紙に記載のうえ、返送してください。

※ 令和５年度の価格高騰支援給付金（３万円）を受け取った世帯は原則

として、前回の給付金と同じ口座に振り込むので申請は不要。ただし、

別の口座への振り込みや辞退される場合は、同封した指定用紙に記載

の上、返送してください。

申請期限　令和６年１月３１日（当日消印有効）

その他

▷ 配偶者等からの暴力を理由に住民票を移せない方や、児童福祉法等の

措置により施設へ入所している方で住民税が非課税の方は対象となる

場合がありますのでご相談ください。

▷ 電話による、ご自身や世帯全員が非課税かどうかの問い合わせは回答

できません。お手数ですが本人確認書類をご持参の上、課税課（市役

所１階）までお越しください。

▷ 未申告の方や、令和５年１月２日以降に転入された方、遺族年金・障

害年金などの非課税年金を受給されている方は申請書が届かないこと

があります。給付金の受け取りには申請が必

要ですので、新型コロナウイルス感染症対策

給付金担当へ問い合わせるか、市ホームペー

ジをご覧ください。

問　市民課マイナンバーカード担当

問　交通政策課交通政策担当 問　防災課消防係

７万円を追加給付します

おうめ観光戦略策定

懇談会

国民健康保険運営
協議会

スポーツ振興審議会 都市計画審議会 介護保険運営委員会

日 時
１月１５日（月）
午後２時～４時

１月１６日（火）
午後１時３０分から

１月１６日（火）
午後２時から

１月２９日（月）
午前１０時から

２月１日（木）
午後１時３０分から

会 場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階

議会棟大会議室
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階

議会棟大会議室
市役所３階

議会棟大会議室

内 容
おうめ観光戦略素案
について　ほか

令和６年度青梅市
国民健康保険税に
ついて　ほか

青梅市スポーツ振興
基金条例に基づく援
助等について　ほか

区域区分等の一斉
見直しに伴う青梅
都市計画用途地域
等の変更について　
ほか

介護保険事業の実施
状況について　ほか

定 員 ４人（抽選） ６人（抽選） 先着４人 １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時３０
分～５０分に会場入
り口で

当日の午後１時～
１５分に会場入り
口で

当 日 の 午 後 １ 時
３０分～５０分に
会場入り口で

当日の午前９時
１５分～３０分に
会場入り口で

当日の午後１時～
２０分に会場入り
口で
※ 資料を希望され
る方は、１９日
までに電話で

問い合わせ
シティプロモーション

課観光係
保険年金課
給付係

スポーツ推進課
スポーツ推進係

都市計画課
計画係

介護保険課
介護保険管理係

傍聴にお出かけください

　市民課 (出張所、市民センター含む )の

窓口で印鑑登録証明書の交付申請の際、本

人がマイナンバーカードを提示した場合、

印鑑登録証の提示が不要になります。

マイナンバーカードの提示で
印鑑登録証明書が取得可能に

問　市民課住民記録係

　マイナンバーカードの電子証明書を搭載

したスマートフォンが証明書コンビニ交付

サービスで利用可能になりました。

　マイナンバーカードを持参することな

く、スマートフォン１つあれば、コンビニ

エンスストアで住民票の写し等が取得でき

ます。スマホ用電子証明書の対応機種・コ

ンビニエンスストア事業者等の詳細は、市

ホームページをご覧ください。

※ 利用にはマイナンバーカードの取得、署

名用電子証明書の発行が必要

スマホ用電子証明書が
コンビニ交付で利用可能に

問　市民課マイナンバーカード担当

お手軽に住民票の写し等が取得できます

い。

協力小学校

　一小、五小、六小、

奥多摩町立氷川小学

校、奥多摩町立古里

小学校

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

計画名称
第３期青梅市国民健康保険データヘルス計画および

第４期青梅市特定健康診査等実施計画（案）

閲覧期間 １月５日（金）～１８日（木）

対象
市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を有する方、当
該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

保険年金課（市役所１階）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、各市民セ
ンター、中央図書館、健康センター
※各施設の休館日は除く
※市ホームページでも閲覧可

提出方法

１月１８日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホームページ
からダウンロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、次のいずれかの
方法で提出してください。
▷直接持参　　▷郵送…〒１９８－８７０１保険年金課
▷ファックス… ２２－３５０８
▷ 電子メール… div1015@city.ome.lg.jp
※ 件名は「青梅市国民健康保険データヘルス計画および青梅市特定健康
診査等実施計画への意見」としてください。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホームペー
ジ等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 保険年金課給付係

意見をお寄せください

１１６

　まだ食べられるのに破棄されてしまう食材

（食品ロス）は年間５２３万トンにものぼり、

国民１人あたりに換算すると、約１１４ｇ（約

お茶碗 1杯分）の食べ物が毎日捨てられてい

ることになります。食品ロスを減らすために、

一人ひとりができることから始めましょう！

食品ロス削減のコツ～外食編～

▷ 食べきれる分だけ注文…小盛りのメニュー

を活用するなど、頼みすぎに注意しましょ

う。量や食材を確認しましょう。

▷ お店の人に量や食材を確認して、自分が食

べきれるかどうか判断…どうしても残って

しまった料理は、持ち帰りできるか聞いて

みましょう。

※農林水産省の資料をもとに作成

　青梅子ども１１０番の家登録者

の皆さんへ１２月に市教育委員会

より子ども１１０番の家について

アンケートを送付します。今後の

事業の参考としますので、ご回答

をよろしくお願いします。

青梅子ども１１０番の家とは

　生産緑地地区を、１月１日付けで約１２３．２１

haから約１１７．０４haに変更しました。この都

市計画変更に伴う関係図書の縦覧を行います。生

産緑地の所有者は、生産緑地を農地等として適

正に管理することが義務づけられています。相続

などに伴い、生産緑地の買取り申出等をする場合

は、ご相談ください。

外食時の食品ロスを
減らしましょう

青梅子ども１１０番の家
登録者アンケートに
ご協力ください

生産緑地地区都市計画変更図書の縦覧

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係
問　教育総務課庶務係

問　都市計画課計画係

対象　 令和６・７年度における学校給食

用物資の納入を希望する業者等

申請書の配布場所

　１月４日（木）から学校給食センター

藤橋調理場（藤橋３－４）

※ 市ホームページからダウンロード可

申し込み

　申請書に必要事項を記載し、必要書

類を添えて１月２２日から郵送または

直接学校給食センター藤橋調理場へ

※ 土・日曜日、祝日を除く午前８時～

午後４時３０分

令和６・７年度
学校給食用物資納入業者の
登録申請を受け付けます

問　学校給食センター藤橋調理場
　　☎３１－７８３２

　令和５年１２月１３日から「特定空家」の前段階に相当する、「管

理不全空家」が新設されました。

　「管理不全空家」と認められる所有者に対しては、市から管理指

針に即した指導を行います。指導してもなお、状態が改善しない場

合には勧告となり、当該空き家の敷地に係る固定資産税等の住宅用

地特例が解除され、税金の軽減が受けられなくなります。

　空き家等を所有または管理する方は、適正な管理を心掛けましょ

う。

　詳細は市ホームページを参照ください。

特定空家

　放置により次のような状態が認められる空き家

▷倒壊等著しく保安上危険となる恐れ

▷著しく衛生上有害となる恐れ

▷著しく景観を損なっている

▷その他周辺の生活環境の保全を図るのに不適切

管理不全空家

　管理が行き届かず、放置すれば特定空家になる恐れのある空き家

空家等の適正な管理をお願いします

問　住宅課住宅政策係

　市民の生活に役立つ正しい情報、悪

質商法による被害防止、エシカル消費や

消費者相談室等の啓発に関するパネル

展示やリーフレット等の配布を行います。

期間　１月５日（金）～２６日（金）

会場　市役所１階ロビー

消費生活パネル展

問　市民安全課市民相談係

青梅市消費者相談室

　消費生活相談員による相談を実施

しています。トラブルにあったら、

ひとりで悩まず、できるだけ早くご

相談ください。

☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末

年始を除く）　午前１０時

～正午、午後１時～４時

※ 毎月第２・４火曜日は午後６時まで

　令和５年１２月２４日付けで市固定資産評価審査

委員会委員に安藤秀明さんが再任されました。任

期は３年です。固定資産評価審査委員会は、土地

や家屋などの固定資産課税台帳に登録された価格

に対する不服について、審査決定を行う機関です。

固定資産評価審査委員会委員に安藤さんが再任

問　文書法制課法制担当

　子どもたちが身

の危険を感じた時

等に駆け込めるよ

う、住宅や商店等

を緊急避難場所と

して登録する事業

です。

　１２月６日に佐川急便株式

会社と協定を締結しました。

　この協定により、被災者へ

の物資供給による生活の安定

を図ります。

協定締結
問　防災課防災係

災害時における
供給支援に関する協定

災害時における
罹災証明書発行に

関する協定

　１２月８日に青梅消防署と

協定を締結しました。

　この協定により、円滑な被災

者の生活再建支援を図ります。

　市では、地震や風水害などの災害発生時に備え、避

難体制の整備等の対策を行うため協定を締結しました。

△ 左から市長、青梅消防署　
茂木　猛署長

△ 左から市長、佐川急便㈱
西関東支店　鈴木将義支
店長

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

保険 ・年金 ・税金 健康 ・福祉

６ １ １

　ひきこもりの状態にあるご家族、あるいは

ご自身について相談に来てみませんか？新し

い情報や、具体的なアプローチの方法が見つ

かるかもしれません。

日時　１月１７日（水）、１８日（木）

　　　 ①午前９時から②１０時３０分から③

午後１時１０分から④２時４０分から

会場　市役所１階相談室

対象　ひきこもりの家族および当事者

内容　 ひきこもり支援の専門家である青少年

自立援助センターの相談員が相談を受

け、お悩みについて相談者の方と一緒

に支援方法を検討します。

定員　各日先着４組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－５８８８で地域福祉

課地域支援係へ

市民の方のひきこもり相談会

後期高齢者医療制度の被保険者の方へ

　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障がいが残ったとき、家族の働き手

が亡くなったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組

みです。２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務付けられており、２０歳

になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届きます。

　マイナポータルとねんきんネットを連携すると、国民年金保険料の免除・納付猶

予・学生納付特例の申請ができます。

　「医療費等通知書」を１月下旬にお送りします。通知

書には、診療年月、医療機関等の名称、医療費（１０割

分の金額と自己負担相当額）等を記載しています。

対象　 令和５年１２月１日現在、東京都後期高齢者医療

の被保険者資格があり、令和４年９月～５年８月

に、保険診療で医療機関等への受診履歴がある方

２０歳になったら国民年金 医療費等通知書をお送りします
問 青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係 問 都後期高齢者医療広域連合お問合せセンター

　　 ☎０５７０－０８６－５１９、市保険年金課
後期高齢者医療係

　要件を満たす方に、認定疾病に係る医療費を助成しています。有効期

間満了後も引き続き助成を受けるためには、期間満了の１か月前を目安

に区市町村の窓口で更新手続きをしてください。

　なお、もも色の医療券の方は、有効期間満了までに更新手続きを行わ

ない場合、資格喪失となり再度認定を受けられなくなります。

　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日時　１月１７日（水）　午後１時３０分～３時３０分

会場　市自立センター　　

対象　市民

講師　旧ジャパンビーズクラフト協会認定講師　明田川冬子氏

※令和５年１２月２０日に参加した方は参加不可

申し込み　４日から電話で自立センターへ

※留守番電話不可

大気汚染医療費助成制度 ビーズアクセサリー

問　 ▽制度について…都保健医療局環境保健衛生課 　　
　　　　　　　　　  ☎０３－５３２０－４４９１
　　 ▽申請について…市健康センター☎２３－２１９１

問 市自立センター☎３２－１６３１、市障がい者福祉課庶務係

気管支ぜん息等の疾病にかかっている方へ 自立センター福祉公開講座

高齢者スマートフォン体験会

日 時　１月２６日（金）　

　　　①午前１０時～午後１時②２時～５時

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　 スマートフォンを利用していない・使い

慣れていない６０歳以上の方

内 容　 スマートフォンの基本操作等（タップ、

スワイプ、ピンチ等）

※ 体験会参加者で、スマートフォンをお持ちで

ない方を対象に、スマートフォン試用（約 1

か月）の申し込みを受け付けます。受付時に

本人確認書類が必要になります。（抽選）

定 員　各回１０人（抽選）

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

スマートフォン貸出事業あり

　認知症疾患のあるご本人やその

家族、認知症に関心のある方が集

い、日頃の悩みや思い、認知症関

連の情報を共有する場です。シル

バーマイスターによる腹話術もあ

ります。

日時　１月９日（火）　

　　　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階喫茶コーナー

　　　「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み

　電話または直接高齢者支援課包

括支援係へ

寄りませんか「うめカフェ」寄りませんか「うめカフェ」おいでください地域サロン

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

地域サロンは高齢者の方々が気軽に立ち寄っ

て、地域の交流を深める場や、仲間づくりの場と

して利用できる場所です。

日 程・会場　下表参照　　

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

会場 開催曜日
（祝日を除く）

イベント開催日・内容（１月）

下長淵第二第四
自治会館

第１・３
火曜日

二俣尾４丁目
自治会館

毎週水曜日

河辺６丁目
自治会館

毎週木曜日

２５日 (木 )
午前１１時～正午

「青梅市健康講座（体操）」
メディカルフィットネスセンター プラム

富岡１丁目
自治会館

第２・４
月曜日

２２日 (月 )
午前１０時３０分～１１時３０分

「介護予防（フレイル予防）教室」
「のばそう !! 健康寿命 (口腔ケア )」

市包括支援センターすえひろ

日 時　 ①２月６日（火）②２８日（水）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

　　　（開始時間１０分前集合）

※連続講座ではありません。

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

対象　当日６４歳以下の市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング、ス

トレッチ等

講師　①森田ひろみ氏②田中一葉氏

定員　先着３０人（予約制）

服 装・持ち物

　運動できる服装、室外用運動靴、飲み物、

ヨガマットまたはバスタオル、健康手帳（お

持ちの方）、着替え（必要な方）

申 し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

身体を整えて筋肉をつけましょう

日時　１月１８日（木）

　　　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　 健診結果で気になる数値を食生活から

見直してみませんか？

　　　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂

肪・体重測定

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物　 ①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

申し込み　①直接会場へ

　　　　　② 電話☎２３－２１９１で健康セ

ンターへ

あなたの健康づくりを
オーダーメイドで応援します

健康・栄養相談

健康 ・福祉

日本年金機構ホームページ ▽

△ねんきんネット

申 し込み　 

　１９日までに電話☎

０５０－５５３６－６０４９

でスマートフォン普及啓発

事業事務局へ

【健康課】エンジョイトレーニング教室（Eトレ）R5.12

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



（８）　　．　　．　　広報おうめ

健康 ・福祉 子育て ・教育

１１６

　市では、４月に小学校に入学予定の児童のうち、

特別に教育的支援が必要な児童が、小学校での生活

を楽しく円滑にスタートできるように、家庭や幼稚

園・保育所等での生活の様子や、今まで配慮してき

たことなどを就学予定の小学校に引き継ぐための

「就学支援シート」を作成しています。

　現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園してい

る方には、通園先の幼稚園・保育所等を通じて、就

学支援シートの活用について紹介したリーフレット

を配布しています。お手元に届いていない場合は、

通園先の幼稚園・保育所等にお問い合わせください。

　また、現在、お子さんが幼稚園・保育所等に通園

していない方で、「就学支援シート」の作成を希望

する方は、学務課教育支援係（市役所３階）へお問

い合わせになるか、市ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

市内で子育てをしている方、子育てのお

手伝いをしたい方、「ファミサポ」ってな

あに？と思っている方、実際にサポートし

ている会員から話を聞くチャンスです。

日時　 ２月１日（木）　

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　福祉センター２階和室

対象　 市内で子育てをしている方、子育て

のお手伝いをしている方、これから

お手伝いをしたい方

内容　 手遊び歌、わらべ歌、ハンドメイド

まつぼっくり

※ 利用会員の登録受付も行います。（要本

人確認書類）

就学支援シートをご存じですか
― 楽しい学校生活を送るために ―

青梅市ファミリー・サポート・センター

地区交流会

問 学務課教育支援係 問　 市ファミリー・サポート・センター
☎２３－３８８８、２３－９３３８、

　　市子育て応援課子育て推進係

新入学児童の保護者の方へ

　６団体と６人に市長と教育長から表彰状と

記念品が贈られました。受賞者は、次のとお

りです。（敬称略）

団体　 音楽…三小金管バンド部、二中吹奏楽

部、三中吹奏楽部、六中吹奏楽部、吹

上中吹奏楽部、泉中吹奏楽部

個人　 書道…岩田睦子、榎戸京子、金子真由

香、蒲澤孝美、関口美夢

　　　絵本…岩浪千智

日時　２月４日（日）　午後１時～３時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター実習室

対象　市内在住・在学の小学生の親子

内容　 洋菓子よりも低カロリーでヘルシーな

和菓子を作ってみませんか？日本の伝

統文化である和菓子作りを親子で体験

してみよう！

講師　小山洋一氏

定員　先着１０組（予約制）

費用　１組３００円（材料代）

持ち物　 エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具

申し込み　 右記２次元コードから

　一定の所得以下の世帯の方を対象に、令和

５年度の中学３年生・高校３年生またはそれ

らに準ずる方（中学校・高校既卒者、高等学

校卒業程度認定試験合格者等）の学習塾、各

種受験対策講座、通信講座の受講費用（家庭

教師を除く）や、高校・大学等の受験料の貸

し付けを無利子で行います。

　お子さんが高校・大学等に入学した場合は、

手続きをすることで返済が免除されます。

　詳しくは市ホームページ（２次元コード）

をご覧ください。

芸術文化奨励賞表彰式 キッズ☆体験教室　
食育体験～親子で楽しく和菓子作り～

受験生チャレンジ支援貸付事業
問 社会教育課生涯学習推進係

問 地域福祉課庶務係

（公財）青梅佐藤財団共催事業

冬のヒートショックに注意　予防策を身につけよう

こみ内科クリニック　古味良亮

ヒートショックとは、急激な温度変化によって血圧が大きく上下

し、心臓や脳血管に影響を及ぼし、心筋梗塞や脳卒中などの疾患を

引き起こす健康被害のことです。暖かい部屋と寒い浴室との温度差

で引き起こされることが多く、２０１４年には日本国内で、入浴中

に亡くなった人が約１万９０００人と推定されています。特にヒー

トショックが多く発生する時期は１１月～２月と言われています。 

　ヒートショックを予防するための重要なポイントは、血圧の急激な変

動を防ぐことです。具体的な対策として、以下の点に注意が必要です。

①浴室、部屋、脱衣所の温度差を少なくする②加熱したお風呂に入りす

ぎない③浴槽から急に立ち上がらない。これらの対策を実行することで、

リスクを軽減できます。また６５歳以上の方がヒートショックになりや

すいとされています。高齢者の安全を確保するために、ご家族が入浴中

にお風呂の外から声をかけ、時折様子を確認することや「ヒートショッ

ク予報」を、お風呂に入る前にチェックするなどの対策が高齢者のヒー

トショック予防として挙げられます。

　ヒートショックは命にかかわる危険な事象ですが、適切な対策を講じ

ることで予防でき、生命を守る可能性が高まります。今回の知識をもと

に、ご家族と協力して対策を練り、健康な冬を過ごしましょう。

問　健康センター☎２３－２１９１

はぴねす健康体操

みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！

日時・会場・定員　下表のとおり

対象　市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング等

服 装　運動のできる服

持ち物　 室外用運動靴（沢井市民センターは室内用）、バスタオルま

たはヨガマット、飲み物

申し込み　 １月５日の午前９時から電話☎２４－７７２１で住友金

属鉱山アリーナ青梅へ

問 健康センター☎２３－２１９１

２月 時間 会場（体育館） 定員

　２日（金）

午後１時３０分～
２時３０分

小曾木市民センター １０人

　５日（月） Ｓ＆Ｄたまぐーセンター ２０人

　６日（火） 今井市民センター ２０人

　９日（金） ●東青梅市民センター １２人

１３日（火） 成木市民センター １２人

２６日（月） 長淵市民センター １５人

１４日（水）

午前１０時～１１時

梅郷市民センター １５人

１５日（木） ●新町市民センター １５人

２０日（火） 沢井市民センター １５人

２８日（水） ●河辺市民センター １５人

２９日（木） ●大門市民センター １５人

●…いずれか１会場のみ申し込み可

開始１０分前に
お越しください！
※要予約

健康コラム１０８

子育ての困りごと、上の子との関わり方な

どを話し合いながら、子育てに必要な知識

が学べる時間を過ごしませんか？

日 時　２月６日～３月５日の火曜日

　　　午前１０時～正午

会 場　子育て支援センターはぐはぐ

対 象　 就学前の上のお子さんと生後２～８

か月の第２子以降の赤ちゃんがいる

母親で、上のお子さんを預けてくる

ことが可能な方（一時預かり等を紹

介します）

持ち物　 バスタオル、着替え、オムツ、飲み物

定 員　１０組（抽選）

費用　１，１００円（テキスト代）

申し込み

　２６日までに電話で子育て応援課子育て推

進係または専用フォーム（２次元コード）から

親子の絆づくりプログラム

～きょうだいが生まれた !～

ベビープログラム２

子育て ・教育

申請期限は１月３１日

問 社会教育課生涯学習推進係

受験生チャレンジ支援貸付事業

キャラクター「チャレニャン」

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

１０日（水）、
１７日（水）、
２４日（水）、
３１日（水）

１５日（月）、
２２日（月）、
２９日（月）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

２月７日（水）

交通事故相談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、相
続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
相続・遺言等暮らしの
手続きなど
※税金の相談を除く

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 　１６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど 市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　５日（金）
１９日（金）

２月２日（金）

午前９時３０分
～午後４時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みに対しカウ
ンセリングを実施

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １７日（水）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽予約は１５日（月）ま
でに商工業振興課へ

　（先着３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

住宅の売買・賃貸、
空家の相続に関する
相談

市役所１階会議室

▽予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

１月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望など

を電話でお受けします。　　※医療相談はできません。

日 時　１月１５日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター　院長テレホン

１月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ３日（水）～７日（日）…第４５回新春特別か

どまつ賞

☆ １０日（水）～１４日（日）…第５６回報知新

聞社賞静波まつり杯

☆  ２１日（日）～２６日（金）…ヴィーナスシリー

ズ第１８戦是政プリンセスカップ

☆ ３０日（火）～２月３日（土）…第３０回神奈

川新聞社賞

京王閣競輪

☆  １日（祝）～３日（水）…Ｌ新橋カップ＆日刊

スポーツ杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１日
（祝）

梅郷歯科クリニッ
ク

梅郷４－７０２－
３

７７－
０６４８

２日
（火）

片桐歯科医院 勝沼３－７１
２３－
８４５６

３日
（水）

東青梅歯科医院
東青梅１－２－５
東青梅センタービ
ル２階

２１－
６４８０

７日
（日）

かがみ歯科医院 新町３－６７－５
３２－
１７８９

８日
（祝）

北小曽木歯科診療
所

成木８－４１０
７４－
４７４４

１４日
（日）

嶋崎歯科医院
師岡町４－５－
３３

２４－
７１７７

２１日
（日）

長谷川歯科医院
東青梅５－９－
２４

２４－
８０１４

２８日
（日）

上田歯科医院
河辺町４－２１－
２

２４－
４１８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

　こどもを遊ばせながら受けられます。オイル

の香りに癒されてください。

日時 １月１１日（木）　

　　　午前１０時４５分～１１時３０分

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

１月の子育て支援事業

　骨盤の歪みを改善し、新陳代謝の促進など産

後ママにもおすすめのエクササイズです。

日 時　１月１８日（木）　午前１０時３０～１１時３０分

会場 畑中保育園すこやかルーム

対象　未就学児親子、シニアの方、興味のある方

講 師　中村実苗氏

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル（ヨガマットを

お持ちの方はご持参ください）

子育てひろば・とことこ 「ハンドマッサージ」

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 長渕保育園☎２２ー８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

問 子育て応援課子育て推進係

子育てひろば・すこやかルーム
「骨盤エクササイズでリフレッシュ！」

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

税理士による相続税の無料相談会

会場（市民センター） 日程 時間

長淵（体育館） ４日～２５日の木曜日 午後３時
～５時

梅郷（体育館） 中止※

東青梅（体育館） ６～２７日の土曜日
午前１０時
～正午

新町（体育館） ２６日（金）

午後３時
～５時

河辺（体育館） ５～２６日の金曜日

今井（体育館） ９日、２３日の火曜日

大門（会議室） 中止※

午前１０時
～正午

今井（会議室） １１日、２５日の木曜日

沢井（和室） ８日（祝）

離乳食教室初期（ゴックンクラス）

日時　 １月１６日（火）　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方・作り方、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども家庭

センターへ

問 畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８

※市民センターのＬＥＤ化工事のため中止

　東京税理士会青梅支部の税理士が個別に相

談に応じます。

日 時　 １月１８日（木）　

　　　午後１時３０分～４時３０分

※相談時間は１人３０分

会場　市役所会議室

対象　市内在住者

定員　先着１２人（予約制）

申 し込み　電話で市民安全課市民相談係へ

イベント きらきら折り紙 音で遊ぼう！ みんなでにこっと
体操

乳幼児の救急救命の
お話

日時 １月１２日（金）　
１０時３０分～１１時

１月１７日（水）
１０時３０分～
１１時１５分

１月２２日（月）
１０時～１０時４５分

１月３１日（水）
１１時～１１時４５分

定員 なし 先着１２組 先着２５組

申し込み 直接会場へ 電話か直接子育てひろばおひさま広場へ

子育てひろば「おひさま広場」
１月イベント

問 おひさま広場☎７８－４７２５

対象 乳幼児親子

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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スポーツ・観光・文化子育て ・教育
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広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

高校・大学等の育英資金融資制度

高校・大学等に進学・在学予定のお子さん、保護者の方へ

　市では、市内特定金融機関を通じての育英資金（奨学金、

入学一時金）の申し込みを受け付けます。

受付期間　１月４日（木）～３１日（水）

支給時期　３月下旬ごろ

対象

①奨学金…高校・大学等に進学予定、または令和６年４月現在、高校・

大学等に在学予定のお子さんの保護者

②入学一時金…６年度に高校・大学等へ入学するお子さんの保護者

融資対象

①奨学金…高校・大学等の授業料など修学に必要な資金 ▽海外留学（高

校・大学等の授業料など）に必要な資金（市以外の奨学金との併給可）

②入学一時金…高校・大学入学金等の入学前に必要な資金

融資限度額

①奨学金　

▽高校・専修学校（高等課程）　国・公立…月額２０,０００円以内、

　私立…月額３０,０００円以内

▽大学・専修学校（専門課程）　国・公立…月額４０, ０００円以内、

私立…月額５０,０００円以内

▽留学生　一時金１,０００,０００円以内

②入学一時金

▽高校・専修学校（高等課程）　２００,０００～６００,０００円

▽大学・専修学校（専門課程）　２００,０００～８００,０００円

融資回数　１年分を１回で融資　　対象期間　正規の修学年限

返済期間

①奨学金…卒業後１０年以内②入学一時金…融資後３年以内

利子　無利子　　※利子は市が負担

資格・要件　 在学中の学業成績が優秀 ▽市内に１年以上居住 ▽前年の

所得（給与所得控除後）金額が７, ５００, ０００円以

下 ▽連帯保証人がいる ▽市税の滞納がない

申し込み　 学務課（市役所３階）で配布する申込書に必要事項を記入

し、直接学務課学務係へ

※毎年申し込みが必要です。（奨学金のみ）

※融資申し込みの方で、金融機関融資を受けられなかった場合、市費

貸し付けの申し込みができます。（奨学金のみ）

※ その他の奨学金制度もあります。詳細は市ホームページ

（右記２次元コード）をご覧ください。

　応募人数２, ４０９人の中から選ばれた小学

生６人、中学生１０人が身近な生活や社会に対

する考え方、郷土への思いなどを発表しました。

（敬称略）

問 指導室指導係小・中学生の主張大会を行いました

青梅市長賞

学校名学年 氏名 題名

河辺小 ６年 橋元　花 心の支えになる人に

吹上中 ３年 上遠野舞花 私の夢

霞台中 ２年 比留間菜々子 相手の成功を喜ぶ

青梅市教育委員会賞

学校名学年 氏名 題名

新町小 ５年 岡　瑛斗 ドナー登録について

若草小 ６年 須﨑栄文 気象予報士への道

三中 ３年 佐京エレナ 簡単ないじめ方

泉中 １年 中本恵那 ゴミのない綺麗な町へ

審査委員特別賞

学校名学年 氏名 題名

吹上小 ６年 髙野心泰 将来の夢

四小 ５年 浅野友香 将来の夢

五小 ６年 坂上望珠 祖母と私

西中 ２年 伊藤光之輔 青梅を活気溢れる町にするために

西中 ３年 吉岡夏海 青梅の将来像

霞台中 １年 トランノック 私の夢 ― この国に生きる

泉中 １年 森田穂香 将来の夢～私が今思っていること～

三中 ３年 中山美咲 悪気がなくても

三中 ３年 大﨑莉央 命

△小学生の部

△中学生の部

　市内在住在学の小・中学生を対象に、市の図書館や学校図書館を使っ

第７回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール審査結果

問 社会教育課図書館担当

て、身近な疑問や不思議に思っていることな

どについて調べ、分かったこと等をまとめた

作品を募集し、応募総数９３３作品の中から

以下の作品が入賞しました。（敬称略）

〇小学生の部

市長賞　 「気象予報士への道　３歩目～循環するナゾと大気・海洋～」

須﨑栄文（若草小６年）

教 育長賞　「もしかして、ねてる？！」尾﨑美海（四小５年）

図 書館長賞　 「ハシビロコウは魅力のかたまりでできている」白石真絆

（四小３年）

優秀賞　「船の歴史」菊地那々帆（二小６年）

優良賞　 ▽「給食タイムトラベル～給食の歴史をたどろう～」宮﨑りつ

           （若草小３年）

        ▽「あるの？ないの？色のしくみ」北野　奏（若草小３年）

　　　　 ▽「卵アレルギーについて～自分のアレルギーと向き合おう～」

           小澤和真（二小３年）

　　　　 ▽「海水のひみつ　海の水はなぜしょっぱいのか？」

           五十嵐晴崇（一小１年）

〇中学生の部

図 書館長賞　「知能の高い動物について」板垣杏奈（六中１年）

優秀賞　「私たちの地球」青木麻桜（六中３年）

照明器具ＬＥＤ化に伴う市民センターの臨時休館

　期間中は図書館も含め市民センター施設への立入はできません。

　各種証明書の交付や施設予約の手続き等の窓口業務もすべて

休業となります。また、休館期間前後に、体育館や会議室等の施

設予約・利用ができない期間があります。

　詳細は施設予約システムまたは当該市民センターへ問い合わせ

てください。

施設名 電話番号 休館期間

梅郷市民センター・梅郷出張所
（梅郷図書館）

７６－０４０４
１月２３日～２４日

※梅郷図書館は２５日も休館

成木市民センター・成木出張所
（成木図書館）

７４－５２０４ １月２９日～２月１日

沢井市民センター・沢井出張所
（沢井図書館）

７８－８３０４
１月３１日～２月１日

※沢井図書館は２月２日～
３日も休館

※ 新町市民センター（新町図書館）は１月２２日～２３日に一部館内で工事を
実施（臨時休館はしません）

問 市民活動推進課地域支援係
日 時　 月～金曜日　①午前１０時～１１時②１１時～正午③午後１時～２時④２

時～３時⑤３時～４時⑥４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　 １５歳以上（保護者同伴で中学生も可）　　定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１回１００円　　※初回無料体験あり

持ち物　 運動しやすい服装、室内用運動靴、飲み物、タオル

申 し込み　 電話☎７９－０７２０または直接同センターへ

簡単エクササイズ　ラウンドフィットネス

青梅市吉川英治記念館で二十歳をお祝いします！
問 青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

　対象の方は入館料無料とし、非売品の限定ポストカードを贈呈します。また

敷地内に撮影スポットを特別に設営します。

期間　１月４日（木）～１４日（日）　　※９日（火）は休館

会場　青梅市吉川英治記念館

対象　 平成１５年４月２日～１６年４月１日に生まれた方（本人確認書類提示）

と付き添い１人

スポーツ・観光・文化

△ 受賞者に贈った青梅産材を

使用した木製盾

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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スポーツ・観光・文化

第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会結果 問　駅伝大会事務局（市役所３階スポーツ推進課内）

師走の青梅・奥多摩路。今年もランナーたちが襷を繋ぎました

「絹本着色根岸典則像　小林天渕筆・根岸典則讃」を
市指定有形文化財に指定しました

第３６回多摩郷土誌フェア

関連講演会

観光に関するアンケートにご協力ください

継続して利用する場合も改めて登録が必要です

６ １ １

広告

　１２月３日（日）に第８５回奥多摩渓谷駅伝競走大会が開催され、今年も師走の青梅・奥多

摩路を選手たちが駆け抜け、仲間へ「襷
たすき

」を繋ぐ、熱い戦いを繰り広げました。

　沿道の方々の応援、ならびに通行者の皆さんには交通規制等にご協力いただき、ありがとう

ございました。

　詳細は市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

一般の部

優勝　コモディイイダ　〈２時間１３分０６秒〉

大学の部

優勝　東京大学Ａ　　　〈２時間１４分４２秒〉

高校の部

優勝　東京実業高校　　〈２時間２４分４４秒〉

女子の部

優勝　ＧＲｌａｂ全国　〈３８分０３秒〉

支会・自治会の部

優勝　ダイモンＤ２　　〈４１分０４秒〉

中学生の部（男子）

優勝　青梅二中Ａ　　　　　　〈２４分４７秒〉

中学生の部（女子）

優勝　二中バレー部Ａ　　　　〈２９分４７秒〉

小学生の部（男子）

優勝　吉野ＦＣ　青梅５小　　〈２７分５４秒〉

小学生の部（女子）

優勝　青梅ジュニアクラブＡ　〈３０分４６秒〉

　市教育委員会では「絹本着色根岸典

則像　小林天渕筆・根岸典則讃」（市

所蔵）を、昨年１２月１日付けで市指

定有形文化財に指定しました。

　江戸時代に青梅やその周辺地域の文

化活動の中心的存在として活躍した根

岸典則の姿を、青梅を代表する画家の

小林天渕が描いた人物画です。絵画資

料という面だけでなく、地域の文化活

動を考察するうえでも重要な資料です。

　郷土博物館では今回の指定を記念

し、１月４日（木）～３１日（水）に

郷土博物館の常設展示室内で新指定の

特別展示を行います。

開館時間　午前９時～午後５時

休館日　 １月９日（火）、１５日（月）、

２２日（月）、２９日（月）

問　郷土博物館☎２３－６８５９
　多摩地区２２市町の郷土の歴史や文化財に関する書籍を展示販売する郷土誌

フェアが開催されます。新刊書籍も多数販売されます。

日時　１月２０日（土）～２１日（日）　午前１０時～午後５時

※２１日は午後３時まで

会場　 立川市女性総合センター・アイム１階ギャラリー（立川市曙町２－３６－２）

※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

立川市史編さん関連講演会「中世立川の石造物」

日時　１月２１日（日）　午後１時～４時

会場　 立川市女性総合センター・アイム１階ホール

内容・講師

① 「立川市域の中世石造物－調査成果の概要－」・大正大学文学部歴史学科准

教授　伊藤宏之氏

② 「普済寺六面石幢の造立背景－埼玉県の石幢との比較から－」・埼玉県埋蔵

文化財調査事業団調査部　村山　卓氏

定員　１５０人

2024.1/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）

入稿日0/00

教室開設説明会（東京・立川会場10：30～12：30、渋谷・町田会場10：00～12：00）

● 1/11（木）10：00～
● 1/22（月）15：00～
● 1/31（水）16：00～

● 1/16（火）11：00～
● 1/25（木）14：00～

● 1/19（金）14：00～
● 1/29（月）11：00～

WEBサイトまたはフリーダイヤルでの事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。オンラインも対応しています。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

■  立川 1/16（火）・26（金）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室
■  町田 1/31（水）町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 1/12（金）・24（水）丸の内センタービル 18階 会議室
■  渋谷 1/16（火）・26（金）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエ カンファレンスルームA

公 文 書 写 先生 検 索0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F

株式会社 公文エルアイエル

《各30分》

右記日程で
オンライン説明会を
開催します

　今後の青梅市の観光振興に対する意見を伺うため、市民を

対象にアンケートを行います。上記２次元コードからアクセ

スし回答をお願いします。回答時間は３～５分程度です。ご

協力をお願いします。

問　シティプロモーション課

　市では、小・中学校の体育館、校庭、格技室（一

中）をスポーツで利用する団体に開放します。

利用の際は、事前登録が必要です。

利 用資格　１０人以上で構成し、市内在住・在

勤・在学の方がその半数以上を占める団体。

使用責任者は成人。登録は１団体１校のみ。

申 請書配布・受付期間

　１月４日（木）～２５日（木）

申 請書配布・受付場所

　スポーツ推進課（市役所３階）、住友金属鉱

山アリーナ青梅、各市民センター

※ 申請書は市ホームページ（２次元コード）か

らもダウンロード可

登録有効期間　４月１日～令和７年３月３１日

そ の他　年度途中の追加登録不可 ▽一度でも利

用する場合（大会やイベント等）も要登録 ▽

体育館、格技室は１時間あたり３００円の施

設利用料がかかります。

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

△大会当日の様子を YouTube 市
公式動画チャンネルでご覧く
ださい！

△アンケートはこちらから
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日時　１月１２日（金）　午後１時３０分～８時

※荒天中止

青梅だるま市

１月の木曜夜間窓口

開 設日時　４日、１１日、１８
日、２５日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

１月の日曜納付窓口

日 時　２８日（日）
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

１月の納期限（１月３１日）

▽市・都民税…４期　

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…７
期

市民ウォーキング　霞川遊歩道を中

心に名所旧跡と関東富士見百景を歩

く

１月２８日（日）　午前９時～１１

時３０分（８時１５分～８時４５分

今井市民センター集合・受付） 今

井市民センター～今井城址～薬王寺

～霞川遊歩道～藤橋城址～今井市民

センター 体力増進、健康保持を目

的に霞川遊歩道を中心に歩き、地域

の歴史に触れる（約５.５km）

今井市民センター☎３１－８６００

ひとりじめおはなし会

１月７日（日）、２１日（日）　①

午前１１時～１１時１５分②１１時

２０分～１１時３５分③１１時４０

分～１１時５５分 おはなしの部屋

３か月～未就学児と保護者 絵本

の読み聞かせ、手遊び 先着１組

直接または電話で

おはなし会「絵本の森」

１月１３日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせ、紙芝

居等 先着３０人

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

１月１３日（土）　午前１０時

３０分～１１時１５分 幼児～小学

生（未就学児は保護者同伴） 絵本

の読み聞かせ 先着３０人

おはなしにちようピーナッツ

１月１４日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

今井図書館おはなし会＆こうさく会

１月２０日（土）　午前１０時

１５分～１１時４０分 今井市民セ

ンター和室 ４歳児以上 昔話など

のおはなしの語り、絵本の読み聞か

せ 先着２５人

中央図書館映画会「幸せのレシピ」

１月２８日（日）　午後２時～３

時４５分（１時４５分開場） 多目

的室 高級レストランの料理長を務

めるケイトに引き取られた姪のゾー

イ。慣れない２人の生活に副料理

長として加入したニックが現れる。

２００７年製作／アメリカ映画／上

スポーツ・観光・文化

※参加者にスポーツドリンクとバラ

ンス栄養食を無料で配布

映時間１０４分／日本語字幕 先着

６０人

問 シティプロモーション課 サイクリング参加者募集

問　 市サイクリング協会（輪千自転車店
内）☎２２－０６６４

　市役所前を出発、ＪＲ青梅線管内の

駅にて入場券を購入し、市役所前まで

戻ってきます。目的の駅は当日発表し

ます。

日 時　 １月１４日（日）午前９時１０

分競技開始（９時受付開始）

対象　 市内在住・在勤・在学の小学生

以上

申 し込み　 １０日までに電子メール

fwii5277@nifty.com で同協

会へ

第６４回市民体育大会

アーチェリー参加者募集

日 時　１月２８日（日）

　　　午後２時３０分競技開始

　　　（１時４５分受付開始）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅

第一スポーツホール

対象　 市内在住・在勤・在学の小

学生以上（その他参加資格

があります。詳細は同協会

へお問い合わせください）

申 し込み　 １４日までに電話で同

協会へ

問　 市アーチェリー協会
　　☎０８０－３３４３－６２１３

会場　 住江町交差点～青梅市文化交流センター交差点

※ 住吉神社前では「納めだるま」を受け付けます。

※午後１時～９時は旧青梅街道で交通規制あり（下図参照）

※ 公共交通機関をご利用ください。バスの路線は一部変更になります。

青梅まるごと青梅まるごと
ドイツウィークドイツウィーク

１月１５日（月）～３１日（水）１月１５日（月）～３１日（水）
問　秘書広報課交流担当

　青梅市とドイツ・ボッパルト市は昭和４０年に姉妹都市となりました。ドイツ・ボッパルト市との姉妹都市交流の

歴史から、東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会で、ドイツを応援する「ホストタウン」に立候補し、

登録されました。

　市民の皆さんがより一層ドイツへの親しみを感じられるよう、協力店を募集し、市内全域で「ドイツウィーク」を

開催します。実施期間がそれぞれ異なります。詳細はホームページでご確認ください。

学校給食で

ドイツ料理を提供

中央図書館で

ドイツ人作家コーナーの

設置や資料の展示
市内協力店もドイツウィークに参加します！

★取り組み一例

・ ドイツで人気のボードゲームを店頭に飾ります。

・ ドイツ料理 ・お菓子を提供します。

・ 特製ワイングラスやビールジョッキをプレゼントします。

△協力店の詳細

△ 前回の給食の

　様子

今回は何が出るのか

お楽しみ♪

青梅市の人口＜ 12月 1日現在＞

65,142 世帯（－ 31）

129,487 人（－ 72）

65,031 人（－ 47）

64,456 人（－ 25）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合のお出か

けはご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３
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