
問　選挙管理委員会事務局

投票できる方

　平成１７年度（２００５年）１１月１３日以前に生まれ、今年の８月

４日以前から住民基本台帳に登録されていて、引き続き青梅市に住んで

いる方（選挙人名簿に登録されている方）です。

　なお、青梅市長選挙は市民だけが投票できる選挙です。投票日までに

市外へ転出された場合は投票することはできません。

第２０投票所（御岳山ふれあいセンター）の投票時間変更について

　第２０投票所（御岳山ふれあいセンター）の投票時間が午前７時～午

後６時に変更となりました。第２０投票区内にお住みの方は投票時間の

お間違えがないようにご注意ください。

市内転居のときは元の住所地の投票所で

　今年の１０月１３日を過ぎて市内で住所を移した方は、元の住所地の

投票所で投票することになりますのでご注意ください。

入場整理券は忘れずに

　投票日には、入場整理券に記載されている投票所へお持ちください。

万一、入場整理券を紛失したり、破いてしまった場合でも投票はでき

ますので、投票所で申し出てください。

目が不自由な方や字が書けない方は

　投票所では、目が不自由な方への点字での投票や病気等で自身で字を

書くことが困難な方への代筆等の対応を行っています。必要な方は投票

所で、申し出てください。

選挙公報の配布

　１１月１１日（土）までに各家庭にお届けします。１１月６日（月）以降、

市ホームページでも掲載します。また、１１月８日（水）以降、選挙公

報補完箱の設置を市内各所に行いますのでご利用ください。

詳しくは市ホームページをご覧ください。

当日投票できない方は期日前・不在者投票を

★期日前・不在者投票ができる方

　①投票日に仕事がある方

　②投票日にレジャーや買い物等で自分の選挙区外に出かけられる方

　③病気やケガ、出産等のため投票日に投票所へいけない方

　※ 指定された病院等に入院している場合は、病院長等に申し出て、病

院内で投票する制度があります。

　④天災や悪天候のため、投票所へ行くことが困難な方

　これらの理由で期日前・不在者投票する方は、入場整理券裏面の期日

前投票請求書（宣誓書）に必要事項を記入し、入場整理券（未着の場合

は不要）を期日前投票所へお持ちください。

青梅市役所期日前投票所

期間　１１月６日（月）～１１日（土）

時間　午前８時３０分～午後８時

場所　市役所２階２０１・２０２会議室

駐車場　市役所駐車場をご利用ください。

※ 月～金曜日の午前８時３０分～午後５時３０分は入場から１時間まで

は無料です。月～金曜日の午後５時３０分以降は割引処理が必要とな

るため、駐車券を投票所受付へお持ちください。

河辺駅前期日前投票所

期間　１１月７日（火）～１１日（土）

時間　午前９時～午後８時

場所　中央図書館多目的室（河辺タウンビルＢ・２階）

駐車場　イオンスタイル河辺駐車場をご利用ください。

※ 駐車場を利用される場合は、割引券（１時間無料）をお渡ししますの

で、投票所受付へ申し出てください。

１１月１１日（土）はどちらの期日前投票所も大変混み合います。

利用する際は、時間に余裕を持った利用をお願いします。

青梅市長選挙青梅市長選挙
投票日　投票日　１１月１２日（日）１１月１２日（日）

◆令和５年秋の叙勲…３面　　◆市立青梅総合医療センター本館開院…４面　　◆ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください…５面　　
◆婦人がん検診…７面　　◆二十歳を祝う会のご案内＆協力者募集…９面　　◆高橋多佳子＆新倉瞳ニューイヤーコンサート…１１面
◆相談日…１２面　　◆なんでも情報局アンテナ…１３面　　◆浅野遊子作品展…１４面　
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　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。

　選挙管理委員の任期満了に伴い、９

月２９日の市議会本会議での選挙の結

果、次の方々が選挙管理委員および同

補充員に当選しました。委員・補充員

ともに任期は４年です。なお、１０月

３日に選挙管理委員会が開かれ、委員

長に川鍋信夫氏が就任されました。

選挙管理委員（敬称略）

川鍋信夫、根本太夫、山下秀明、

桑原顯正

同補充員（敬称略）

小田明文、見目幸司、宮野良一、

久保田美代子

選挙管理委員の就任

　１０月４日に市と青梅商工会議所は、包括

連携協定を締結しました。市と商工会議所と

の２者で協議・連携等を行い、ゼロカーボン

シティの実現に向けて、市内事業者における

産業部門・業務部門の二酸化炭素排出量の削

減、再エネの導入・利用促進等の取り組みに

ついて進めていきます。

「ゼロカーボンシティの実現に向けた 

 包括連携協定」を締結しました

　１０月１６日に市と第一生命保険㈱は、

包括連携協定を締結しました。がん検診啓

発推進事業における市民の健康づくりや地

域の環境保全に関する取り組みについて進

めていきます。

「がん検診啓発等に関する
包括連携協定」を締結しました

　現在、青梅市・福生市・羽村市・瑞穂町

の３市１町で行っている、戸籍証明書の広

域交付サービス（青梅市・福生市・羽村市・

瑞穂町に住所および本籍のある方は、３市

１町のどこでも戸籍証明書の交付が受けら

れるサービス）は、１２月２８日で終了し

ます。

　令和６年１月以降は、コンビニやご自身

の本籍のある自治体の窓口で戸籍証明書を

取得してください。また、令和６年３月ご

ろから、戸籍法の改正により、本籍地以外

の全国の市区町村窓口で戸籍証明書を取得

できるようになる予定です。

戸籍広域証明書の
広域交付サービスの終了

問　環境政策課ゼロカーボンシティ推進係 問 企画政策課
問 市民課住民記録係

問　選挙管理委員会事務局
国民健康保険
運営協議会

介護保険運営委員会 子ども・子育て会議
環境基本計画等

懇談会

日時
１１月１６日（木）
午後１時３０分から

１１月２０日（月）
午後１時３０分から

１１月２０日（月）
午後２時から

１１月２９日（水）
午前１０時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

災害対策本部室
市役所議会棟３階

大会議室

内容
令和６年度青梅市国民
健康保険税について　
ほか

介護保険事業の実施状
況について　ほか

ニーズ調査の中間報告　
ほか

市民・事業者アンケー
ト集計結果について

定員 ６人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時～１５
分までに会場入り口で

当日の午後１時～２０
分までに会場入り口で
※ 資料を希望される方
は、１０日までに電
話で

当日の午後１時３０分
～４５分までに会場入
り口で
※ 託児を希望する方は
８日までに電話で

当日の午前９時３０分
～４５分でに会場入り
口で

問い合わせ
保険年金課
給付係

介護保険課
介護保険管理係

子育て応援課
子育て推進係

環境政策課
管理係

傍聴にお出かけください

△ 左から市長、青梅商工会議所会頭
中村洋介氏 △ 左から市長、第一生命保険㈱立川

支社長　古賀義敏氏

選挙人名簿登録地以外に滞在している方の不在者投票

　仕事や旅行で選挙人名簿登録地以外に滞在する方は、滞在している

市区町村の選挙管理委員会で不在者投票が行えます。

不在者投票の手続き

①「不在者投票請求書兼宣誓書」の記載および送付

　市のホームページから「不在者投票請求書兼宣誓書」をダウンロー

ドし、必要事項を記載したものを電子メール sec8010@city.ome.

lg.jp もしくは郵送で青梅市選挙管理委員会へ

　また、マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルを活用

し、不在者投票請求を行うと、スマートフォンやパソコンで申請が行

えます。

②滞在する市区町村の選挙管理委員会での不在者投票

　青梅市選挙管理委員会が送付した投票用紙等を、投票日の前日まで

に滞在する選挙管理委員会へ持参し、不在者投票を行ってください。

　記載済みの投票用紙等は滞在する市区町村の選挙管理委員会から青

梅市選挙管理委員会へ送付されます。

※ 不在者投票が行える期間は告示日の翌日から選挙期日（投票日）の

前日までとなっています。滞在する市区町村の選挙管理委員会から

青梅市選挙管理委員会への送付する日数がかかるため、早めに投票

を行ってください。

体が不自由な方へ　郵便等投票・代理記載制度

　郵便等投票は重度の障害等がある方が郵便等で投票できる制度です。

詳細は広報おうめ１０月１５日号、または市ホームページをご確認く

ださい。

選挙当日は指定の投票所で投票を

　あなたが投票する投票所は入場整理券に記載されていますので、ご

確認のうえお出かけください。

　また、市ホームページでは投票区の範囲および投票所の場所を掲載

していますので詳しくはそちらをご確認ください。

　開票は午後９時から住友金属鉱山アリーナ青梅
（総合体育館）で行います。
　青梅市の投・開票状況は市ホームページ（２次元コード参照）で

速報！

投票速報

午前８時～午後８時の１時間ごと

開票速報

午後９時３０分～３０分ごとに確定まで

暮らし ・住まい ・環境
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　　あったかアイテムを取り入れて、室温２０℃でも快適に過ごせる

「ウォームビズ」に取り組んでみませんか？

実施期間　令和６年３月３１日まで

※ 職員はカーディガンの着用等、清潔感のある「あったか」

　スタイルで業務を行います。

　市では、昼休みの事務室内の消灯など、省エネへの取り組みを通年で実

施しています。二酸化炭素排出量削減へのご理解とご協力をお願いします。

　令和５年台風第１３号災害で被災された方々を支援するため、市役所

等に募金箱を設置しました。お預かりした義援金は、全額日本赤十字社

へ送金します。

設置場所　市役所総合案内、各市民センター、中央図書館

受付期間　１２月１５日（金）まで

※ 日本赤十字社への直接振込みについては、日本赤十字社ホームページ

でご確認ください。

　市内の対象店舗でＰａｙＰａｙ残高を使って買い物をすると、

決済額の最大３０％がポイントとして還元されます。

※キャンペーン途中で終了となることがあります。

☆ポイント付与の上限

△

１回の取引の上限…３，０００ポイント（３，０００円相当）

△

キャンペーン期間の合計の上限…１０，０００ポイント（１０，０００円相当）

※ 一部の商品・サービスはポイント還元の対象外 ▽ＰａｙＰａｙ残高での支払いが

ポイント付与の対象

☆キャンペーン対象店舗

　市内の中小規模の店舗のうち、ＰａｙＰａｙを使って支払いができ、本キャンペー

ンのポスターが掲示されているお店、または市ホームぺージの対象店舗一覧に掲載さ

れている店舗が対象です。　　※対象店舗一覧は随時更新

※ 対象店舗であっても、時短営業・休業している店舗や、キャンペーンに参加してい

ない店舗があります。ご利用の際は、各店舗にお問い合わせください ▽対象店舗

はキャンペーン期間中に増減する場合があります。

☆１０％還元クーポン

　アプリ上で取得可、２３日～２６日に対象店舗で使用できます。詳しくは、ＰａｙＰ

ａｙのホームページや市ホームページ、広報おうめ１１月１５日号でご確認ください。

キャッシュレスで最大３０％戻ってくるキャンペーン

ウォームビズを実施しています

ＪＡ西東京農業祭農産物共進会

令和５年台風第１３号災害義援金を受付しています

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１、市商工業振興課

問 環境政策課ゼロカーボンシティ推進係

問 ＪＡ西東京指導経済部☎３１－１１１６、市農林水産課農政係

問 地域福祉課庶務係

　秋の火災予防運動は、市民の皆さんに火災予防意識の一層の普及を

図り、火災の発生を未然に防ぎ、火災から尊い命と貴重な財産を守る

ことを目的に実施しています。これからの時期は、ストーブなどの暖

房器具を使用する機会が多く、空気も乾燥するため、火災が発生しや

すくなります。火災防止のため、次のことを実践しましょう。

消火器を備える

△

住宅用火災警報器を設置

△

コンセント周辺の清

掃、配線コードの整理

△

家の周囲に可燃性の物を置かない、自身が

管理する土地から枯草を除去するなど、放火されない環境づくり

★市消防団から

　秋の火災予防運動期間中、消防車による巡回警戒を行います。火災

ではありませんのでご注意ください。

★青梅消防署から

　ご自宅の住宅用火災警報器の点検を行いませんか？住宅用火災警報

器の耐用年数は１０年と言われています。設置から１０年を目安に本

体を交換しましょう。

　ふだん見せないものづくりの現場を公開する「おうめオープンファク

トリー２０２３」を実施します。ダイナミックに動く大きな機械や、超

精密な加工をするマシン、職人さんの「ここだけの話」など、めったに

見られない生産現場や非日常体験を楽しんでください。オンライン配信

の工場もあります。

日程　１１月１０日（金）、１１日（土）　　

会場　市内のものづくり企業２５社

申し込み　1日の午前１０時から特設ホームページ（２次元コード）から

　明星大学の理工学部・情報学部・建築学部・データサイエンス学環の

教員との交流会を多摩地区の自治体と合同で開催します。

日時　１２月６日（水）　午後３時から

会場　 明星大学（日野校）２８号館ＭＥＩＳＥＩ ＨＵＢ

対象　市内企業の方

内容　 産学連携の事例の紹介、研究室見学会、情報交換会などを実施します。

定員　先着５０人（予約制）　　費用　 １，０００円（情報交換会に参加する場合）

申し込み　明星大学連携研究センターホームページ（２次元コード）から

１１月９日～１５日は秋の火災予防運動

おうめオープンファクトリー２０２３明星大学産学交流会２０２３

問 青梅消防署☎２２－０１１９、市防災課消防係

問 青梅商工会議所☎２３－０１１３、市商工業振興課問 明星大学連携研究センター☎０４２－５９１－５０９４、市商工業振興課

２日間限定の工場見学イベント開催！

青梅のお店を応援しよう！

　秋の叙勲の発表があり、市内では６人の方が受章されました。

おめでとうございます。

―敬称略―　　※年齢は１０月７日現在

令和５年　秋の叙勲

瑞宝双光章

　川㟢　道夫（７３歳）　警察功労・元警視庁警部　　

　佐藤　和美（７３歳） 警察功労・元警視庁警部

　椎葉　献一（７３歳） 警察功労・元警視庁警部

瑞宝単光章

　天野　政美（６８歳）　消防功労・元東京消防庁消防司令

　窪田　惠造（６８歳） 消防功労・元東京消防庁消防司令

峯岸宇津美（６８歳）　消防功労・元東京消防庁消防司令
△

地元農家による各種即売（野菜・鶏卵・牛乳・花苗・製茶・漬物・

きのこほか）

△

ポップコーン・緑化木等無料配布

△

地元業者による出店・キッチンカー

△

お子さん向けイベント（キャラクターとの握手会・撮影会）

△

山形ゆう子氏による歌謡ショー

☆共進会

　地元農家が丹精込めて育てた野菜等を共進会に出品し、審査したも

のを購入できます。

△

一般観覧・出品物の販売予約…午前８時４５分から

△

出品物の引渡…正午～午後２時

　地元農家の方が消費者の皆さんへ、感謝を込めて年に一度の農業祭

を開催します。

日時　１１月２３日（祝）　午前８時４５分から

会場  ＪＡ西東京かすみ直売センター（新町２－２８－１９）

☆催物

問 秘書広報課

危険業務従事者叙勲

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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５ １１ １

市立青梅総合医療センター本館開院市立青梅総合医療センター本館開院

市立総合病院は、令和５年１１月１日より「市立青梅総合医療センター」に名称を変更し、新たな施設（一部を除く）で診療を開始します。

　高度急性期医療・救急・災害対策等の機能強化を図り、市民の方に快適で優しい療養環境のもと、安心安全に医療を提供できる病院を目指します。

★開院時の３つの注意事項

新病院開院に伴う移転作業のため、診療を制限します。

１１月

１ ２ ３ ４ ５ ６

水 木 祝 土 日 月

外来診察 休診 通常

救急 三次救急のみ 通常

入院 緊急入院のみ 通常

手術 緊急手術のみ 通常

※１１月１日～５日は救急車による搬送のみ対応
※三次救急…命に関わる重症患者に対応する緊急医療

①診療制限があります

△

初めて診察を受ける方…初診／なんでも相談にお越しください。

△

事前予約（再診）の方… 再来受付機にて受付手続きを行って

ください。

②受付場所が変わります

△１Ｆ初診 /なんでも相談室 △１Ｆ再来受付機

③変更になる入口があります

△

正面玄関入口の変更はありません。

△

救急外来受診の方は正面玄関からお入りください。

△

発熱外来受診の方は発熱外来入口からお入りください。

★診察券が新しいデザインになりました

交換を希望の方は、初診 /なんでも相談窓口へお越しください。

※従来の診察券も引き続き使用できます。

西棟 東棟
新棟

患者動線（外来・救急）
発熱外来動線

工事エリア

再来受付機

総合受付

本館

救急受付
発熱外来

入口

▲

救急車入口

一般車両

進入禁止

× 屋上ヘリポート

ハイブリット手術室

手術支援ロボット

２Ｆ外来待合

正面玄関

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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　多くの充電式の小型家電（モバイルバッテリー・ハンディ扇風機・電動歯ブラシ・電子タバコ＜加熱式タバコを含む＞等）には、リチウムイ

オン電池等の充電式電池が使用されています。充電式電池は、過度な力が加わると発火するおそれがあります。近年、全国的にもごみ収集車や

施設等で火災が急増しています。不要になった充電式電池や充電式電池内蔵型小型家電を廃棄する際には、排出方法にお気をつけください。

◆排出時に気をつけること

　できるだけ充電された電気を放電してから排出してください。満充電に近いほど発火するおそれがあります。電極が露出している場合は、セ

ロテープ等を電極に貼ってください。電極同士が接触するとショートして発火するおそれがあります。

◆排出方法

▽  モバイルバッテリー…ＪＢＲＣの回収ボックスを利用してください。ボックスの設置場所や回収対象製品であるかの確認は、ＪＢＲＣホーム

しげんはね　むげんにないよ　大切に
令和５年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品コンクールキャッチフレーズ部門最優秀賞

　市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポスター部門７５点、

キャッチフレーズ部門１４７点の応募がありました。入賞者は次のとお

りです。

　入賞した作品は、市ホームページや市役所１階に掲示します。

◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）神田涼乃　　一小

（銀賞）大矢菜月　　二小

（銅賞）神田璃希　　三小

小学５年生の部

（金賞）久保佳織　　二小

（銀賞）川村心暖　　二小

（銅賞）伊藤湊太　　新町小

小学６年生の部

（金賞）鈴木健太　　河辺小

（銀賞）中村絢音　　河辺小

（銅賞）飯口優里　　吹上小

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）　西条駿志　若草小

（優秀賞）　　藤田真尋　霞台小

（優秀賞）　　梶取　禅　若草小

持 ち込みできる日時

　月～金曜日、日曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後４時

持ち込みできるもの

◆有害ごみ

　乾電池、コイン電池（ボタン電池は除く）、蛍光管、電球、水銀体温計、

スプレー缶（消火器は除く）、カセットコンロ用ガスボンベ、煙式殺

虫剤の容器（金属製）、ライター、電子タバコ

※ 中身の残っているライター、スプレー缶等は、火災や爆発のおそれ

があるため、なるべく使い切ってから出してください。また、穴は

開けないでください。

◆廃食用油

　サラダ油、オリーブ油、菜種油、大豆油、ごま油、紅花油、米油等

の植物性油

※ やし油、パーム油、動物性油、機械油、灯油等は回収できません。

※ 天かす等の固形物は紙等でこし、取り除いてください。

◆ガラス・陶磁器

　コップ、ガラス食器、茶わん、土鍋、植木鉢（土は落としてください）等

※ びんは、持ち込みできません。収集日に出してください。

※ 割れたものも持ち込み可

※ 瓦や網入りガラス等の特殊なものは回収できません。

※ 大きさが３０cm を超えるものは粗大ごみとなります。処理手数料

をお支払いください。

◆使用済み小型家電

　携帯電話、タブレット端末、カメラ、ゲーム機（据置、携帯）、延長コー

ド等

※回収ボックスの投入口（３０㎝×１５㎝）に入る製品が対象

※パソコンの持ち込み不可

※ 使用済み小型家電の回収ボックスは、市役所、市民センター、住友

金属鉱山アリーナ青梅にも設置しています。

◆家庭で使用済みとなったインクカートリッジ

メーカー、種類、国内製、外国製等は問いません。

※市役所でも回収を行っています。

持 ち込み方法等

　粗大ごみ受付にて住所確認をした後、それぞれ専用の容器等に入れ

てください。（市民のみ持ち込み可）

※自宅から持ち込む際に使用した袋や箱等は、お持ち帰りください。

※事業で使用したものは不可

問 リサイクルセンター☎３１－０５４０

ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください

　清掃工場の煙突最上部からの非日常的なパノラマを楽しめます。希望

者は、昨年リニューアルした環境センターの見学者コースもご覧になれ

ます。

日時　１１月２５日（土）　①午後１時３０分集合②２時３０分集合

会場　西多摩衛生組合環境センター管理棟

対象　小学３～６年生と保護者

※安全確保のため小学生のみでの参加不可

定員　各回５組（抽選）

申し込み

　１１月１７日までに電話☎０４２－５５４－２４０９で西多摩衛生組

合総務課総務係へ

※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品
コンクール入賞者発表（敬称略）コンクール入賞者発表（敬称略）

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

小学６年生の部金賞小学５年生の部金賞

小学４年生の部金賞

西多摩衛生組合から西多摩衛生組合から

環境センター親子イベント環境センター親子イベント
～煙突のぼりにチャレンジ！～～煙突のぼりにチャレンジ！～

リサイクルセンターで無料回収しているものリサイクルセンターで無料回収しているもの

リチウムイオン電池（充電式電池）とその内蔵製品の正しい排出にご協力を

ページを確認してください。

▽電子タバコ (加熱式タバコを含む )本体…有害ごみとして排出してください。

▽ 充電式電池内蔵型小型家電（ハンディ扇風機、電動歯ブラシ、電動シェーバー等）…市役所や市民センター等に設置している

小型家電回収ボックスに入れてください。

問 清掃リサイクル課清掃係、リサイクルセンター

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康 ・福祉

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

期間　１１月３０日（木）まで　　※日曜日、祝日は運休

その他　 荒天時など、運行を見合わせる場合や満席時など

は乗車できない場合があります。

グリーンスローモビリティ実証運行を実施しています
問 交通政策課交通政策担当

　市では、地震などの災害時や武力攻撃の際に、国から送られ

てくる全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の緊急情報が市の

防災行政無線で正常に放送できることを確認するため、試験放

送を行います。市内の防災行政無線から、次の内容が一斉に放

送されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

日時　１１月１５日（水）　午前１１時

放送内容

　チャイム～「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回）～

「こちらは、ぼうさい青梅です。」～チャイム

※試験は全国で実施します。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による
防災行政無線試験放送

問 防災課防災係

　ブロック塀等の倒壊事故を未然に防止するため、ブロック

塀を所有・管理している方の責任として、適切な維持管理を

お願いします。

　市ではブロック塀等の全部または一部を撤去する場合、費

用の一部を補助しています。

ブロック塀等撤去費の補助を行っています

問 防災課危機管理係

免除対象期間　 出産予定月（または出産月）の前月（２人以上の多胎妊娠の場合

は３か月前）から翌々月まで

届出受付開始日　令和６年１月４日

持ち物　 出産予定日（出産日）と多胎妊娠の場合はその事実が確認できる母子手

帳等の書類

その他　 出産予定月の６か月前から届け出ることができます ▽届け出がない場

合でも、市で出産の事実が確認できた場合は免除することがあります

▽５年１１月以降に出産する被保険者の保険税が対象となりますが、免

除対象月は６年１月からとなります。

令和６年 1月から国民健康保険税の
産前産後免除制度が始まります

問 保険年金課資格賦課係

　令和５年に国民年金保険料を納めた方には日本年金機構から

「社会保険料控除証明書」が送付されます。

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告の際、全額が社会保

険料控除の対象となりますのでご利用ください。

送 付時期

▽令和５年１月１日～１０月２日納付の方…１１月上旬まで

▽令和５年１０月３日～１２月３１日納付の方…６年２月上旬

社会保険料控除証明書を送付します

問　 ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４、
　　青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

令和５年に国民年金保険料を納めた方へ

保険 ・年金 ・税金

健康 ・福祉

はぴねす健康体操

みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！

日時・会場・定員　下表のとおり

対象　市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

服 装　運動のできる服

持ち物　 室外用運動靴、バスタオルまたはヨガマット、飲み物

※沢井市民センターのみ室内用運動靴

申し込み　 １１月４日の午前９時から電話☎２４－７７２１で

　　　　　住友金属鉱山アリーナ青梅へ

問 健康センター☎２３－２１９１

１２月 時間 会場（体育館） 定員

　４日（月）
午後１時３０分～２時３０分

●新町市民センター １５人

　５日（火） 小曾木市民センター １０人

　７日（木） 午前１０時～１１時 ●河辺市民センター １５人

　８日（金）

午後１時３０分～２時３０分

今井市民センター ２０人

１１日（月） Ｓ＆Ｄたまぐーセンター ２０人

１２日（火） 成木市民センター １２人

１３日（水）
午前１０時～１１時

梅郷市民センター １５人

１４日（木） 長淵市民センター １５人

１５日（金）
午後１時３０分～２時３０分

●東青梅市民センター １２人

２５日（月） 沢井市民センター １５人

２７日（水） 午前１０時～１１時 ●大門市民センター １５人

●…いずれか１会場のみ申し込み可

開始１０分前に
お越しください！

日 時　 ①１２月７日（木）②２０日（水）　

　　　午前９時４０分～１１時４０分（開始時間１０分前集合）

※連続講座ではありません。

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階ホール

対象　当日６４歳以下の市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

講師　①尾澤由香里氏②田中一葉氏

定員　先着３０人（予約制）

服 装・持ち物　 運動できる服装、飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、

室外内用運動靴、健康手帳（お持ちの方）

申 し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

身体を整えて筋肉をつけましょう

特定不妊治療費 (先進医療 )の一部助成事業を開始

　不妊治療における経済的負担を軽減するため、保険適用された治療と

併用して自費で実施される先進医療にかかる費用の一部を助成します。

対象　 都特定不妊治療費 ( 先進医療 ) の承認決定を受けており、都助成

制度の申請日から引き続き市内に住所を有している方

助成額　１回の治療につき５万円を上限に助成

※対象の費用から、都助成額を差し引いた額が市の助成対象額です。

※詳細は市ホームページをご覧ください。

問 こども家庭センター☎２３－２１９１

グリーンスローモビリティ実証運行　東ルート時刻表

停
留
所

河辺市民センター 河辺町１丁目 河辺町南自治会館
住友金属鉱山
アリーナ青梅

河辺駅南口

時 河辺駅南口行き
河辺駅
南口行き

河辺
市民センター

行き

河辺駅
南口行き

河辺
市民センター

行き

河辺駅
南口行き

河辺
市民センター

行き

河辺市民センター
行き

時

8 00 06 50 10 48 13  37 44 41 8
9 00 06 50 10 48 13  37 44 41 9
10 00 06 50 10 48 13  37 44 41 10
11 00 06 50 10 48 13  37 44 41 11
12 00 06 50 10 48 13  37 44 41 12
13 00 06 50 10 48 13  37 44 41 13

グリーンスローモビリティ実証運行　西ルート時刻表

停
留
所

シルバー人材センター 河辺町３丁目 春日神社
住友金属鉱山
アリーナ青梅

河辺駅南口

時 河辺駅南口行き
河辺駅
南口行き

シルバー人材
センター行き

河辺駅
南口行き

シルバー人材
センター行き

河辺駅
南口行き

シルバー人材
センター行き

シルバー人材センター
行き

時

8 30 32 25 34 23 13  37 20 17 8
9 30 32 25 34 23 13  37 20 17 9
10 30 32 25 34 23 13  37 20 17 10
11 30 32 25 34 23 13  37 20 17 11
12 30 32 25 34 23 13  37 20 17 12
13 30 32 25 34 23 13  37 20 17 13

１１１５

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉

５ １１ １

　認知症に関する正しい知識を持ち、地

域や職場において認知症の人や家族をあ

たたかく見守る認知症サポーターになり

ませんか。修了者にはオレンジリングと認

知症サポーターカードを交付します。

日 時　１２月５日（火）

　　　午後２時～３時３０分

会 場　市役所２階２０１～２０３会議室

対象　市民

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具

　インフルエンザは、例年１２～３月

にかけて流行します。しかし、すでに

流行開始の目安となる定点あたり１．０

人を超える状況が続いており、　今後も

増加する可能性があるため、注意が必

要です。

　インフルエンザにかからない、感染

を広げないために、こまめな手洗い、

消毒、せきエチケット等の基本的な感

染防止対策に努めましょう。

　また重症化の可能性がある高齢者

は、早めに予防接種もご検討ください。

　詳細は都保健福祉局の

ホームページをご確認く

ださい。

インフルエンザが流行しています

感染予防と拡大防止に努めましょう！

認知症サポーター

養成講座

▽

子宮頸がん

婦人がん検診（乳がん・子宮頸がん）を実施します

△乳がん

問 健康センター☎２３－２１９１

△インフルエンザ

問 健康センター☎２３－２１９１

おいでください地域サロン
問 高齢者支援課いきいき高齢者係

地域サロンは高齢者の方々が気軽に立ち寄っ

て、地域の交流を深める場や、仲間づくりの場

として利用できる場所です。

日 程・会場　下表参照　　

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

人生会議　講演会　　

人生の最終章、あなたはどう飾りますか？

　誰もが迎える人生の最終章、あなたは

どう生き、どう逝きたいですか？

　人生会議とは、もしものときのために

あなたの望むことや医療やケアの希望な

どについて自ら考え、信頼する人たちと

話し合うことです。

日 時 １２月５日（火）　午後７時～９時

会場 市役所２階２０１～２０３会議室

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　 １１月２２日までに電話で高

齢者支援課包括支援係へ

【講師】
医療法人財団利定会
進藤医院院長
進藤幸雄氏

青梅市エンディングノート

　エンディングノートは、自分の「も

しも」のときのために、さまざまな思

いや希望を家族や周りの人たちへ伝え

るためのノートです。

　エンディングノートを記しておくこ

とで、将来に備えることができ、今を

安心して過ごすことにつながります。

　青梅市版エンディングノートを高齢

者支援課（市役所１階）で配布してい

ます。

※ 市ホームペー

ジからもダウ

ンロード可

問 高齢者支援課包括支援係

　健診の検査結果を見ながら食生活から見直して

みませんか？

日時　１１月２７日（月）

　　　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂肪・

体重測定

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物

 ①②…健診結果（お持ちの方）

②…食事記録

申し込み

①直接会場へ

② 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

あなたの健康づくりを
オーダーメイドで応援します

健康・栄養相談

△ オレンジリング

認知症の方への支援を！

申 し込み

　１２月４日まで

に電話または直接

高齢者支援課包括

支援係へ

認知症サポーターとして、認知症の

方やご家族への支援が地域でできるよ

う、より実践的な内容を学ぶ講座です。

　認知症のご家族の介護の体験談から

地域で何ができるかを考えます。

日 時　１２月１２日（火）

　　　午後２時～４時

会場　 市役所２階２０１～２０３会議室

対 象　 認知症サポーター養成講座を受

けたことのある市内在住・在勤

の方

講 師 認知症家族の会「青梅ネット」

定員　先着５０人（予約制）

申 し込み

　１２月８日までに直接または電話で

高齢者支援課包括支援係へ

検診期間 令和６年３月３０日まで

対 象　 市内在住の女性で、令和６年４月１日までに４０歳以上（子宮頸がんは２０歳以上）となり、令和４

年度に検診を受診していない方。

検査機関

乳がん… 東京都予防医学協会（健康センター敷地内）、新町クリニック健康管理センター、市立青梅総合

医療センター、あきる台病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

子宮頸がん…下奥多摩医院、新町クリニック、林レディースクリニック、市立青梅総合医療センター

内容  乳がん…問診、マンモグラフィ検査（あきる台病院では視触診検査もあり）

　　　子宮頸がん検診…問診、視診、内診、細胞診

費用 乳がん…１，０００円

△

子宮頸がん…５００円　　※当日支払い

申込期間 １１月１５日（必着）まで

申込方法 次のいずれかの方法で健康センターへ

△

郵送…ハガキに図（右記）のとおり記入し〒１９８―００４２

　東青梅１―１７４―１　健康センター婦人がん検診担当へ

△

電子申請…２次元コード参照

△

直接持参…健康センターにある検診申込書に記入し提出

受 診方法　 受診票を１２月中旬までに順次発送します。受診票が

　　　　　届いてから実施検診機関へ予約をし受診してください。

認知症サポーター

ステップアップ講座

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から

会場 開催曜日
（祝日を除く） イベント開催日・内容（１１月）

下長淵第二第四

自治会館

第１・３

火曜日

二俣尾４丁目

自治会館
毎週水曜日

２９日（水）　

午後１時～２時３０分

「飛行機（講話）」

シルバーマイスター　田中庄次氏

河辺６丁目

自治会館
毎週木曜日

富岡１丁目

自治会館

第２・４

月曜日

１３日（月）

午前１０時３０分～１１時３０分

「手作り紙芝居」

シルバーマイスター　山﨑壽美枝氏

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号
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「介護」について考えてみませんか。

日程　１１月１１日（土）　　会場　市役所２階２０４～２０６会議室

★家族介護教室

〇「おいしく安全に食べる方法を学ぼう」

時間　午前１０時３０分から（９０分程度）　

〇「お互いの負担が少ない介助方法を学ぼう」

時間　午後２時から（９０分程度）　　

いずれも

定員　先着２０人程度（予約制）

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

★東京都福祉人材センターによる介護のお仕事講座

時間　午後０時５０分～１時４０分

★高齢者見守り支援事業（見守りシール）の紹介

時間　①午後０時１０分～０時３０分②３時４０分～４時

★「肌年齢測定」・「血管年齢測定」

時間 午前１０時～正午、午後１時～４時

★各種相談コーナー（介護全般や介護職に関すること）

時間　午前１０時～正午、午後１時～４時

★福祉用具・施設利用者の作品展示・市内介護施設の紹介

時間　午前１０時～午後４時

１１月１１日「介護の日」の催し
問 高齢者支援課包括支援係

　音楽の存在は、高齢者施設や障がい者施設の音楽療法でも大きな効能を示し

ています。中々音楽に触れる事のできない環境の中で音楽の時間を通して、きっ

と眠っている脳の奥底にある機能が呼び起こされるのでしょう。歌う事、踊る事

で体にもいい刺激が加わりそれまでの怠さがリセットされ活気が出てきます。

　また、心拍数はｂｐⅿ（１分間の回数）で表現されますが、これは曲

のテンポを示す単位と同じです。個人差はありますが正常な心拍数は１

分間に６０～１００回ですので、例えばテンポ７０ｂｐⅿの曲を聴くと

リラックス効果が得られます。故に音楽と身体は繋
つな

がっている訳です。

　ふだん、好きな曲や思いがけず出
で あ

逢った曲を耳にすると、無条件に気

分や感情を取り巻く脳内の環境が瞬間的に変わります。努力や意志の強

さも要らないので、その時の自分に合った心地良いマインドを無理なく

楽に得られ曲を通して共感を得たり、昔感動した懐かしい出来事が想起

される事で現在の辛さが緩和されます。孤独感も癒えます。

　これは交感神経から副交感神経へのスイッチが起こり容易に自律神経

のバランスを取る事ができる方法でもあります。そして安らぎや希望も

自
おの

ずと湧きます。不健康なマインドから抜け出せる、現代文明が発達す

る以前の民族の時代から用いられて来たハッピーな健康法であると私は

確信しています。また、愛する音楽を新町クリニックの近くの方々とも

共有できるといいなと思っています。

新町クリニック医師　松原直美

音楽の効果

高齢者スマートフォン体験会

日 時　 １１月２４日（金）　

　　　①午前１０時～午後１時②２時～５時

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　 スマートフォンを利用してい

ない・使い慣れていない６０

歳以上の方

内 容　 スマートフォンの基本操作等

（タップ、スワイプ、ピンチ等）

※ 体験会参加者で、スマートフォンをお持ちでない方を対

象に、スマートフォン試用（約 1か月）の申し込みを受

け付けます。受付時に本人確認書類が必要になります。（抽

選）

定 員　各回１０人（抽選）

申 し込み　 １７日までに電話☎０５０－５５３６－６０

４９でスマートフォン普及啓発事業事務局へ

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

スマートフォン貸出事業あり

もの忘れが気になる方、家族や

近所に気になる人がいるという方

は、気軽にご相談ください。

認知症疾患医療センター青梅成

木台病院職員による脳の元気度

チェックも実施します。

日 時　１１月２２日（水）　

　　　午前１０時～午後１時

会場　中央図書館多目的室

対 象　市民

※事前予約可

出張物忘れ無料相談会

問　 地域包括支援センターうめぞの　
☎２４－２８８２

障害者虐待防止講演会

日 時　１２月６日（水）　

　　　午後１時３０分～３時

会 場　市役所２階２０１～２０２会議室

※ Ｚооｍでの視聴も可

対象 市内在住、在勤、施設従事者等

内 容　 「人の尊厳」～障害者虐待防止法を

通じて、私たちが考えること～

定 員　先着３０人（予約制）　

※Ｚооｍで視聴する方は先着４０人

申 し込み

　電話☎３０－０１５２またはファックス

３０－０１５３で市障がい者サポートセ

ンターへ

問　市障がい者サポートセンター

日時　１１月１６日（木）　

　　　午後１時３０分～２時１５分

会場　健康センター３階

対象　安定期の妊婦

内容　妊娠中・出産後の食事について

※調理実習および試食はありません。

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　 

　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

妊婦食教室

　認知症疾患のあるご本人や家族、認知症に関

心のある方の集いです。今回は認知症家族の会

「青梅ネット」のお話もあります。

日時　１１月１４日（火）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　 １３日までに電話または直接高齢

者支援課包括支援係へ

寄りませんか「うめカフェ」寄りませんか「うめカフェ」

簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日 時 １１月１５日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター

対 象　市民

※１０月１８日に参加した方は参加不可

講師　 ジャパンビーズクラフト協会認定講師

明田川冬子氏

申 し込み

　電話で自立センターへ

※ 留守番電話への申し

込み不可

「ビーズアクセサリー」
問　市自立センター☎３２－１６３１、
　　市障がい者福祉課庶務係

自立センター福祉公開講座

いい日、いい日、毎日あったか介護ありがとう

高齢者虐待防止市民講座

「虐待ってなんだろう？」「虐待ってなんだろう？」
～気になる様子をみかけたときには～～気になる様子をみかけたときには～

問 高齢者支援課包括支援係

　これって虐待？気になる場面に遭遇した

ら？高齢者虐待の防止は、高齢者と介護す

る家族、双方を守ることに繋がります。高

齢者のお世話や介護をしている家族や周囲

の人等による不適切な対応について、この

機会に学んでみませんか？

日 時　１２月４日（月）　午後２時～４時

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

講師 東京社会福祉士会　森田由里氏

申 し込み　 ２２日（水）までに電話で各地

域包括支援センターへ

▽高齢者支援課包括支援係

▽地域包括支援センターうめぞの

　☎２４－２８８２

▽地域包括支援センターすえひろ

　☎３３－４４７７

問 健康センター☎２３－２１９１

健康コラム１０６

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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　欧米で定番のクリスマスソングをアメ

リカ人講師と一緒に英語で歌ってみよ

う！

日程　１２月３日（日）

時間・対象・定員

▽午後１時～１時３０分・２歳～小学２

年生と保護者・先着１５組

▽１時４０分～２時２０分・小学３年生～

高校生（保護者観覧可）・先着３５人

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ａ

持ち物　筆記用具

申し込み　下記２次元コードから

　１歳のお誕生日を迎えたお子さんのいるご家

庭の育児状況を確認し、必要に応じてサービス

の紹介や相談支援を行う「バースデーサポート

事業」を開始します。また、子育てに関するア

ンケートに回答した世帯には、デジタルギフト

をお贈りします。

対象　 令和５年４月１日以降に１歳の誕生日を

迎えるお子さんがいる世帯で、誕生日時

点でお子さんとその養育者の住民登録が

市内の同一世帯にある方

※ 対象世帯には、誕生月の翌月末頃にお知らせを

送ります(令和５年４月～１０月に１歳になっ

たお子さんは１１月中）。

　詳細は、市ホームページ等をご覧ください。

バースデーサポート事業が
始まります

英語で歌うクリスマスソング♪

問 こども家庭センター☎２３－２１９１

令和６年成人の日

市外の保育所等を希望する方

　利用を希望する市区町村に申し込み期日や必要書類等を確認のうえ、上

記受付場所で手続きをしてください。

★令 和６年４月新規利用の申し込み手続き

　５年度中に申請し、現在利用待機となっている方も、新たに６年度の申し

込みが必要です。「令和６年度保育所等利用のご案内」を確認のうえ、申請

してください。

★希 望の保育所等の変更

　６年４月利用の申し込みをした保育所等の変更を希望す

る方は、こども育成課で手続きをしてください。

★転 園を希望する方

　あらかじめ現況届を現在通園中の保育所等に提出し、こども育成課で

手続きをしてください。

★いずれも

受 付日時　１２月１日（金）～令和６年１月５日（金）

※ １月９日（火）以降の申し込みは、第二次選考以降の取り扱いとなります。

受付場所　こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係（市役所１階） 

パ ンフレットの配布　 こども育成課、各保育所、各市民センター、子育

て支援センター、中央図書館

注 意事項　 各保育所等には定員があるため、希望する保育所等を利用で

きない場合があります。

令和６年度保育所等新規入所 ・転園申請受付

△保育所募集状況

令和６年度学童保育所入所申請受付

　令和６年４月から学童保育所へ入所を希望する方（現在入所中の方

や待機中の方も含む）は、「令和６年度青梅市学童保育のしおり」を

確認のうえ、申請してください。

入 所対象児童

　６年４月１日以降、市内に居住する小学１～６年生（転入予定を含

む）で保護者が入所要件に該当する児童

し おり、申請書等の配布場所

　子育て応援課（市役所１階）、各市民センター等

※ 市ホームページからダウンロード可（２次元コード参照）

申 請方法

　１１月２２日～１２月１５日（必着）に必要書類を直接持参または

郵送で子育て応援課へ

育成料　月額５,０００円（別途おやつ代あり）

民 間学童保育所への入所

　運営はすべて民間事業者が行っているため、入所の詳細等は直接お

問い合わせください。

注 意事項

▽入所選考の結果、保留（待機）となる場合があります。

問 こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係 問 子育て応援課児童・青少年係

二十歳を祝う会＆運営協力者募集

●青梅市二十歳を祝う会のご案内

　市では「二十歳」を対象とした成人を祝う式典を実施します。

　１２月中旬頃、二十歳（平成１５年４月２日～１６年４月１日生まれ）

の方へ案内状を郵送します。案内状は当日に受付へ提出してください。

　また、現在市内に住んでいなくても、市内の小・中学校を卒業した方、

本籍がある方、肉親が住んでいる方は出席できますので、社会教育課へご

連絡ください。

日 時 令和６年１月８日（祝）　午前１０時３０分開式（１０時開場）

会場 住友金属鉱山アリーナ青梅

内容　恩師からのビデオレター、夢のタイムカプセル返還　ほか

●二十歳を祝う会運営協力者募集

日時　１月８日（祝）　午前９時～午後０時１５分

対象　高校生以上の方　　

内容　 受付、タイムカプセル収納作品返還作業　ほか

定員　先着２０人　　

申 し込み　１１月１７日までに電話で社会教育課へ

ニート、ひきこもり、不登校、少年非行、いじめ、児童虐待、児童ポ

ルノ事件など、子ども・若者をとりまく問題は、複雑化しています。

　解決には、地域住民の取り組みや参加により、子ども・若者を孤立

させず、地域全体で支えていく社会を築くことが重要です。子ども・若

者の薬物乱用や深夜徘徊などを見かけたら、警察へご連絡ください。

１１月は秋のこどもまんなか月間
問 子育て応援課児童・青少年係

　子どもたちを守るためにも地域の皆さんの気づきが大切です。

虐 待かな？と思ったら下記へご連絡ください

　市こども家庭センター☎２４－２１２６ ▽ 立川児童相談所☎

０４２－５２３－１３２１ ▽児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９

※緊急時・子どもの生命や安全に直ちに関わるときは警察へ

高齢者・子ども・障がい者の虐待防止啓発コーナー

　１１月１５日（水）～３０日（木）に市役所１階ロビーで、虐待防

止に関する展示やパンフレットなどを配布します。

子どもへの虐待や体罰は法律等で禁止されています
問 こども家庭センター☎２４－２１２６

１１月は児童虐待防止推進月間

よりよい育成環境づくりにご協力を

問 社会教育課

リカ人講師と一緒に英語で歌ってみよ

午後１時～１時３０分・２歳～小学２

△２歳～小学２年生

小学３年生～高校生 ▽

クリスマスの本場、欧米で人気の「お菓子の家」

と「ジンジャークッキー」をアメリカ人講師と一緒

に作ってみませんか？

日時　１２月３日（日）　午後３時～５時

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター実習室

対象　小学生と保護者

定員　先着１２組

※ １組につき、ジンジャーブレッドハ

ウス１個・クッキー２枚作成予定

費用　１組１,０００円

持ち物　 筆記用具、エプロン、三角巾、タオル

申し込み　右記２次元コードから

★いずれも

注 意事項　 当日は奥多摩渓谷駅伝競走大会の開催に

伴い、旧青梅街道の交通規制があります。

クリスマス・ジンジャーブレッドハウスを作ろう

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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問 吉川英治記念館☎７４－９４７７（月曜日を除く午前１０時～午後５時）

青梅市子ども読書活動推進事業講演会

★ライトアップ＆夜間開館

　同館敷地内にある主屋と庭園のライトアップおよび夜間開館を行います。昼

間と違う記念館の雰囲気をお楽しみください。

ライトアップ開催期間　１１月１１日（土）～２６日（日）

吉川英治記念館 秋のイベント

★いずれも

観覧料 大人５００円、小・中学生２００円

※土・日曜日、祝日は、市内の小・中学生無料

★講談師　菊地玉雲の講談の世界

　講談師による吉川英治の不朽の名作を語る。新・平家物語　第四話「六波羅

行幸の巻」清盛　二条天皇を六波羅に匿
かくま

う。

日時　１１月１９日（日）　午後２時～２時３０分（１時３０分開場）

会場　同館主屋

対象　市内在住・在勤の方

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　１１月４日から電話で同館へ

★季節の花生け教室

日時　１１月２２日（水）　午前１０時～午後０時３０分

会場　同館主屋

対象　市内在住・在勤の方

内容　 フラワーセラピーを体験します。お花生けの後はお菓

子とお抹茶で交流を深めます。

講師　花あそび～花寿庵～代表　宮野のぞみ氏　ほか

定員 先着１０人（予約制）

費用　３,０００円　　※別途観覧料あり

申し込み　１１月４日から電話で同館へ

★ジャズコンサート

日程　１１月２６日（日）

時間　 昼の部…午後３時開演（２時３０分開場）

　　　夜の部…午後６時開演（５時３０分開場）

会場　同館主屋

出演者　 ヴォーカル　梶多美江氏、ギター　鈴木直人氏、

　　　　ベース　鳥越啓介氏

定員　各回先着３０人（予約制）

費用　３,０００円（限定スイーツ、ワンドリンク付き）

※別途観覧料あり

申し込み　１１月４日から電話で同館へ

夜間開館開催日時

　１１月１１日（土）、１７日（金）、１８日（土）、

２３日（祝）～２６日（日）

※ 夜間開館は、開館時間を午後８時（最終入館７

時３０分）まで延長

梶多美江氏 鈴木直人氏 鳥越啓介氏

第２期青梅市スポーツ推進計画

募集期間 １１月１４日（火）まで

対象
①市内在住・在勤・在学者②市内に事務所や事業所を有する方
③当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所
スポーツ推進課（市役所３階）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、
各市民センター、中央図書館、住友金属鉱山アリーナ青梅
※市ホームページでも閲覧可

内容

▽青梅らしい多様なスポーツの推進　「する」スポーツ

▽魅力を伝えるスポーツの推進　　「みる」スポーツ

▽次世代につながるスポーツの推進　「ささえる」スポーツ

▽ 理解を深め、互いに成長しあうスポーツの推進　「まなびあう」
スポーツ

▽もっと青梅が好きになるスポーツの推進　「あそぶ」スポーツ

提出方法

１４日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に意見等を記入のうえ、次のいずれかの
方法でスポーツ推進課へ

▽直接持参

▽郵送

▽ファックス… ２２－９８３５

▽専用フォーム…右記２次元コードから

▽電子メール… div7540@city.ome.lg.jp
※ 件名は「第２期青梅市スポーツ推進計画への意見」としてくだ
さい。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホー
ムページ等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

意見募集 長谷川まりる氏講演会

ゆとり作家のひとり言
　青梅市出身の児童文学作家である長谷川まりる氏に作家になったきっ

かけや本の制作秘話を自身で手掛ける挿絵のお話も交えて語っていただ

きます。

　また、市内在住の児童文学作家　にしがきようこ氏をゲストに迎えて、

特別企画「対談　作家のふたり言」を行います。

日時　１１月１８日（土）　午後２時～４時　（１時４５分開場）

会場　中央図書館多目的室　　定員　先着６０人（予約制）

申し込み　電話☎２２－６５４３で中央図書館へ

第６４回市民体育大会
ゴルフ参加者募集

問　 市ゴルフ協会☎２４－１５１１、
　　青梅ゴルフ倶楽部☎２２－０２６１

日程　１２月５日（火）

会場　青梅ゴルフ倶楽部

対 象　小学生以上の市内在住・在勤・在学者

定員　先着２００人（予約制）

費 用　エントリー代１,５００円、

　　　プレー代１１,０００円

※当日集金（別途食事代）

申 し込み　１１月３日～２０日に直接住友金

属鉱山アリーナ青梅または市ゴルフ協会へ

ジュニアスポーツ教室
フットサル

問　 （一社）市スポーツ協会☎２２－０８２７

日程　１２月２日～２３日の土曜日

時間　 午後６時３０分～８時３０分（６時受付）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツ

ホール

対 象　市内在住の小学生

定員　５０人（抽選）

申 し込み １１月１５日（必着）までに往復ハ

ガキで〒１９８－００３６河辺町４－１６－１

住友金属鉱山アリーナ青梅内同協会「フット

サル教室係」へ

ボッチャ大会参加者募集
　１チーム３人（６人まで選手登録可）、年齢

や障がいの有無を問わず参加できます。

日時　令和６年２月４日（日）

　　　午前９時３０分から

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市内在住・在勤・在学者

そ の他　１月１１日（木）の午後７時３０分か

ら市役所２階会議室で代表者会議を開催予定

申 し込み　１２月１５日（必着）までに子育て

応援課（市役所１階）または各市民センター

で配布する申込書（市ホームページからもダ

ウンロード可）を同課へ

令和５年度青梅市親子ふれあい事業

【プロフィール】　長谷川まりる氏

　２１歳まで青梅で暮らす。職業能力開発総合大学校東京校産業デザ

イン科卒。創作同人会「駒草」所属。２０１８年「お絵かき禁止の国」（講

談社）で第５９回講談社児童文学新人賞佳作を受賞、同作でデビュー。

２０２２年「かすみ川の人魚」（講談社）で第５５回日本児童文学者協

会新人賞受賞。著書に「満天ｉｎサマラファーム」（講談社）など

【対談ゲスト】　にしがきようこ氏

　青梅市在住。２００９年「ピアチェーレ　風の歌声」（小峰書店）で第８回日本児童

文学者協会・長編児童文学新人賞を受賞。２０１６年「川床にえくぼが三つ」（小学館）

で第６５回小学館児童出版文化賞受賞。著書に「おれのミューズ！」（小学館）など

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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　２本のポールを使って歩行運動を補助し、運

動効果をより高めるフィットネスエクササイズ

の一種です。

日時　１１月１５日（水）　午前１０時～正午

※荒天時２９日（水）に順延

会場　 永山公園運動場（青梅の森ハイキング

コース）

対象　１６歳以上の方

定員　先着２０人（予約制）

費用　５００円　　※当日徴収

服 装・持ち物　 ウォーキングができる服装、帽

子、飲み物、タオル

※ポールの無料貸し出しあり

申 し込み　 ２日の午前９時から住友金属鉱山アリー

ナ青梅ホームページ（２次元コード）で

ノルディックウォーキング教室

問　住友金属鉱山アリーナ青梅
　　☎２４-７７２１

ウォーキングフェスタ

日時　 １１月２４日（金）

　　　午後７時～８時３０分

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第２ス

ポーツホール

講師　ヨガコーディネーター　三和由香利氏

定員　先着１００人（予約制）

費用　１，０００円（小学生は５００円）

※保険代含む、申し込み時に徴収

持ち物　 フェイスタオル、ヨガマットまた

はバスタオル、飲み物

申し込み　電話で市スポーツ協会へ

ピラティス
～呼吸法と共に体幹を鍛える～

問　市スポーツ協会☎２２－０８２７
　　市スポーツ推進課

初心者向け

日時　 １１月２３日（祝）　午前９時から

　　　（８時３０分受付開始）　　※小雨決行

行 程　 市役所～市民球技場～長淵地区～青梅地

区～市役所　　※多摩川沿い中心のコース

対象　市内在住・在勤・在学者

※小学生以下は要保護者同伴

定員　先着１５０人（予約制）

費用　２００円　　※当日徴収

服 装・持ち物　 履きなれた歩きやすい靴、雨

具、飲み物等

申 し込み　 １６日までに専用フォーム（２次

元コード）、電話、電子メール

div7540@city.ome.lg.jpまたは直接

スポーツ推進課（市役所３階）へ

※ 電子メールの場合、件名を「第１９回ウォー

キングフェスタ」とし、住所、代表者の氏
ふ り が な

名、

電話番号、参加者全員の住所・氏名を記載

ウォーキングを始めてみませんか？

　今年で３２回目を迎える西多摩地域広域行政

圏体育大会は、西多摩地域に住む皆さんが参

加する体育大会です。本市をはじめ、８市町村

の代表選手が各競技会場で熱戦を展開します。

　また、１１月１８日（土）には体験型イベン

ト「スポーツフェスタ」も開催されます。日ご

ろスポーツをしない方も、誰でも気軽に楽し

めるニュースポーツを体験し、新しい「出会い」

や「発見」をしませんか。東京２０２０パラ

リンピックで人気があったボッチャをはじめ、

ブラインドサッカーなど８種目をスタンプラ

リーで回り、体験後は各市町村の特産品など

が当たるくじ引きを先着順で実施します。

西多摩地域広域行政圏
体育大会

問 ▷ 体育大会…羽村市スポーツ推進課
　　　☎０４２－５５５－００３３
　　▷スポーツフェスタ…瑞穂町社会教育課
　　　☎０４２-５５７－７０７１

　来園者に梅樹などの植物の解説を行うガイ

ドボランティアを募集します。経験や知識のな

い方でも、事前に講習（２月に全３回実施予定）

を行います。

応募資格　 満１８歳以上で植物に関心があり、

期間中に活動できる方

実施場所　梅の公園（梅郷４－５２７）

内容　 梅の公園内の梅とその他の植物、公園

施設と周辺案内、公園内見守りなど

その他　 令和６年以降の梅まつりから参加とな

ります。

梅の公園
ガイドボランティア募集

問　シティプロモーション課観光係
　学習活動を支援するために「生涯学習だよ

り」を年４回（４･ ７･ １０・１月）発行し、

社会教育課（市役所３階）、市役所総合案内、

中央図書館、各市民センター等で配布してい

ます（市ホームページから閲覧可）。

　１月発行の「生涯学習だより」に、団体や

サークルの情報を掲載できますので、希望す

る方は社会教育課へ情報をお寄せください。

　掲載条件・掲載内容等の詳細は、市ホーム

ページでご確認ください。

提出期限　１１月１５日（水）

団体・サークルの情報をお寄せください

「生涯学習だより」原稿募集

申 し込み　 原稿を市ホームページからダウン

ロードし、ファックス

２２－９８３５、電

子 メ ー ル div7510@

city.ome.lg.jp または

直接社会教育課へ

日時　 令和６年２月２４日（土）　午後１時

３０分～３時３０分（１時開場）

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

出演　 春風亭柳橋師匠、林家彦いち師匠　ほか

　　　解説…和田尚久氏

定員　２７１人（抽選）

申 し込み　 １１月３０日までに専用フォーム

（２次元コード）で

第５４回都民寄席

問　都民寄席実行委員会☎０３－３８３３－
８６２２（午前１０時～午後６時）、市社会教育課

国立音楽大学
ブラスオルケスタ―演奏会

問 （公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－３０３０、市社会教育課
（公財）青梅佐藤財団共催事業

高橋多佳子＆新倉　瞳
ニューイヤーコンサート

２０２４都民芸術フェスティバル

△春風亭柳橋師匠 △林家彦いち師匠

国立音楽大学ブラスオルケスタ―演奏会 高橋多佳子＆新倉瞳ニューイヤーコンサート

日時
 １２月２日（土）

午後１時３０分開演（０時４５分開場）

令和６年１月６日（土）

午後２時開演（１時１５分開場）

会場 プリモホールゆとろぎ大ホール

対象 小学生以上

内容
　国立音楽大学の学生と教員により編成する

ブラスオルケスタ―のコンサート

　ショパン国際ピアノコンクール５位入賞

の高橋多佳子氏のピアノソロと Camerata 

Zurich のソロ主席としてスイスを拠点に活躍

するチェリスト新倉　瞳氏の公演

定員 先着８５４人（予約制）

申し込み 直接プリモホールゆとろぎまたは専用フォーム（２次元コード）で　　※１人２枚まで

申込開始日 ４日の午前９時から ５日の午前９時から

▷㊧高橋多佳子氏

　㊨新倉　瞳氏

申 し込み　１２月

１日までに２次

元コードから

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



（１２）　　．　　．　　広報おうめ ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター相談日　ほか

１１１５

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
１３日（月）、
２０日（月）、
２９日（水）

　８日（水）、
１５日（水）、
２２日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。△

１１月１０日の交通事
故相談の予約は２日か
ら受け付け。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１２月４日（月）、６日（水）

交通事故相談
１０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２８日（火）
相続・遺言等暮らし

の手続きなど
※税金の相談を除く

行 政 相 談 １４日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２１日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど 市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

１７日（金）

午前９時３０分
～午後４時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みに対しカウ
ンセリングを実施

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

１４日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２９日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １５日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１３日（月）ま
でに商工業振興課へ

　（先着３人）

住 宅 相 談 １６日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

▽住宅の売買・賃貸
に関する相談

▽土地・家屋の調査
に関する相談

市役所４階会議室

▽予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

１１月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１１月２０日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター　院長テレホン

１１月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ７日（火）～１２日（日）…ルーキーシリーズ

第２０戦是政プリンス決定戦スカパー！第２４

回ＪＬＣカップ

☆ ２４日（金）～２９日（水）…第５９回日刊スポー

ツ賞

京王閣競輪

☆  １０日（金）～１２日（日）…関東カップＨＰ

ＣＪＣ杯＆報知杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

３日
（祝）

山下歯科医院
河辺町１０－１２
－３７　２階

２２－
０２０３

５日
（日）

近藤歯科医院
河辺町１０－８－
８

７８－
３２１９

１２日
（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５－
１５

２４－
１０８１

１９日
（日）

小沢歯科医院 新町３－７０－９
３２－
００８２

２３日
（祝）

志村歯科医院
東青梅１－４－３　
２階

２２－
３７１１

２６日
（日）

山中歯科医院 東青梅１－９－８
２２－
２８７５

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

１１月の子育て支援事業

会場（市民センター） 日程 時間

長淵（体育館） ２～２３日の木曜日 午後３時
～５時梅郷（体育館） １６日（木）

東青梅（体育館） ４～２５日の土曜日
午前１０
時～正午

新町（体育館） ２４日（金）

午後３時
～５時

河辺（体育館） ３～２４日の金曜日

今井（体育館）
１４日、２８日の火
曜日

大門（会議室） １日、１５日の水曜日

午前１０時
～正午

今井（会議室）
９日、２３日の木曜
日

沢井（和室） ６日（月）

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容　 指導員・講師が見守り、遊び方などを教

えます。

問 子育て応援課子育て推進係

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

日 時　１１月１８日（土）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会 場　福祉センター集会室

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

その他　利用する場合は料金がかかります。

申し込み　 １７日までに電話☎２３－３８８８、

２３－９３３８で同センターへ

青梅市ファミリー・
サポート・センター

利用希望者入会説明会

　お子さんの手形または足型をとってプレートを

つくります。できあがるまでに１か月ほどかかり

ます。焼きあがりましたら連絡をしますので、取

りに来てください。

日 時　 １１月１７日（金）　午前１０時～１１時

３０分でご都合のよい時間

会 場　同ルーム

対象　 未就学児の親子

講師 陶芸家　樋口幸子氏

持ち物　 汚れてもよい服装

費用 プレート１枚５００円

申し込み　 １０日までに電話または直接同ルームへ

子育てひろば・すこやかルーム

親子陶芸教室

問　畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８

日 時 １１月１５日（水）　午前１０時～１０時４５分

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ａ

対象 乳幼児と保護者

内容　親子で音やリズムを体感しよう。

講師　 音楽療法士　吉野良子氏、

      ピアノ講師　今井りえこ氏

定員　１０組

申し込み　電話または直接子育てひろばにこにこへ

子育てひろば・にこにこ

音で遊ぼう

問 子育てひろばにこにこ☎７８ー３９７４

日 時 １１月６日（月）　午前１１時～１１時３０分

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

子育てひろば・とことこ

レッツエクササイズ

問　 長渕保育園☎２２ー８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

　秋の公園で、のんびり遊ぼう！子育ての相談も

できます。地域の子育ての仲間づくりに、のんび

り遊びに来てください。

日時・会場

▽  １１月７日（火）　午前１０時３０分～正午・

わかぐさ公園芝生の広場

▽ １１月１７日（金）　午後０時３０分～２時

３０分・市役所芝生広場

▽ １１月２８日（火）　午前１０時３０分～正午・

　わかぐさ公園芝生の広場

※雨天決行（荒天中止）

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

あそぼうよ！青梅　市民協働事業

外遊び型子育てひろば・はらっぱ（１１月）

問　 市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

内容　 ストレッチや体幹トレーニング、ダンス
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☆催し（子ども向け）

〇 若草 FC 新入会体験会

 １１月５日（日）　①午前９時～

１０時３０分②１０時３０分～正午

若草小

 ①小学２・３年生②年中～小学１年生

 サッカーに興味がある子ども達、

体験会に参加しませんか？

 若草フットボールクラブ　波田野

☎０９０－１０３４－２５８８、

wakakusafc11@gmail.com

〇 保育所体験
 １１月１４日（火）　午前１０時～正午

河辺保育園

１・２歳児

 保育園のお友達と一緒に遊びませ

んか？お食事も一緒に食べて、保

育園の生活を楽しみましょう！

各先着１人

 同園　天野☎２２－１３２１、

ome@kabehoikuen.net

〇 アロマで癒されよう！
 １１月１６日（木）　午前９時

４５分～１１時

かすみ台第一保育園

子育て中の方

 保育園で気軽にアロマの体験をし

てみませんか？

先着５人

同園　堀内☎３１－５７６０

☆催し

〇 第４２回　かつぬま文化祭
 １１月４日（土）　正午～午後５時、

５日（日）　午前１０時～午後４時

青梅信用金庫本店

書画、彫刻など約１００点展示

 同祭実行委員会　辻☎０９０－

７７１７－２７２６

〇 水彩画展
 １１月８日（水）～１２日（日）　

午前１０時～午後４時

※８日は午後１時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅水彩同好会　宮崎☎０８０－

１０８８－５６１０

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
 １１月９日（木）　、１２月２１日（木）　

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

 前日までに多摩友の会青梅方面　

吉岡☎３１－７７２８（午後６時～８時）

〇認知症家族の会・青梅ネット
 １１月１０日（金）　正午～午後３時

西多摩医師会館　

 認知症の方を介護する家族

 情報交換

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 １１月１６日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

 精神障がいや心の問題で悩んでい

る方の相談に応じます。

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇 豪雨災害支援バザー
 １１月１９日（日）　午前１０時

～１１時３０分

 千ヶ瀬自治会館

 手作り品、鉢花贈答品、衣類等いろ

いろあります。ぜひ見に来て下さい。

先着５０人

 新日本婦人の会青梅支部　杉山☎

０９０－１５４６－８５８７

〇 一木一草展示会
 １１月２５日（土）～２６日（日）　

午前１１時～午後４時

※２６日は午後３時まで

 青梅信用金庫

山野草と盆栽の展示

一木一草　志田☎０４２－５５５

－３９７２

〇 わくわくマジック教室
１１月２７日（月）、１２月４日（月）　

午後７時～８時３０分

 福祉センター

中学生以上

 持ち物…筆記用具　ほか

先着１０人

１，０００円（材料費）

２０日までにマジックグループ青梅　

築地☎０９０－８５１０－５６９７、

atsukiji@t-net.ne.jp

〇 青峰フェスタ（文化祭）
 １２月２日（土）　午前９時３０

分～午後２時３０分

 都立青峰学園

 児童・生徒の学習発表、パンや花

の販売など

同園　水津☎３２－３８１１

☆会員募集

〇 水泳
火曜日　午後７時～９時

〇 こども食堂はじめます

 月・水・金曜日　午後４時３０分～６時

 CAFE TOIRO

小学生～１７歳、高校生

 １０食を目安にこども食堂を開催。

（アレルギー除去は行っていません）

先着１０人

 CAFE TOIRO　矢次☎８４－２６５０、

info@cafe-toiro.jp

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか。
 １１月１日～２９日の水曜日　午

後７時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 パソコン ・ スマホカフェ
 １１月１１日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネット使い方等

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 せせらぎサロン
 １１月１９日（日）　午後１時３０

分～３時３０分

福祉センター

 ストレスに疲れた心身を癒すポプ

リテラピー体験講座、柚子のポマ

インダー作り

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング
 １１月２６日（日）　午前９時５０

分～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

〇 青梅ボランティア活動等助成金
 市内で活動しているボランティ

ア・市民活動団体

 詳細は青梅ボランティア・市民活

動センターホームページ

 ３団体（１団体５０，０００円以内）

 １１月２２日までに申請書（ホー

ムページダウンロード可）に必要

事項を記入のうえ、ボランティア・

市民活動センターへ

〇 年末おせち料理サービス

 １２月３１日（日）　午前中に代

金引き換えで自宅へお届け

 身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・

２度、精神障害者保健福祉手帳１級

の方で①～③のいずれかに該当する

方　①一人暮らしの方②同居者が

６５歳以上の方のみの世帯③障がい

者が生計の中心を担ってる世帯

 １食目３，０００円（２食目から

６，７７２円）

 １２月１日までに市社会福祉協議

会☎２２－１２３３へ

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者～上級者まで皆さんに合っ

たレッスン。無料体験を実施中。

 月額３，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイナイタークラブ　西志村

☎０９０－４２４０－９７６６

〇水泳
火曜日　午前９時～１１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 体験あり。未経験者・経験者歓迎

 月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイすまいるクラブ　中村

☎２４－８７６５（午後５時以降）

〇健康ヨガ朝トレ
 月曜日（月３回）　午前１０時～１１時

 梅郷市民センター

季節の体操を取り入れた健康ヨガ。

持ち物…バスタオル等の敷物

先着１０人

 月額２，５００円

 健康ヨガ・元気プロＧ　半田☎

０９０－６１２７-２４２９

〇短歌
第３土曜日　午後１時３０分～５時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 毎月自作の短歌を１首１週間前ま

でに提出。初心者歓迎。

 月額８００円

 青梅短歌会　西山☎２２－４２８０

その他

〇 東京都水道局アプリのご案内

　お引越し等の手続きやお支払

いに関する手続きが可能です。

都水道局多摩水道改革推進本部調整

部業務指導課☎０４２－５４８－５３７１

〇 令和５年度西多摩地区保護司会　

地域活動推進「講演会」

 １１月１５日（水）　午後２時～４時

 秋川キララホール

 ＮＰＯ法人セカンドチャンス！中

村すえこ氏による講演会

 西多摩保護司会更生保護サポート

センター☎０４２ー５１１－６２９７

〇 労働保険未手続事業一掃強化期間
　厚生労働省では、１１月を「労働

保険未手続事業一掃強化期間」と

定め、労働保険制度の周知・加入

促進に努めています。労働保険(労

災保険・雇用保険 ) は、原則一人

でも従業員を雇っている事業につ

いて加入が義務付けられています。

青梅労働基準監督署労災課☎２８

－０３９２、ハローワーク青梅雇

用保険課☎２４－８６２３
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浅野遊子作品展
ＡＳＡＮＯ　ＹＵＫＯ　Ｅｘｈｉｂｉｔｉｏｎ

問　市立美術館☎２４－１１９５

　市立美術館で２００９～２０１７年度に隔年で開催した、公

募展「ビエンナーレＯＭＥ」の入賞作家の作品展を開催します。

　この展覧会は、アートによるまちづくり推進事業として、公

募展の入賞作家の作品を展示し、現在の活動状況を広く紹介す

る事業として、新たにスタートするものです。

会期　１１月３日（祝）～２６日（日）　　※月曜日休館

時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時３０分まで）

会場　市立美術館１階市民ギャラリー

展示作品　銅版画、アクリル画約５０点（予定）

※詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

１１月の木曜夜間窓口

開 設日時　２日、９日、１６日、
３０日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

１１月の日曜納付窓口

日 時　 ２６日（日）　午前９時
～午後４時

問　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…５
期

ひとりじめおはなし会

１１月５日（日）、１９日（日）　

①午前１１時～１１時１５分②１１

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会　文化祭特別企画

１１月４日（土）　午後２時～２

時３０分 幼児～小学生と保護者

『ジャンボ紙芝居』を行います。

調布ことぶき大学　公開講演会

「歌って学ぶ　童謡と青梅」

１１月２２日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） ６０歳以上

の市民 青梅とゆかりのある童謡を

皆で一緒に歌いながら学びます。講

師…あさがやすぎのこ音楽教室代表　

大森貴子氏、持ち物…筆記用具、飲

み物 先着４０人

やさしく楽しいマジック体験２

１２月２日（土）　午前１０時～正

午 市内在住の小学生以上の方 講

師…日本奇術協会師範　浅井精治

氏、持ち物…筆記用具、飲み物 先

着２０人（予約制） ２日から電話で

「ビエンナーレＯＭＥ」２０１７年度大賞受賞者個展

２００９年製作 / アメリカ映画 / 日

本語吹き替え / 上映時間約１２８分

先着６０人

ふるさと祭り２０２３

１１月１９日（日）　午前９時～

午後１時 模擬店、お囃子、茶道ほ

か　※１８・１９日は大門市民セン

ター文化展を開催

大門市民センター☎３１－２２５１

そば教室～年越しそばをつくろう～

１２月８日（金）　午後６時３０

分～８時３０分 １８歳以上の初心

者 そば打ちの習得、持ち物…エプ

ロン、三角きん、持ち帰りの容器

先着１０人（予約制） １，０００

円 ６日から電話で

小曾木市民センター☎７４－５３３２

作家略歴　 青梅市出身で短大を卒業後、タイ国立シラパコーン大学版画研究科

を卒業。青梅市をはじめ国内や海外で入選を重ねる。

作家コメント　 自然への魅惑、恐れ、畏敬の念が、今の制作の原動力となって

います。すべての物には生命が宿る、という気持ちを大切にし

ながら制作をしています。耳を澄ますと、自然の内奥の言葉や

音が聞こえてくるような作品を作りたいです。

《精霊》アクリル　２０１６年

《連》アクリル、色鉛筆、オイルパステル　２０２３年

御岳渓谷紅葉のライトアップ

　市、市観光協会、青梅商工会議所では、

青梅奥多摩もみじ協定の一環として、御岳

渓谷のライトアップ事業を実施します。

日時　１１月１１日 (土 )～２３日 (祝 )

　　　午後４時３０分～７時

会場　ＪＲ御嶽駅近くの御岳渓谷

問　市観光協会☎２４－２４８１
　　市シティプロモーション課観光係

青梅マラソン走り方教室
青梅マラソンのコースを走ろう

日程　１２月１７日 (日 )　　会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅～青梅マラソンコース

対象　１５歳以上の市民で制限時間内に完走できる方　※青梅マラソンに未エントリーの方も可

種目・制限時間　①３０ｋｍの部…４時間以内②１０ｋｍの部…１時間２０分以内

定員　先着①２０人②１０人（予約制）　　費用　５００円

服装・持ち物　走るのに適した服装、着替え、タオル等

申 し込み　専用フォーム（２次元コード）または電子メール div7540@city.ome.lg.jp で郵便番号、

住所、氏
ふ り が な

名、性別、年齢、電話番号、種目（３０km の部に参加希望の場合は目標タイムとして「４

時間」、「３時間３０分」、「３時間」のいずれか）を記載しスポーツ推進課へ

※電子メールの場合、件名は「青梅マラソン走り方教室」としてください。

★青梅マラソンボランティア募集は１１月３０日まで！

　専用フォーム（２次元コード）または電話☎２４－６３１１で青梅マラソン大会事務局まで

期間　１１月４日（土）～令和６年３月３１日（日）

公開時間　午前１０時～午後４時

旧宮崎家住宅の公開時間を変更します

問　郷土博物館☎２３－６８５９

日時 １１月２５日（土）　午後１時３０分～４時３０分

行程　 新町市民センター集合～富士塚公園～大井戸公園～鈴法寺公園～旧吉野家住宅～同センター解散

対象　３時間ほどウォーキングできる方　　定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物　歩きやすい服装、履きなれた靴、筆記用具、飲み物

申し込み　９日までに電話または直接新町市民センターへ

時２０分～１１時３５分③１１時

４０分～１１時５５分 おはなしの

部屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

おはなし会「絵本の森」

１１月１１日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着３０人

おはなしにちようピーナッツ

１１月１２日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

今井図書館おはなし会＆こうさく会

１１月１８日（土）　午前１０時

１５分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 先着２５人

映画会「シャーロックホームズ」

１１月２６日（日）　午後２時～

４時１０分（１時４５分開場）

新町ウォーク～新町村の成立と村人の生活～

旧所・史跡を散策し、地域の歴史を深めます
問　新町市民センター☎３１－７３３７
　　社会教育課

◁走り方

教室

◁ボランティア

募集

スポーツ・観光・文化

青梅市の人口＜ 10月 1日現在＞

65,070 世帯（－ 2）

129,537 人（－ 89）

65,056 人（－ 77）

64,481 人（－ 12）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮

ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３


