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掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

☆催し

〇フォト ・ ジャラン ・ ジャラン展
１０月２１日（土）～２８日（土）　

午前１１時～午後５時

青龍 kibako　ほか

 同団体　奥村☎２３－６９６２、

marin_okumura@yahoo.co.jp

〇小組合同体験会
１０月２２日（日）　午前１０時

～午後４時３０分

大門市民センター

  脳トレ、新聞ちぎり絵、セラバン

ド、健康吹矢、ヨガ

 新日本婦人の会・青梅支部　杉山

☎０９０－１５４６－８５８７

〇 ｢ 自立生活体操」 の公開講座
 １０月２４日（火）　午前９時１５

分～１０時３０分

長淵市民センター

 ６５歳以上

 介護予防の体操（飲み物持参）

先着５人

同クラブ・長渕　渡邊☎０９０－

９３６３－０４４８

〇 奥多摩 ・ 青梅の秘境を歩く　
 １０月２８日（土）　午前８時２５

分～午後４時※雨天時２９日（日）

 市民で山を８時間歩ける方

 奥多摩駅－川乗林道－ウスバ尾根

－川苔山－鳩ノ巣駅

先着１０人

１，０００円（資料・保険代等）

 森林インストラクター青梅会　小太

刀☎２２－７５７１（午後６時～１０時）、

kodachi@t-net.ne.jp

〇うたごえ喫茶ねがい
 １０月２９日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

みなさんと楽しく歌いましょう

先着５０人（予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４

〇剣道体験会
 １１月３日（祝）　午後２時～３時

住友金属鉱山アリーナ青梅

年中～中学生

 礼儀作法や素振りなど剣道の基本

 青梅錬心舘　田村☎０９０－１５

５６－７７２７

〇歌声くらぶ
 １１月５日（日）　午前１０時３０

分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着４０人

５００円

 プラムフレンズ　若槻☎０９０－

５８２６－５７７８

〇かすみフードフェスティバル
 １１月１２日（日）　午前１０時

～午後１時３０分

 今寺４丁目運動広場

 焼き鳥、フリーマーケットなど

※ フリーマーケット出店希望の方は問

い合わせください（費用負担あり）

かすみフードフェスティバル実行

委員　千葉☎３２－８８２５

〇 羽村フィルハーモニー　オータムコン
サート
 １１月１９日（日）　午後２時～４時

（開場１時）

プリモホール　ゆとろぎ大ホール

先着８６０人

 ドヴォルザーク作曲交響曲８番等

 羽村フィルハーモニー管弦楽団　

峰☎３１－８６３２

☆会員募集

〇 現代英語 ( 米ニュース雑誌を教材
にした英語教室）
 月曜日（第３月曜日を除く）　午

後７時３０分～９時

 河辺市民センター

 英語や海外ニュースに関心がある方

 米国人講師指導のもとＴＩＭＥの記

事を読み英語の読解力を養います。

 １回１，２００円～１，５００円

 現代英語　加勢川☎０９０－３２１３

－１５３２、 saki@animonet.org

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第４６回連盟クラブ戦ソフトテニス大会
 １１月２６日 (日 )　午前８時４５

分（集合）、９時１０分（開会式）

市民球技場、青梅スタジアム　ほか

 市内在住、在勤、在学者

 ダブルス男子３ペア、女子２ペア

の団体戦

 １チーム　２，０００円

 １１月１４日までに直接市スポー

ツ協会事務局または、ソフトテニ

ス連盟ホームページ

☆その他

〇 広域的市民ネットワーク活動等事

業の助成団体募集

１０月１６日（月）～１１月３０日（木）

 多摩地域の市民交流やまちづくり

の推進につながる事業の経費の一

部を助成します。

 （公財）東京市町村自治調査会企画

調査部企画課☎０４２－３８２－７７８１

〇 新緑よければ紅葉もよし　みたけ

渓谷秋色まつり

 ①屋台村　１０月２１日(土 )　午

前１１時～午後３時３０分②みた

け昔写真展　１０月２１日(土 )～

１１月２３日(祝 )　午前１０時～午

後４時３０分

 ①煉瓦堂朱とんぼ②みたけ歩楽里道

 みたけ観光情報局☎７８－８３４５

〇 タマリハ博覧会
１１月４日（土）　午前１０時～午後４時

 多摩リハビリステーション学院専

門学校

 特別講演や介護予防教室、模擬店等

 多摩リハビリステーション学院専

門学校　景山☎２１－２００１、

siryou@tama-riha.ac.jp

〇 年末調整説明会
 １１月６日（月）　午後２時～４時

霞共益会館

 事業者名、電話番号、参加人数を

記入し、 ２４－８９８４、 inf

o@ome-hojinkai.or.jp　

 （公社）青梅法人会☎２４－８８６３

〇 市民公開講座 ｢ 糖尿病のことを知
りましょう～患者さんと糖尿病専門
医からのメッセージ～」
 １１月１８日（土）　午後２時～

４時（１時３０分開場）

 西多摩医師会館

 患者さんの体験談と管理栄養士に

よる食事の話等

先着４０人（予約制）

 （一社）西多摩医師会☎２３－２１７１

〇災害時の断水に備えましょう
　大規模な地震が発生した際には、

日頃の備えが大切です。断水した時

に水を確保する方法を、あらかじめ

確認しておきましょう。

 東京都水道局多摩水道改革推進本

部調整部管理課☎０４２－５４８－

５３５３

〇 令和５年度被災建築物応急危険度

判定員募集・講習会

１１月１６日（木）　午後１時～

４時３０分

 国立オリンピック記念総合センター

カルチャー棟小ホール

 都内在住・在勤の建築士

法第２条に規定する１級・

２級・木造建築士

 （一社）東京建築士会ホームペー

ジをご確認ください。（２次元コー

ド参照）

〇 都立八王子盲学校　令和６年度幼
稚部 ・ 高等部入学生募集

 入学相談　①１月３０日（火）②

３１日（水）③３１日（水）、２

月１日（木）

都内在住で視覚障がいのある方

 ①幼稚部…３～５歳（０歳児から

の育児相談も行っています。）　高

等部…②普通科③理療科

 同校入学相談担当☎０４２－６２

３－３２７８

〇乳幼児の窒息や誤飲に注意！

６か月になると何でも口に入れ

るようになります。トイレットペー

パーの芯を通る大きさのものは、乳

幼児の手が届かないところに置くよ

うにしましょう。

 青梅消防署☎２２－０１１９

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃの無料
修理
 １０月２１日～１１月２５日の土曜

日　午後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理、直らない場合あり

〇 視覚障がい者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
 １１月１１日（土）、１５日（水）

　午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可。

先着２人

ボランティア・市民活動センター

問 社会教育課

日 時　１１月５日（日）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　 プリモホールゆとろぎ大

ホール

曲 目　 しゃぼん玉、七つの子、

遠くへ行きたい、北酒場、

雨にぬれても　ほか

指揮　及川　慎氏、吉池陽子氏

ピアノ　藤波結花氏

青梅市民合唱団第５６回定期演奏会

△給水拠点 △断水等に
　関する情報


