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©青梅マラソン大会

ボランティア
大募集！　
詳細は２ページへ

令和６年２月１８日 （日）青梅マラソン大会　参加者募集

問 青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１、
　　青梅マラソンエントリ―事務局 ０１２０－７１１－９５１

１０キロの部
午前９時３０分スタート
制限時間　　１時間２０分
参加資格　　

△

男子…高校生、 ４０歳以上△

女子…高校生以上
参加費　　６，０００円 ( 高校生３，０００円 )

３０キロの部
午前１１時３０分スタート
制限時間　　４時間
参加資格 １８歳以上
参加費　　９，０００円

★ インターネット ・ ロッピー （Ｌｏｐｐｉ） に
よる申し込み
期間…９月１５日 (金 ) 正午～２８日 (木 )　　※先着



（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集 暮らし ・住まい ・環境

５ ９ １

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がな

い場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは

「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の郵便番号は〒１９８－８７０１です。

申し込み前に事前相談が必要です

暮らし ・住まい ・環境

日時　 ９月２４日（日）　午前９時～午後３時　　

※月～金曜日と時間が異なります。

会場　市民課（市役所１階）

持ち物　 市から送付された交付通知書に記載のあるもの

※ カードの申請、電子証明書の更新、暗証番号の再設定等の手続は実施しません。

申し込み　 ７日～２１日までに電話もしくは２次元コードから

マイナンバーカード受け取り休日窓口（予約制）

問 市民課マイナンバーカード担当

傍聴にお出かけください

指定管理者の募集母子家庭等自立支援給付金事業を
ご利用ください

問 子育て応援課ひとり親福祉担当 　市では、以下の施設について施設の管理運営等を行う指定管理者

の募集を行います。対象　 市内に住所を有するひとり親家庭の親で、児童扶養手当をうけて

いるか、同等の所得水準の方（高卒認定試験合格支援は児童も対象）

△

母子家庭および父子家庭自立支援教育訓練給付金

　母子家庭の母等が適職につながる能力開発のために受講する講座の受

講料の一部を支給します。

対象講座　 医療事務、介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー２級）　ほか

△

母子家庭および父子家庭高等職業訓練促進給付金

　母子家庭の母等が資格の取得のために１年以上養成機関で修業する場

合に、修業支援の訓練促進給付金を支給します。( 令和３年４月１日～

令和５年３月３１日に修業を開始した場合には、６か月以上修業の民間

資格も可 )

対象講座　看護師（准看護師）、介護福祉士、保育士　ほか

△

ひとり親家庭高等学校卒業程度認定試験合格支援

　ひとり親家庭の親および児童が高卒認定試験の合格を目指す場合に、

民間事業者などが実施する対策講座の受講にかかる費用の一部を支給し

ます。

対象講座　高卒認定試験の合格を目指す講座

施設名 指定期間
担当課

（問い合わせ先）

市民斎場・市火葬場

令和６年４月～
１１年３月
（５年）

市民課戸籍係（１階）

市学童保育所
子育て応援課

児童・青少年係（１階）

市総合体育館・市体育施設
スポーツ推進課

スポーツ施設管理担当
（３階）

※詳細は、市ホームページまたは各担当課にお問い合わせください。

☆募集要領の配布

期間　９月１日（金）～２９日（金）

方法　市ホームページからダウンロード可

☆申請書類の受付

期間　９月２５日（月）～２９日（金）

場所　直接各担当課へ

　マイナポイントの受け取りには、９月末までの申請が必要です。申請は市

の申請支援窓口または自身のパソコン・スマートフォン等から行えます。

会場　市役所１階マイナンバーカード交付特設会場内（９月末で終了）

対象　令和５年２月末までに交付申請をしたマイナンバーカード

持ち物　 マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書の暗証番号、マイ

ナポイントを登録するキャッシュレス決済サービスの「決済サー

ビスＩＤ・セキュリティコード」

※公金受取口座も登録する場合は、上記のほかに口座情報が分かるもの

★マイナポイントの申請は９月末まで 問 ＤＸ推進課

～ランナーに元気を！いっしょに大会を盛り上げましょう！～

第５６回青梅マラソン大会ボランティアを大募集！

日時　 令和６年２月１８日（日）　午前６時３０分～午後４時ごろ

役割　完走記念品贈呈、ランナーの案内、給水など

※ 役割は大会事務局が決定します。集合時刻、役割等の詳細は２月上旬

に通知します。

※ ボランティアコート、帽子、記念品、弁当を大会当日にお渡しします。

　 ５５回記念大会使用のボランティアコート（オレンジ色）をお持ちの

方は当日持参してください。

申し込み

　１１月３０日までに住所、氏名、年齢、性別、電話番号を専用フォー

ム（２次元コード）または

電話☎２４－６３１１で

青梅マラソン大会事務局へ

チャリティープレミアムエントリー大募集！

　通常の参加費を除いた全額を社会貢献活動に寄付するランナーを募集

します！

種目　３０キロの部…各部門

　　　１０キロの部…高校生の部を除く各部門

特典

△

専用アスリートビブス交付

△

専用ラウンジ

△

記念品贈呈

※内容は変更になる場合があります。

寄付先　 地域福祉支援、子ども支援、障がい者スポーツ支援、小児がん

患者支援、ＡＥＤ普及支援として、いくつかの団体の中から寄

付先を選択し、寄付することができます。

定員　３０キロの部…先着５０人、１０キロの部…先着５０人　　

費用　３０キロの部…５０，０００円、１０キロの部…３０，０００円

申し込み

１０月３１日までに青梅マラソン大会ホームページ（２次元コード）

から

申込資格　大会当日に満１９歳以上の方

青梅マラソン大会

スポーツ振興
審議会

おうめ観光戦略
策定懇談会

日時
９月５日 (火 )
午前１０時から

９月１１日（月）
午前１０時から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所２階
２０１会議室

内容
市スポーツ振興基金条例にも
とづく援助等について　ほか

おうめ観光戦略について　ほか

定員 先着４人 ６人（抽選）

傍聴受付 当日の午前９時３０分～５０分に会場入り口で

問い合わせ
スポーツ推進課
スポーツ推進係

シティプロモーション課
観光係



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

５ ９ １

　市は、圏央道青梅インターチェンジ北側地区

の立地条件を生かした物流拠点中心の市街地

形成等を目的とした都市計画を決定しました。

　この都市計画決定および変更に伴う関係図書

の縦覧を行っています。

内 容　① 用途地域の変更

　　　② 防火地域および準防火地域の変更

　　　③都市計画道路の変更

　　　④都市計画下水道の変更

　　　⑤土地区画整理事業の決定

　　　⑥ 青梅インターチェンジ北側地区地区

計画の決定

　　　⑦区域区分の変更（都決定）

縦覧場所・問い合わせ

①・②・⑥・⑦…都市計画課（市役所５階）

▽③…土木課（市役所５階） ▽④…下水道課

（市役所６階） ▽⑤…拠点整備課（市役所３階）

令和６年４月採用病院職員
（新卒看護師）募集

試験日　９月２３日（祝）

対象　 昭和５９年４月２日以降に生まれ、令

和６年３月３１日時点において看護師

の免許資格取得見込みの方

試験方法　筆記試験、口述試験

採用予定日　令和６年４月１日（月）

申 し込み

　８日までに病院管理課で交付の申込用紙

（病院ホームページからダウンロード可）に

必要書類を添付し、郵送または直接病院管理

課へ。

※ 看護補助者（ナースアシスタント）につい

ても会計年度任用職員として随時募集して

います。

※詳細は病院ホームページをご覧ください。

　青梅市農業振興地域整備計画を変更しまし

たので計画書の縦覧を行っています。

縦覧場所　農林水産課（市役所３階）

青梅市農業振興地域
整備計画書の縦覧

問 農林水産課農政係

都市計画決定（変更）図書
の縦覧

　家庭から出る不用品は、違法な不用品回収業

者を利用すると、不適正に処理された状態で海

外へ輸出や不法投棄されるおそれがあります。

　チラシや軽トラック等で「家庭の不用品を無料

回収します」と宣伝する業者に注意してください。

　適正な処理方法は、市ホームページをご覧

ください。

違法な不用品回収業者に
ご注意ください

問 清掃リサイクル課清掃係

９月１日は「防災の日」
関東大震災から１００年

　１９２３年９月１日は、首都圏に未曽有の被害をもたらした災害、関東大震災が発生した日です。　

　２０２３年９月１日は、その関東大震災から１００年の節目に当たります。

　この時の犠牲者の９割は、火災が原因だったことから火災被害をイメージする方も多いと思います。

　しかし、関東大震災では、火災以外にも、揺れによる建物の倒壊や液状化、土砂災害、津波、山津波など、

広範囲にわたってさまざまな被害をもたらし、近代日本における災害対策の出発点ともなりました。

　このようなことから、関東大震災が発生した９月１日を「防災の日」とし、また、この９月１日を含む１週

間は「防災週間」と定められました。

　皆さんもこの機会に災害に備え、ハザードマップや備蓄品の確認等、できることから防災対策を始めてみましょう。

地震や風水害の時に備えましょう

　災害への対策は常日頃から実施しておくことが重要です。

ハザードマップを確認する

　自宅周辺の危険度を知ることが重要です。そのためにも常日頃か

らハザードマップを確認しておきましょう。

　ハザードマップは青梅市民防災ハンドブックもしくは電子版青梅

市防災マップで見ることができます。

避難先を確認する

　自宅周辺の危険度を確認したら、避難先の確認も。自宅が安全なら「在

宅避難」、不安なら親戚や知人宅、市や地域の避難場所へ避難する。もし、

移動が危険な状況で自宅にいた場合は、「垂直避難」というのも念頭におい

て避難先を確認し、合わせて避難先までのルートも確認しておきましょう。

非常時持ち出し品を確認する

　事前に自分や家族に必要なものを確認しておきましょう。

持ち出し品目例

　飲食料、貴重品、ウェットティッシュ、スマホ、

充電器、ラジオ、タオル、オムツ、薬、生理用品、

アレルギー対応食品等

市の災害対策や支援
避難行動要支援者制度

　災害時に避難する際、支援を必要とする方（避難行動要支援者）

の名簿や個別避難計画を作成しています。地域の方や各機関ととも

に、災害時の避難支援や平常時の見守り活動を行っています。

　対象者には、「避難行動要支援者届出書兼名簿情報等提供同意確

認書」を送付しています。返送されていない方は、お早めに返送し

てください。

青梅市ブロック塀等撤去費補助制度

　ブロック塀や万年塀の倒壊事故を未然に防止するためにもブロッ

ク塀や万年塀を所有・管理している方は適切な維持管理が必要です。

　道路に面しているブロック塀や万年塀を撤去する際の費用

の一部を補助しています。

家具転倒防止器具等支給取付事業

　近年発生した大きな地震での負傷原因の３０～５０％が家具類の

転倒や落下によるものです。

　地震による被害の防止・軽減のため、家具転倒防止器具等の無料

支給・取付事業を行っています。

西多摩地区消防大会に第１分団、第２分団が出場

　西多摩８市町村の消防団の代表が、消防ポンプ操法の技量を競い

合う大会です。

　市の代表として出場する両分団の迫力の演技を、ぜひ会場でご覧

ください。

日時　９月１７日（日）　午前１０時～午後４時

※予備日１８日（祝）

会場　明星大学青梅キャンパス

協定を締結しました

　地震や風水害などの災害発生時に備え、

避難体制の整備等の対策を行っています。

　７月２８日に大和ハウスリート投資法人

と「災害時等における駐車場提供協力に関

する協定」を締結しました。

　この協定により、風水害時の車両退避場

所の確保を図りました。
大和ハウス・アセットマネジメント㈱
代表取締役社長　土田耕一氏

問 防災課

△関東大震災の様子

出典：大震災写真画報

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

５ ９ １

　都および（公財）東京都中小企業振興公社

は、価格高騰による負担の軽減に向けて、特

別高圧電力や工業用ＬＰガスを使用する中小

企業者等に支援金を交付します。

対象者・支援内容

① 都内の施設で特別高圧電力を直接受電する

中小企業者等（５００万円／所）

② 特別高圧電力を受電する都内の施設にテナント

として入居する中小企業者等（１０万円／所）

③ 都内で工業用ＬＰガスを使用する中小企業

者等（１０万円／所）

申請期限　１０月３１日まで　

　事業の詳細や申請方法は専用ポータルサイ

ト（２次元コード参照）をご確認ください。

　工場や指定作業場を設置する場合、届け出

内容に変更がある場合または廃止する場合に

は、条例にもとづく届出が必要になります。

　届出の様式については、市ホームページを

ご覧ください。

東京都中小企業特別高圧電力・
工業用ＬＰガス価格高騰

緊急対策事業

工場・指定作業場の設置・
変更届出について

問 特高電力・工業用ＬＰガス支援金事務局
　　☎０３－６７４７－９４６０

問 環境政策課環境対策係

　都では、毎年９月を「高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間」と

定め、高齢者への注意喚起と相談の呼びかけ、周囲の人々へ見守りの大

切さを知ってもらう取り組みを展開しています。

　市では、都と連携し、リーフレットの配布や特別電話相談などを実施します。

周囲の皆さんも、消費者被害の未然防止と早期発見にご協力ください。

相談事例

 「このままだと大変なことになる」など不安をあおる文句で契約を迫られた！

アドバイス

その場で判断しない。少しでもおかしいと思ったら、相談する。

高齢者被害特別相談

電話☎２２－６０００または直接、

市消費者相談室へお気軽にご相談

ください。

日時　 ９月１１日（月）～１３日（水）　

　　　 午前１０時～正午、午後１時

～４時

　青梅警察署管内で発生している還付金詐欺等の特殊詐欺のほとんど

は、犯人からの電話が自宅の固定電話にかかってきています。

　相手の電話番号が確認できるナンバーディスプレイサービスと非通

知で電話をかけてきた相手に番号を通知してかけ直すよう要求するガ

イダンスを通知するサービスを活用して、詐欺犯人からの電話に出な

い対策をしましょう。

　連日、青梅市役所を名乗る詐欺犯人からの還付金に関する電話が入電

していますが、市役所が電話で還付金の案内をすることはありません。

　また、ＡＴＭで「医療費」や「累積保険料」、「年金」などの還付金、

返還金の手続きは絶対にできません。このような電話が来たら、すぐ

に電話を切って警察に通報してください。

　さらに、動画やＷＥＢサイトなどを閲覧していると「ウイルスに感

染しました。この電話番号におかけください。」などと警告画面が表示

され、指定された電話番号に連絡すると、遠隔操作によるウイルス除

去等のサポートを装い、その費用名目に現金振込や電子マネーカード

の購入などを要求して金銭等をだまし取る「サポート詐欺」の被害が

増加しています。不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、す

ぐに警察や消費者ホットライン「１８８」番に相談してください。

～ひとりひとりがきをつけナイト　
街のみんなでみまもらナイト～

巧妙な詐欺の手口に要注意！

問 市民安全課市民相談係

高齢者悪質商法被害防止キャンペーン月間

　証明書コンビニ交付サーバーメンテナンス

作業に伴い、次の日時において証明書コンビ

ニ交付を停止します。ご迷惑をおかけします

が、ご理解とご協力をお願いします。

日時　９月１３日（水）　終日

証明書コンビニ交付の停止
問 市民課マイナンバー担当

期間　９月１９日（火）～１０月４日（水）

※ ９月２１日（木）の午前７時～午後３時は

空調機の搬入作業のため、青梅市民斎場の

１階駐車場が一部通行止めとなります。

※第一・三式場は従来どおり利用可

空調機交換に伴う青梅市民斎場
第ニ式場閉鎖のお知らせ

問 青梅市民斎場☎２２－５２００

日時　９月１４日（木）　　　　　　　　

　　　午後１時３０分～４時

会場　福生市民会館３階

参加企業　１０社（予定）

※詳細はホームページ参照

ハローワーク青梅合同就職面接会

in 福生

問 ハローワーク青梅☎２４―９１６３

問　 青梅警察署防犯係☎２２－０１１０ （内線２１６２）

日時　１０月２日（月）　

　　　午前９時～午後４時１５分

対象　市民

行程　 

　市役所～西多摩衛生組合～生涯青春の湯　

つるつる温泉（昼食休憩含む）～東京たま広

域資源循環組合（二ツ塚最終処分場等）～市

役所

※貸切バスで回ります。

※昼食の用意あり

定員　先着４０人　

申し込み

　４日～１３日までに電話で清掃リサイクル

課ごみ減量推進係へ

※一回の申し込みで２人まで申し込み可

三多摩は一つなり交流事業　
ごみ処理施設見学と

つるつる温泉めぐり
申し込み

　９月１５日までに募集要領（市ホームページ

等参照）に記載の参加申請書、企画提案書等を

直接社会教育課へ

その他　 

　応募資格等の詳細は、募集要領をご覧くだ

さい。

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター内
カフェ経営事業者募集

日時　１０月７日（土）～８日（日）

　　　午前１０時～午後３時

会場　カインズ青梅インター店２階駐車場

参加条件

　市内に店舗を有し事業を営んでいる事業所

でスイーツを出品すること

※スイーツの出品があればグルメの出品も可

出店料　５，０００円／日

※１日のみの出店も可

出店数　１０店／日（抽選）

申し込み

　９月１５日までに申し込みフォーム（２次

元コード参照）から

第５６回青梅産業観光まつり
スイーツフェスタ出店者募集！

問 青梅産業観光まつり実行委員会事務局
　　☎２３－０１１１

直接受電する施設だけでなく、
施設に入居するテナントも
対象となります！

申請受付期間

令和５年 ８月１日 (火) ～10月31日 (火 )
※郵送申請の場合は当日消印有効。

支援金についてご不明な点は、下記までお気軽にお問い合わせください。

03-6747-9460https://tokkolpg-shienkin.tokyo
受付時間 : 平日 9:00~17:00( 土日祝日を除く )

詳細はコチラ

特高電力・工業用 LP ガス支援金事務局

支 援 金 交付します！を

を受電する中小企業者等のみなさまに特別高圧電力
負担軽減に向けた緊急対策として

東京都中小企業特別高圧電力・工業用 LP ガス価格高騰緊急対策事業

特別高圧電力とは 契約電力が 2,000kW 以上で、かつ供給電圧が 20,000V(20kV) 以上のものを指します。

交付対象

※交付対象事業者についての詳細は、８月１日 ( 火 ) にホームページ上に公開する「申請受付要項」をご確認ください。

特別高圧電力を受電する都内の施設に
テナントとして入居する中小企業者等

都内の施設で特別高圧電力を直接受電する
中小企業者等

10万円 / 所

500万円 / 所

: 
: 

申請時に同意いただいた上で、今回提出いただいた法人情報等を、次回以降の申請手続きに活用
する取組を予定しています。本支援金においても、申請の際のご協力をお願いいたします。

「 手 続 サ ク サ ク  プ ロ ジ ェ ク ト 」

簡単・便利な 

オンライン申請 
がオススメ！ 

QR

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

５ ９ １

海外に転出される方　

　国民年金第１号被保険者の方が海外転出す

ると加入義務がなくなり、年金保険料を納め

る必要がなくなります。

　しかし、将来受け取る年金を満額支給に近

づけたい日本国籍の方は任意加入ができます。

※加入の際は国内協力者が必要です。

海外から転入の方　

　厚生年金加入中の方以外は国民年金１号加

入が必要です。また、任意加入中の方は１号

への切り換えが必要となります。

※�外国の年金制度に加入中に一時帰国した方

は年金加入が不要の場合があります。

　詳細は日本年金機構ホームページをご確認

ください。

国民年金の手続きを
お忘れなく

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０　１０月１日に国民健康保険の保険証が更新されます。　

　現在使用している保険証の有効期限は９月３０日までです。新しい保険証を９月下旬までに簡易

書留郵便で送付しますので、１０月１日から使用してください。

配達時にご不在の場合

　郵便局の配達員が不在連絡票を投函するので、再配達を依頼するか、郵便局で直接受け取って

ください。

保険証の有効期限は２年間です　

　新しい保険証の有効期限は原則として令和７年９月３０日までですが、後期高齢者医療制度へ

の移行に伴い、７５歳の誕生日前日が有効期限の保険証が発行されている場合があります。

保険証の廃止

　令和６年秋以降は、新規の保険証の発行を取りやめ、マイナンバーカードに一本化されます。

それ以降にマイナンバーカードを紛失したり手元に無い場合は、本人の被保険者資格の情報など

を記載した「資格確認書」が交付されます。

　「資格確認書」を医療機関等の窓口で提示することで、マイナンバーカードが手元に無い方でも、

一定の窓口負担で医療を受けることができます。

※令和５年８月２２日現在の情報

国民健康保険被保険者証の更新
問　保険年金課資格賦課係

海外転出、転入の方へ

　生ごみを密閉容器の中で一次発酵させて

（ぼかしあえ）から、直接土へ返す方法でご

み減量に取り組んでみませんか？

　「土からできたものを燃やさないで土に返

したい！」「プランターでもできないかし

ら？」などとお思いの方、以下の日程で説明

会を行いますので、お気軽にご参加ください。

日時　�９月１６日（土）　

　　　午後２時～３時３０分ごろ

場所　大門市民センター第１・２集会室

定員　先着２０組

申し込み

　８日までに電話で清掃リサイクル課ごみ減

量推進係へ

※�実際にぼかしあえを作ってみたい方は、当

日に登録料３００円をお支払いください。

専用のバケツと資材をお渡しします。

　終活をこれから始めようという方、どこから

始めたらいいか分からず困っている方、始め

たいけどなかなか手が付けられない方に。知っ

ておくと安心できる終活の基本講座です。

　各地で講師として活躍されている専門家か

ら終活の始め方について学びましょう。

日時　�９月１３日（水）　

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　市役所２階２０１会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

定員　先着４０人（予約制）

講師　終活カウンセラー　石崎公子氏

持ち物　筆記用具

申し込み　�

　電話または直接市民安全課市民相談係（市

役所３階）へ

生ごみからぼかしあえを
つくってみませんか？

初めての終活講座
～エンディングノートから始めよう～

問　市民安全課市民相談係

　

　９月１０日は、立春から数えて２２０日目に当たる二
に ひ ゃ く は つ か

百二十日と呼ばれ、大きな台風が危惧さ

れる時期で、大雨に備える特別な日の一つとされてきました。雨水排水対策も下水道の重要な役

割であるということで、この日が下水道の日と定められました。

市の下水道の状況

　汚水の整備状況は、市街化区域を中心に２，３７９ｈａの範囲を下水道処理計画区域と定め、面

積普及率は、９１．６％となっています。また、供用開始区域における水洗化率は、９９．１％と

なりました。雨水の整備状況は、市東部地区５４０ｈａの管きょ整備を進めており、２６９ｈａ

が完成し、進ちょく率は４９．８％となっています。

　下水道が整備された地域の皆さんには、早期に下水道へ接続をお願いします。

　市の下水道は、汚水と雨水を別々に排除、処理する分流式を採用していますが、何らかの原因

で汚水下水道管に雨水が流れ込み、下水道が排除しきれず溢
あふ

れてしまう恐れも出ています。原因

の調査、管きょや公共ますの破損か所などの修繕を進めていきますが、下水道をご使用の皆さんも、

汚水ますに雨水が流れ込まないようご協力をお願いします。

悪質な宅地内排水管清掃業者にご注意を

　「宅地内の汚水ますを点検させてください。」と言って排水管の清掃を勧める業者がいます。市

では、このような業者の派遣や指導は行っていません。ご注意ください。

市で収集・処理できないごみについて

令和５年度下水道推進標語
「下水道　みえないところで　ファインプレー」

問　清掃リサイクル課清掃係

問　下水道課総務経営係

　以下のごみについては、市では収集・処理できません。

※�詳細は、市ホームページ（２次元コード参照）または市資源物・ごみ収集カレンダーの１５ペー

ジをご覧ください。

９月１０日は下水道の日 消費生活講座

①テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）

②エアコン

③冷蔵庫・冷凍庫

④洗濯機・衣類乾燥機

⑤パソコン

⑥小型充電式電池

⑦�自動車、オートバイおよびその部品など

⑧建築廃材

⑨農業用具

⑩土砂類

⑪�ピアノ、１辺５０ｃｍ以上の金庫、臼など

⑫薬品類

⑬危険物類

⑭在宅患者の医療器具

処分方法

①～④…�購入や買替をする店または青梅新興㈱

へお問い合わせください。

※解体したり、部品は外さないでください。

⑤…�各メーカーに問い合わせるか、リネット

ジャパンリサイクル㈱で１回につき１箱分

無料で収集を行っていますので、お問い合

わせください。

⑥…�リサイクルは（一社）ＪＢＲＣのリサイク

ル協力店で実施しています。

※�リサイクルマークがないものなど、回収の対

象外となるものがあります。

※詳細は、ＪＢＲＣのホームページ参照

⑦～⑭…購入した販売店等にお問い合わせください。

市民団体協働事業

保険 ・年金 ・税金

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康 ・福祉

日時　９月１９日（火）

　　　午後２時～３時３０分

会場　市役所２階

　　　２０１～２０３会議室

対象　市民

内容　 認知症本人によるふだ

んの生活や活動の紹介　

ほか

講師　 とうきょう認知症希望

大使　能任智子氏

定員　先着５０人

日時　９月２３日（祝）

　　　午後２時～４時

会場　市役所２階

　　　２０４～２０６会議室

内容　 自殺者の傾向、若者や女性

のおかれている現状と課題、

気づきや対応のポイントなど

※ 受講終了者に資格や役割は発生

しません。

講師　 元日本医科大学臨床心理士

重村朋子氏

定員　先着５０人

★春開始接種（９月１９日まで）

　都大規模接種会場でも接種可能です。

★秋開始接種（９月２０日～令和６年３月）

接種対象者・接種券発送　下表参照

使用ワクチン　オミクロン株（ＸＢＢ.１．５）対応１価ワクチン（１人１回）

明日認知症と言われたら
大切な命を守るために
～女性や若年層を中心に～

新型コロナウイルスワクチン接種

問　市コールセンター ０１２０ー８４０ー０８５

認知症講演会

９月は東京都自殺対策強化月間です
　ひとりで悩んでいませんか？生きているのがつらいときなど、相談

できる窓口があります。相談窓口は「ここナビ東京（右の２次元コー

ド参照）」からも検索が可能です。

「こころの体温計」でストレスチェック「こころの体温計」でストレスチェック

問 健康センター☎２３－２１９１

特別相談受付日時 連絡先

フリーダイヤル特別相談
（こころの悩み等について）

９月５日まで　午後８時～翌午前２時３０分
※ 月曜日は午後１０時３０分から
※火曜日は午後５時から

（特非）国際ビフレンダーズ
０１２０－５８－９０９０

☎０３－５２８６－９０９０

有終支援いのちの山彦電
話―傾聴電話―

９月３０日までの火～水、金～日、祝日 
正午～午後８時

（特非）有終支援いのちの山彦電話

☎０３－３８４２－５３１１

自殺予防いのちの電話
９月３０日までの午後４時～９時
※ ９月１０日は午前８時から２４時間受付

（一社）日本いのちの電話連盟
０１２０－７８３－５５６

（東京）いのちの電話 毎日２４時間 （社福）いのちの電話☎０３－３２６４－４３４３

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっ
とライン～

９月１０日～１４日（２４時間）
※ 上記日程以外は正午～翌午前５時３０分

（特非）メンタルケア協議会

☎０５７０－０８７４７８

自死遺族傾聴電話 ９月５日～８日　午前１１時～午後４時
（特非）グリーフケア・サポートプラザ
☎０３－３７９６－５４５３

自死遺族相談ダイヤル ９月１１日～１３日　午前１０時～午後８時
（特非）全国自死遺族総合支援センター

☎０３－３２６１－４３５０

多重債務１１０番 ９月４日、５日　午前９時～午後５時
東京都消費生活総合センター

☎０３－３２３５－１１５５

ＬＩＮＥ相談「生きるの
がつらいと感じたら…」

午後３時～１１時 相談ほっとＬＩＮＥ＠東京

日 時　９月２６日（火）　午後２時～４時

対 象　都内在住・在勤・在学者

内 容　 いま考えるべき大学生のメンタルヘルス～

コロナ禍
か

を経た今とこれから～

講 師　早稲田大学教授　石井映美氏

申 し込み　２次元コードから

こころといのちの講演会（オンライン開催）こころといのちの講演会（オンライン開催）

急性内斜視をご存じですか
健康コラム１０４

東青梅診療所　武信敦里

問　健康センター☎２３－２１９１

　斜視と一言で言っても、種類が色々とあり、代表的なものとしては、外斜視

（どちらかの眼球が外側を向いている状態、はずれ目）、内斜視（どちらかの眼

球が内側を向いている状態、寄り目）があげられます。

　見た目で分かる斜視もあれば、とても軽度な場合、見た目で分からず、眼科

検査で分かることもあります。急に斜視になった場合、物体が２つ以上に見え

るという症状が出ることが多いです。物が重なって見えた場合、大切なのは、

まず片目ずつにしてみて、重なりが消えるかどうか。片目ずつでも物が重なっ

て見える場合は、乱視のことが多いので心配はありません。片目ずつでは、大

丈夫だが両目にすると重なる場合は、斜視の可能性が高いです。

　斜視になる原因もさまざまあり、大人で斜視が出る場合、 脳腫瘍などの脳の

病気や異常、けが、高血圧や糖尿病などが原因の場合もあります。このコロナ

禍
か

で、スマホやタブレットを見る機会も増え、長時間見ることによって出る内

斜視も急増しています。

　人間は近くを見るとき、より目にして、物を見ています。そのためその時間が

長いと、遠くをみたときも、より目の状態が戻らず、物が重なって見えるというわ

けです。スマホやタブレットは、適切な距離で、３０分見たら、遠くを見るように

するなど適切に使用することが重要です。

　認知症に関する情報や正しい知識をもとに理解を深めましょう。

いきいき・げんき・オレンジパネル展

日時　９月１１日（月）～２２日（金）　　場所　市役所１階ロビー

うめカフェ

　認知症の方や家族の集いの場です。認知症疾患医療センター成

木台病院職員のミニ講座「認知症の診断について」も実施します。

日時　９月１２日（火）　午後１時３０分～３時

場所　市役所２階　喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　１１日までに電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

物忘れ相談会（脳の元気度チェックも実施）

日時　９月１４日、２１日の木曜日　午後２時～４時

場所　高齢者支援課（市役所１階ロビー）　　※事前予約可

認知症サポーター養成講座

　認知症の人や家族を見守る認知症サポーターになりませんか？

日時　９月２２日（金）　午後２時～３時３０分

場所　市役所２階２０４会議室　　定員　先着５０人

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

９月は認知症月間 問　高齢者支援課包括支援係

９月２１日は認知症の日

ゲートキーパー養成講座

接種対象者
接種券の発送

接種券を使用して手元にない方 接種券を使用していない方

６５歳以上・基礎
疾患を有する方・
医療従事者等

９月上旬から順次発送

既に送付済の接種券で接種可
※ 紛失等で手元にない方は、
市ホームページから申請
してください。

１２歳～６４歳 ９月中旬から順次発送

５歳～１１歳 ９月下旬から順次発送

生後６か月～４歳 ９月下旬から順次発送

接種対象者… 初回接種終了者で前回接種から３か月経過した上記の方

申し込み

　電話または

直接高齢者支

援課包括支援

係へ

　「こころの体

温計」は、気軽

にストレスや落

ち込み度がチェ

ックできるシス

テムです。

△ 都大規模

接種予約

△ ワクチン

接種情報

申し込み

　２１日までに２次元コードまた

は電話☎２３－２１９１で健康セ

ンターへ

ゲートキーパー養成講座

大切な命を守るために、今できる事
～若年層や女性を中心に～

普段のお仕事や生活の中で、あなたの温かい行動により、悩んでいる方を救う事

ができす。悩んでいる方を理解し、自分にできる事を一緒に考えてみませんか。

申込み：二次元コード

健康センター ☎２３ー２１９１

令和５年度東京都地域自殺対策緊急強化事業

日 時：９月２３日（土）祝日 午後２時～午後４時

場 所：青梅市役所２階 会議室

講 師：東京多摩いのちの電話研修スタッフ、元日本医科大学臨床心理士

臨床心理士 重村 朋子氏

内 容：講義・演習演習

（傾向、若者や女性のおかれている現状や課題、気づきや対応のポイントなど）

対 象：となたでも

定 員：先着５０名（事前予約制）※受講修了者に資格や役割は発生しません

ゲートキーパーとは「命の門番」とも言われ、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聴いて必要な支援に

つなげ、見守る人の事です。講座後に役割などはありませんので、普段の生活にお役立てください。

△ こころの体温計

こころといのちの講演会

「今考えるべき大学生のメンタルヘルス〜コロナ禍を経た今とこれから〜」
日 時｜令和5年9月26日（火）14時〜16時
実施方法｜無料オンライン配信ツールにより、ライブ配信にて開催
対 象｜都内在住、在勤または在学の方
講 師｜石井 映美 氏（早稲田大学教授／同大学保健センター 精神科医）

申込方法等の詳細は、別途ホームページでお知らせします。➡

自殺対策強化月間の取組「自殺防止！東京キャンペーン」
について、ホームページに掲載しています。➡

東京都保健医療局保健政策部健康推進課自殺総合対策担当 ☎03-5320-4310 登録番号（５）２

・ この他、東京都消費生活総合センターにて「多重債務110番(☎03-3235-1155)」を9月4日[月]・ 5日[火]（各日
9時から17時まで）に実施予定です。

・ 相談は無料です。なお、別途通話料がかかります。
※0570で始まるナビダイヤルは、携帯電話の無料通話やかけ放題プラン等の対象外です。

窓口名称 実施機関 特別相談 【参考】 通常相談

フリーダイヤル特別相談
特定非営利活動法人
国際ビフレンダーズ
東京自殺防止センター

0120-58-9090
03-5286-9090
8月20日[日]〜9月5日[火]
20時〜翌2時30分
ただし[月]22時30分〜

[火]17時〜

03-5286-9090
毎日20時〜翌2時30分
ただし[月]22時30分〜

[火]17時〜

有終支援いのちの山彦
電話―傾聴電話―

特定非営利活動法人
有終支援いのちの山彦
電話

03-3842-5311
9月の火・水・金・土・日曜日及び
祝日
各日12時〜20時

03-3842-5311
毎週火、水、金、土
各日12時〜20時

(全国)自殺予防いのちの
電話

(東京)東京いのちの電話

一般社団法人
日本いのちの電話連盟
社会福祉法人
いのちの電話

0120-783-556
9月10日[日]8時〜翌8時
9月1日[金]〜30日[土]
各日16時〜21時
03-3264-4343
毎日24時間

0120-783-556
毎月10日8時〜翌8時
毎日16時〜21時
03-3264-4343
毎日24時間

東京都自殺相談ダイヤル
〜こころといのちのほっと
ライン〜

東京都
(特定非営利活動法人
メンタルケア協議会)

0570-087478
9月10日[日]〜14日[木]
各日24時間

0570-087478
毎日12時〜翌5時30分

自死遺族傾聴電話 特定非営利活動法人
グリーフケア・サポートプラザ

03-3796-5453
9月5日[火]〜8日[金]
各日11時〜16時

03-3796-5453
毎週[火]・[木]・[土]
各日11時〜16時

自死遺族相談ダイヤル
特定非営利活動法人
全国自死遺族総合支援
センター

03-3261-4350
9月11日[月]〜13日[水]
各日10時〜20時

03-3261-4350
毎週[木]10時〜20時
毎週[日]10時〜18時

特特 別別 相相 談談 関係機関と連携して、相談受付時間の延長などを行います。 相談無料

WEB開催参加無料

いしい てるみ

9月は東京都自殺対策強化月間です。特別相談や講演会を実施します。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）５ ９ １

日 時　 ①１０月１２日（木）②２４日（火）　

午前９時４０分～１１時４０分

会場　新町市民センター

対象　当日６４歳以下の市民

内 容　 有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、

ウォーキング等

講師　①尾澤由香里氏②田中一葉氏

定員　先着３０人程度（予約制）

服 装・持ち物

　運動できる服装 飲み物、ヨガマット

またはバスタオル、室内用運動靴、健康

手帳（お持ちの方）

申 し込み

　２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

秋から始める。動きやすい体づくり

日 時　 １０月１１日、２５日、１１月８日、２９

日、１月１０日、３１日、２月１４日の水

曜日、１２月２１日の木曜日

　　　午前９時３０分～１１時３０分

会 場　健康センター

対 象 １０月１１日の時点で６４歳以下の市民

※原則すべての日程に参加できる方

※ 持病（心疾患や腰痛など）のある方は、医師の

許可を得てください。

内 容　 有酸素運動、筋トレ、ウォーキング、健康

講座など

定 員　先着１６人（予約制）

服 装・持ち物　 運動できる服装、飲み物、ヨガマッ

トまたはバスタオル、室外用運動靴

申 し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

ヘルスアップ教室

会場 開催曜日
イベント開催日（９月）・

内容

下長渕第二
第四

自治会館

第１・３
火曜日

１９日（火）の午前１０
時３０分～午後０時３０
分
高齢者パソコン相談会

二俣尾４丁目
自治会館

毎週
水曜日

６日（水）の午後１時
３０分～２時３０分
フレイル予防推進員に
よるお家で座ってでき
る介護予防体操

河辺６丁目
自治会館

毎週
木曜日

富岡１丁目
自治会館

第２・４
月曜日

おいでください地域サロン

　現在予定している９月のイベントは下記の

とおりです。

日 程・会場　下表参照

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

高齢者の方へ

日時　９月２１日（木）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　 健診結果で気になる数値を食生活から

見直してみませんか？

　　　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂

肪・体重測定

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物　 ①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

申し込み

①直接会場へ

②電話☎２３－２１９１で

　健康センターへ

あなたの健康づくりを

オーダーメイドで応援します

健康・栄養相談

【健康課】健康栄養相談

青梅市シルバーマイスターの
募集・活動

募集について

　市では、優れた技能、知識、経験を有する６５歳以上の方で、

その技術等を次世代に継承する方を「青梅市シルバーマイス

ター」として登録しています。

　登録後は、市内の小・中学校、保育園、幼稚園、自治会、

高齢者クラブ等にボランティアで講師、指導者として技術

等を広めます。

　青梅市シルバーマイスターに登録して技術、知識、技能

をたくさんの方に伝えてみませんか。自薦他薦問わず申し

込みください。

障害者施設等作品展示会の
出展希望施設・団体募集

　作品展示会に出展を希望する

施設、団体を募集します。応募

された施設および団体により実

行委員会を立ち上げ、展示会の

内容、運営等について協議しま

す。

日時　 １２月４日（月）～８日（金）

会場　市役所１階ロビー

対象　 市内の障がい者施設、障

がい者団体

申し込み

　２９日までに電話または直接

障がい者福祉課相談支援係（市

役所１階）へ

運動を通じて生活習慣を見直します

活動について

　腹話術、書道、落語、紙芝居などさまざ

まな技能を持つマイスターがいらっしゃいま

す。（詳細は市ホームページ参照）マイスター

の技を見たい、知識を学びたいという団体

がありましたら、お問い合わせください。

高齢者スマートフォン体験会＆使い方に関する相談会
問 高齢者支援課いきいき高齢者係

スマートフォン体験会

日 時　 ９月２２日（金）

　　　①午前１０時～午後１時②午後２時～５時

会 場　 福祉センター第５集会室

対 象　 スマートフォンを利用していない・使い慣れていない６０歳以

上の方

内容　 スマートフォンの基本操作（タップ、スワイプ、ピンチ等）、

スマートフォンでできるコミュニケーション（ＳＮＳ、チャッ

ト、ビデオ通話等）

※ 体験会参加者で、スマートフォンをお持ちでない方を対象に、スマー

トフォン試用（約 1か月）の申込を受け付けます。受付時に本人確

認書類が必要になります。（抽選）

定 員　各回１０人（抽選）

申 し込み　 ９月１４日までに電話☎０５０－５５３６－６０４９でス

マートフォン普及啓発事業事務局へ

スマートフォンの使い方に関する相談会

日 時　 ９月２１日（木）　午前１０時～午後２時

会 場　 市役所２階２０４会議室

対 象　 スマートフォンの使用について疑問や不安のある６０歳以上の方

内容　 アドバイザーと１対１で、スマートフォンに関する相談（２次

元コードの読込方法、Ｗｉ－Ｆｉの接続方法、ビデオ通話方法等）

※ 個人情報の取扱いを要する事項や、通信キャリア等との契約内容に

関する相談、おすすめの機種や通信プランに関する相談等ついては

対応できない場合あり

※ お持ちのスマートフォンについて相談したい場合は、持参してくだ

さい。（デモ機の用意あり）

健康 ・福祉

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

お詫びと訂正

　広報おうめ８月１５日号７面「高齢者の方へ　スマートフォン約５

か月無償で貸与」の事前説明会の日時に誤りがありました。正しくは

「②午後１時３０分～３時３０分」です。お詫びして訂正します。

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



（８）　　．　　．　　広報おうめ１９５

はぴねす健康体操

みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！

日時・会場　下表のとおり

対象　市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

定員　各回先着５０人程度

服 装　運動のできる服

持ち物　 室内用運動靴、バスタオルまたはヨガマット、飲み物

問 健康センター☎２３－２１９１

１０月 時間 会場（体育館）

　２日（月）

午後１時３０分～２時３０分

小曾木市民センター

　３日（火） 天ケ瀬体育館

　６日（金） 東青梅市民センター

１０日（火） 成木市民センター

１２日（木） 午前１０時～１１時 河辺市民センター

１８日（水）

午後１時３０分～２時３０分

沢井市民センター

２０日（金） 今井市民センター

２３日（月） 梅郷市民センター

２５日（水） 新町市民センター

２７日（金） 長淵市民センター

３０日（月） 大門市民センター

日時・会場・申し込み　下表のとおり

対 象　６５歳以上で次の要件をすべて満たす方

▽市内在住の方

▽ 杖なしで３０分間歩き続けることが可能な方

▽ 自力で階段の昇降ができる方

▽ 全日程（３日間）参加できる方

※ 高血圧症、心臓病、膝・腰痛の方は医師に相談してから申し込んで

ください。

内容　 １日目に正しいウォーキング方法を学び、２・３日目に実際に

市街を歩きます。雨天時は会場内でのウォーキングとなります。

定 員　各先着１５人（予約制）

服 装・持ち物　動きやすい服装、屋外用運動靴、室内用運動靴、飲み物

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分

はじめてみよう！６５歳からのウォーキング教室

日程 会場 申し込み

１０月４日、１１日、
１８日の水曜日

東青梅市民センター
第１会議室、体育館

市地域包括支援センター
☎２２－１１１１

１０月１９日、２６日、
１１月２日の木曜日

長淵市民センター
第１・２会議室、体
育館

地域包括支援センターうめぞの
☎２４－２８８２

１０月１３日、２０日、
２７日の金曜日

新町市民センター
第１会議室、体育館

地域包括支援センターすえひろ
☎３３－４４７７

　令和６年４月に小学校へ入学するお子さんを対象に健康診断を実施します。対

象者へ、９月下旬までに教育委員会から案内を郵送します。

　なお、通知が届かない場合や、指定の日時で都合が悪い場合は、ご相談ください。

令和６年度入学児童就学時健康診断の実施
問 学務課学務係

実施日
就学指定校
（実施場所）

実施日
就学指定校
（実施場所）

１０月　５日（木） 河辺小 １０月２６日（木） 三小

１０月１０日（火） 吹上小 １０月３１日（火） 今井小

１０月１２日（木） 友田小 １１月　１日（水） 藤橋小

１０月１７日（火） 五小 １１月　２日（木） 六小

１０月１９日（木） 七小 １１月１０日（金） 四小

１０月２０日（金） 霞台小 １１月１４日（火） 成木小

１０月２４日（火） 若草小 １１月１６日（木） 一小

１０月２５日（水） 二小 １１月３０日（木） 新町小

　家族心理に関するさまざまな論文や著作実績のある白梅学

園大学教授の福丸由佳氏を迎えて、ＣＡＲＥプログラムの視

点から、幼児期～思春期の親子の関わり方のヒントをお話し

ます。

日時　 １０月６日（金）　午後１時から（０時３０分開場）

会場　 市役所２階２０１～２０３会議室

子どもとの関係をよりよくできるヒント

～ＣＡＲＥプログラムによる、
子育てに役立つ一日５分の工夫～

児童虐待防止講演会

　親子一緒に参加して育児の楽しさや悩みごとを話

しませんか。

日 時　１０月１０日～３１日の火曜日（４回）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　子育て支援センターはぐはぐ

対 象　第１子（おおむね２～５か月児）と母親

持ち物　 バスタオル、着替え、オムツ、飲み物

定 員　先着１０組（予約制）

費 用　１，１００円（テキスト代）

申し込み　 ２９日までに電話で子育て応援課子育て

推進係または専用フォーム（２次元コー

ド）から

親子の絆づくりプログラム
～赤ちゃんがきた !～
ベビープログラム 1

初めて赤ちゃんを育てているお母さんへ

新たに申請する方は９月３０日までに提出を

　所得制限を越えていたため、高校生等医療

費助成を受けていなかった方で、前年所得が

前々年より下がったなど、新たに受給資格に

該当すると思われる方は、９月３０日までに

申請してください。

　医療証は令和５年１０月１日より使用可能

です。申請が遅れると、申請日からの認定と

なり、遡っての認定はできませんのでご注意

ください。

※ 申請に必要な要件、提出書類などはお問い

合わせください。

高校生等医療証の申請

１０月は所得の見直し月

問　こども育成課手当・医療係

　令和６年２月１１日（日）に、

Ｓ＆Ｄたまぐーセンターで開催す

る「青梅子どもふれあいフェスタ

２０２３」の出店者・出演者を募集

します。

　内容は、遊びのコーナー、お店屋

さん、子ども達のステージ発表など

です。応募方法等の詳細は、子ども

関連ＮＰＯ団体連絡協議会のホーム

ページ（２次元コード）をご覧くだ

さい。

応募期限　　１０月１５日（日）

青梅子どもふれあい
　フェスタ２０２３
　　参加者募集

問 子育て応援課子育て推進係

健康 ・福祉

子育て ・教育

子育て ・教育

定員　先着５０人

申し込み

　 電 話 ☎ ２ ４ －

２１２６でこども家

庭センターまたは専

用フォーム（２次元

コード）から

そ の他　 高血圧や心臓病、骨関節疾患（腰痛・ひざ痛含む）等

の持病のある方は事前に主治医の許可を得てください。

開始１０分前に
お越しください！
※予約不要

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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日時　１０月７日～２８日の土曜日（全４回）

　　　午後７時から（６時１５分受付開始）

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポー

ツホール

対象　市内在住の小学生

定員　５０人（抽選）

持ち物　 トレーニングウエア、タオル、飲み

物、室内用運動靴、硬式用ラケット

（お持ちの方）

申し込み

　９月１５日（必着）までに往復ハガキに

〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、性別、学年、電話番

号〈返信裏〉住所、氏名を記入し、〒１９８

－００３６河辺町４－１６－１住友金属鉱山

アリーナ青梅内（一社）市スポーツ協会「テ

ニス教室係」へ

日時　１０月２９日（日）

　　　午前８時４５分受付開始

　　　９時４５分競技開始

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポー

ツホール

対象　 市内在住・在勤・在学者（高校生以上）

または協会会員

申し込み

　９月１５日までに直接住友金属鉱山アリー

ナ青梅へ

詳細　同協会 omeshiindiaca@gmail.com

　子どもからお年寄りまでみんなで楽しめるステージ発表、模擬店、

フリーマーケットを実施します。

日時　９月１７日（日）　午前１０時～午後４時

会場　市役所

※公共交通機関でお越しください。

※ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

※１６日（土）、１７日（日）は市役所駐車

　場は利用できません。

▽青梅のふくしキャラクター

　「お～ちゃん」

　フードドライブとは、家庭で余っている食べ物を持ち寄り、

集められた食べ物をフードバンク等に寄付する活動です。次の

日程で受付窓口を設置しますので、ぜひご協力ください。

日時　９月１７日（日）　午前１０時～午後４時

受付場所　お～ちゃんフェスタ２０２３会場（市役所）

※ 食品の種類や状態によっては、受け取ることができない場合

があるため、事前にホームページで条件等をご確認のうえ、

持参してください。

令和６年度　幼稚園新入園児募集

お～ちゃんフェスタ２０２３ お～ちゃんフェスタで

フードドライブ受付窓口を設置します！

ジュニアスポーツ教室　テニス インディアカ

問 こども育成課保育・幼稚園係

入園願書の配布…１０月１６日（月）から

願書の受け付け…１１月１日（水）から

　市内の各幼稚園では、新入園児を募集します。詳細は直接各幼稚園へお問い合わせください。

問 青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３、
　　市市民活動推進課市民活動推進係

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問 （一社）市スポーツ協会☎２２－０８２７

私立幼稚園等に通う園児の保護者へ

幼稚園 公開保育・見学会 運動会 入園説明会

青梅幼稚園

☎３１－０３７３
随時見学可（予約制）

１１月３日（祝）

※雨天時は４日（土）
１０月１８日（水）　午後２時から

四恩幼稚園

☎２１－２１２１

随時見学・保育体験可
（予約制）

１０月７日（土）
※雨天時は１２日（木）

１０月１３日（金）
午前１０時～１１時３０分
※オンライン開催や個別対応可（予約制）

福島学園幼稚園

☎２１－３８０６

体験入園
９月２日（土）、
１０月１４日（土）
※毎週木曜日園庭開放 
　随時見学可（予約制）

１０月７日（土）
※雨天時は８日（日）

９月２日（土）、１０月１４日（土）
ほか、個別対応（予約制）

聖母幼稚園

☎２２－４８９６
随時見学・体験可

１０月８日（日）
※雨天時は９日（祝）

１０月１６日（月）
午前１０時３０分～１１時１５分（予約制）

青梅あけぼの幼稚園

☎７６－１５７７
随時見学・体験可
（予約制）

１０月２１日 (土）
※雨天時は２８日（土）

随時個別対応（予約制）

ねむのき幼稚園

☎３１－５４００
今年度は開催予定なし 未就園児の招待はなし 令和６年度の入園募集はなし

　市では、経済的な理由により教育費の支出

にお困りの家庭に対し、給食費など就学に必

要な経費の一部を援助しています。（就学援

助）

　就学に必要な経費のうち、小学校入学に必

要な経費の一部について、入学前に受け取る

ことができます。９月下旬に郵送する「入学

児童就学時健康診断のお知らせ」に、ご案内

と申請書を同封します。

　申請、審査後の３月ごろに支給となります。

詳細は学務課へお問い合わせください。

新入学にかかる経費を援助します

問 学務課学務係

来春小学校入学予定のお子さんのいるご家庭へ

４年ぶりの開催！

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作り

ます。

日 時 ９月２０日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター

対 象　市民

※８月１６日に参加した方は参加不可

講師　明田川冬子氏

申 し込み

　月～金曜日の午前８時３０分～午後５時

１５分に電話で

自立センターへ

※ 留守番電話への

　申し込み不可

自立センター福祉公開講座
「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１、
　　市障がい者福祉課庶務係

スポーツ・観光・文化

問 市スポーツ推進課

があるため、事前にホームページで条件等をご確認のうえ、

市民体育大会参加者募集

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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１９５

　ウィーンフィルハーモニー管弦楽団の元コ

ンサートマスターのダニエル・ゲーデ氏を中

心としたトリオ演奏会です。

　青梅市出身の若手演奏家プラムスカルテッ

トとの共演もあります。世界トップクラスの

演奏をお楽しみください。

日 時　 １０月１１日（水）

　　　午後７時開演（６時１５分開場）

会 場　プリモホールゆとろぎ大ホール

定員　先着８５４人（予約制）

申 し込み

　９月２日の午前９時から同ホールゆとろぎ

窓口または２次元コードから

※ １人４枚まで

　子どもと保護者が一緒に楽しめる心地よい空間をお届けします。

マット席のご用意もありますので、リラックスして参加できます。

　演奏は、東京芸術劇場（池袋）が展開する育成事業「芸劇オーケス

トラ・アカデミー・フォー・ウインド」のメンバー５名による木管五

重奏をお届けします。曲目は決まり次第、ホームページ（２次元コー

ド）でお知らせします。

日時　１０月１５日（日）

　　　①午前１０時３０分～１１時１５分②午後３時～３時４５分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階研修室Ａ

対象　０歳～小学２年生とその保護者

定員　各回２０組程度（抽選・自由席）

申し込み　ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

市民コンサートメランデピアノ三重奏
with プラムスカルテット

親子で楽しむ　わくわくコンサート！
～聴いて、歌って、踊って～

問 （公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５
－３０３０、市社会教育課

問 社会教育課

　市では、青梅市の芸術文化の振興と豊かな情操

の育成のため、芸術文化活動に優秀な業績をあげ

た市民を表彰しています。

　令和５年度の青梅市芸術文化奨励表彰の候補者

を募集します。

募 集期間　９月１３日（水）まで

対 象　 令和４年９月２日〜５年９月１日に各種公

募展、発表会等で優秀な成績をおさめた方

▽常に自己研さんに励み進歩が著しいと

認められる方

※ 生計活動として芸術文化活動に携わっている方

を除く

推 薦方法

　所定の推薦書に活躍内容が分かる資料、推薦内

容を証明する資料（賞状、表彰状等）を添付し、

社会教育課（市役所３階）へ

※ 原則として他薦です。学校長、青梅市文化団体

連盟各団体の長等から推薦を受けてください。

青梅市芸術文化奨励賞候補者募集
問 社会教育課

（公財）青梅佐藤財団共催事業

江戸のＳＤＧｓ、豪商と知恵、感染症との戦いについてお話します。

日時　１１月３日（祝）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　市内在住・在学・在勤の小学生以上（小学１～３年生は保護者同伴）

定員　２００人（抽選）

申し込み　下表参照（結果は１０月中旬に発送予定）

（公財）青梅佐藤財団共催事業・国際理解講座公開講座

申し込み方法 期限

市内小・中学校に設置する申込ＢＯＸ
　市内小・中学校で配布する学校専用申込書に、必要事項を記入
し申し込み。

９月１４日

国際理解講座受付（国際理解講座受講生のみ）
　学校で配布する学校専用申込書に、必要事項・国際理解講座受
講者欄に〇を記入し、通常講座の受付に提出。 ９月２３日

電子申請（上記２次元コード参照）
　必要事項を記載し申し込み。

河合敦先生講演会「世界一わかりやすい日本史」

講師　歴史作家　河合 敦氏

　都立高校の教員などを経て現在、多摩大学客員教授。

早稲田大学非常勤講師。著書は「徳川家康と９つの危機」

（ＰＨＰ新書）、「殿様を襲った「明治」の大事件」（扶桑

社新書）、「日本史の裏側」（扶桑社新書）など多数。「歴

史探偵」（ＮＨＫ）、「世界一受けたい授業」（日本テレビ）

などテレビ出演も多数。

問 社会教育課

アートによるまちづくり推進事業　第２弾アートによるまちづくり推進事業　第２弾

　コンサートに馴染みのない方でも気軽に参加できます。アートに触

れ合いながら、優雅な午後のひとときを過ごしてみませんか。

日時　１０月１５日（日）

　　　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　小学３年生以上

曲目　 ハイドン：弦楽四重奏曲　作品６４－５「ひばり」、スメタナ：

弦楽四重奏曲第１番　「我が生涯より」、ドヴォルザーク：弦楽

四重奏曲第１２番　作品９６「アメリカ」

定員　２００人程度（抽選・自由席）

申し込み　 ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

青梅プロムナードコンサート共催

東京都交響楽団弦楽四重奏名曲コンサート
問 社会教育課

　青梅児童合唱団は１９７７年以来、市社会

教育事業の一環として小学生から高校生が活

動を続けています。楽しい音楽、仲間と響か

せる美しいハーモニーをご家族でお楽しみく

ださい。

日 時　９月１８日（祝）

      午後４時開演（３時４０分開場）

会場　福生市民会館大ホール

曲 目　 ゆかいに歩けば、うたえてのひら、ホー

ルニューワールド、美女と野獣　ほか

伴奏 アンサンブルくにたち

そ の他　 入団希望者は保護者と一緒にぜひご

来場ください。

青梅児童合唱団
第４５回定期演奏会

問 社会教育課

市教育委員会主催

Ｖ１海和伸子 Ｖ２蔭井清夏 Ｖａ小林明子 Ｖｃ長谷部一郎

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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スポーツ・観光・文化
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東京都でもどうぶつ愛護フェスティバルを開催します

★動物愛護管理法制定５０周年記念シンポジウム、写真展等

日時　９月２３日（祝）　午前１１時から

会場　東京国際フォーラムＤ棟

★動物愛護セレモニー等

日時　１１月２３日（祝）　午前１０時から

会場　上野恩賜公園（不忍池周辺）

　歴史と伝統を守りながら、現在まで伝承されている無形民俗文化財を

ご覧ください。

※開始時間は前後することがあります。

◎鹿島玉川神社獅子舞（市指定）

日時　９月１６日（土）　午後４時から（宵宮）

　　　９月１７日（日）　午後４時から（本宮）

会場　鹿島玉川神社（長淵２丁目）

◎友田御嶽神社獅子舞（市指定）

日時　９月１６日（土）　午後４時から（前夜祭）

　　　９月１７日（日）　午後２時３０分ごろから（本祭）

会場　友田御嶽神社（友田町５丁目）

　かわいい動物たちが花木園へやってきます。緑いっぱいの公園で、

動物たちとふれあってみませんか。また青梅産の野菜直売会、クラフ

ト教室、キッチンカーの出店など盛りだくさんの内容のほか、園内は

最新の複合遊具や全長２１１ｍのローラー滑り台でも遊べます。

日時　 ９月２３日（祝）　午前１０時～午後３時（午前１１時５５分～

午後１時は、動物たちの休憩時間）

※整理券配布は午前９時３０分から　　※雨天中止

会場　花木園（小曾木４－２６１５－１）

駐車場 花木園第２・３駐車場（無料）

参加する動物　 ヤギ、ウサギ、ヒツジ、アヒル、ポニー　ほか

　　　　　　　（２０種類１２０匹）

その他　 動物ふれあいコーナーは当日、整理券を右表のとおり配布し

ます。整理券をお持ちでない方は動物ふれあいコーナーに入

場できません。未就学児は保護者同伴です。動物たちの体調

により、複合遊具の使用をご遠慮いただく場合があります。

　動物愛護週間は、動物の愛護と適正な飼育についての関心と理解を深

めるための週間です。飼っている動物、身近にいる動物について考えて

みませんか。

★動物愛護関連図書コーナー設置

日時　９月１２日（火）～２６日（火）

会場　中央図書館

★動物愛護活動パネル展示

日時　９月２０日（水）～２７日（水）

会場　市役所１階ロビー（西側正面玄関左手）

※最終日は午後３時まで

★講演会「みんなで解決！猫トラブル～地域猫活動のすすめ～」

日時　９月１８日（祝）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

講師　元神奈川県動物愛護協会常務理事　黒澤　泰氏

動物
ふれあい
フェスタ

～花木園に、移動動物園がやってくるよ～

９月２０日～２６日は動物愛護週間

無形民俗文化財を見に行きませんか

問 公園緑地課わくわく公園係

動物愛護週間推進事業

午前の部

動物ふれあいコーナー入場時間 整理券配布時間 定員

１回目 １０：００～１０：１５ 　９:３０～９:５０ 先着３５人

２回目 １０：２５～１０：４０ 　９:５５～１０:１５ 先着３５人

３回目 １０：５０～１１：０５ １０:２０～１０:４０ 先着３５人

４回目 １１：１５～１１：３０ １０:４５～１１:０５ 先着３５人

５回目 １１：４０～１１：５５ １１:１０～１１:３０ 先着３５人

午後の部

動物ふれあいコーナー入場時間 整理券配布時間 定員

６回目 １３：００～１３：１５ １２：３０～１２：５０ 先着３５人

７回目 １３：２５～１３：４０ １２：５５～１３：１５ 先着３５人

８回目 １３：５０～１４：０５ １３：２０～１３：４０ 先着３５人

９回目 １４：１５～１４：３０ １３：４５～１４：０５ 先着３５人

１０回目 １４：４０～１４：５５ １４：１０～１４：３０ 先着３５人

問 環境政策課管理係
木版画でクリスマスカードを作ろう

　１０月７日（土）より市立美術館で開催する、特別展「生誕１３０年・

東京都制施行８０周年記念　小泉癸巳男の《昭和大東京百図絵》で巡

る～レトロでモダンな東京散歩～」に関連した実技講座です。

　講師に木版画家　井上　厚氏をお招きし、クリスマスの絵柄を木板に

彫って、はがきサイズのクリスマスカードを作成します。（３版、３色刷り）

日時　 １０月７日～２８日の土曜日（４回の連続講座）　午後１時～３時

会場 市立美術館１階市民ギャラリー

対象　小学５年生以上　　※原則全回参加可能な方

定員　先着１５人（予約制）　　費用　７００円程度（材料費）

持ち物 彫刻刀　ほか

申し込み　 ９月４日～１５日に電話☎２４－１１９５で市立美術館へ

（土・日曜日を除く午前９時～午後５時）

日 時　９月２７日（水）

　　　午前１０時～午後０時３０分

会場　吉川英治記念館主屋

対象　市内在住・在勤の方

内 容　 季節のお花を使った花生けを通して、フラワーセラピーを体験

します。花生けの後はお菓子とお抹茶で交流を深めます。

講 師　花あそび～花寿庵～代表　宮野のぞみ氏　ほか

定員　先着１０人（予約制）

費用　３,０００円（別途入館料）

※お菓子、お抹茶付き

青梅市吉川英治記念館　季節の花生け教室
問 郷土博物館☎２３－６８５９

申 し込み　 ３日から電話☎７４－９４７７で吉川英

治記念館へ（午前１０時～午後５時）

日 時　 月～金曜日　①午前１０時～

１１時②１１時～正午③午後

１時～２時④２時～３時⑤３

時～４時⑥４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　 １５歳以上（保護者同伴で

中学生も可）

簡単エクササイズラウンドフィットネス
定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１回１００円

※初回無料体験あり

持ち物　 運動しやすい服装、室内

用運動靴、飲み物、タオル

申 し込み　 電話☎７９－０７２０ま

たは直接同センターへ

実技講座

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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青梅市公式キャラクター相談日　ほか

１９５

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　４日（月）、
１１日（月）、
２０日（水）、
２７日（水）

　６日（水）、
１３日（水）、
２５日（月）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１０月２日（月）、４日（水）

交通事故相談
　８日（金）
２２日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １５日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２６日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど
※税金の相談を除く

行 政 相 談 １２日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １９日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど 市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング

「 は れ ば れ 」

　　　１日（金）
　　１５日（金）
１０月６日（金）

午前９時３０分～
午後４時

（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みに対しカウ
ンセリングを実施

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

１２日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２７日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １０日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は７日（木）まで
に商工業振興課へ（先
着３人）

住 宅 相 談 ２１日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

分譲マンションの修
繕、維持・管理に関
する相談

市役所５階会議室

▽予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

９月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　９月１１日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合病院　院長テレホン

９月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ５日（火）～１０日（日）…

ＧⅢオールレディースリップルカップ

☆ １３日（水）～１７日（日）…にっぽん未来プ

ロジェクト競走ｉｎ多摩川

☆ ２０日（水）～２４日（日）…第１８回日刊ゲンダ

イ杯

京王閣競輪

☆  ２９日（金）～１０月１日（日）

…Оｄｄｓ杯Ｓちくま杯スポニチ杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

３日
（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５－
１５

２４－
１０８１

１０日
（日）

長谷川歯科医院
東青梅５－９－
２４

２４－
８０１４

１７日
（日）

佐藤歯科医院
野上町２－２１－
３

２２－
３９５４

１８日
（祝）

片桐歯科医院 勝沼３－７１
２３－
８４５６

２３日
（祝）

東青梅歯科医院
東青梅１ー２ー５
東青梅センタービ
ル２階

２１－
６４８０

２４日
（日）

梅郷歯科クリニッ
ク

梅郷４－７０２－
３

７７－
０６４８

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

９月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　以下の相談は専門の相談員が対応します。そのほか何かお困りのことがありましたら、市民安全課

市民相談係へご相談ください。

日時 ９月７日（木）　午前１１時～１１時３０分

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

９月の子育て支援事業

会場（市民センター） 日程 時間

長淵（体育館） ７～２１日の木曜日 午後３時～
５時梅郷（体育館） ２１日（木）

東青梅（体育館） ２～２３日の土曜日
午前１０時
～正午

新町（体育館） ２２日（金）

午後３時～
５時

河辺（体育館） １～２９日の金曜日

今井（体育館） １２日（火）、２６日（火）

大門（会議室） ６日（水）、２０日（水）

午前１０時
～正午

今井（会議室） １４日（木）、２８日（木）

沢井（和室） ４日（月）

日 時 ９月８日（金）　午前１０時～１０時３０分

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター２階

対象 乳児と保護者

子育てひろば・とことこ 
子育てパパママの救命講座

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 長渕保育園☎２２－８１０２、
市子育て応援課子育て推進係

問 子育て応援課子育て推進係

子育てひろば・にこにこ

プチ☆ベビマ

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

問 子育てひろばにこにこ☎７８ー３９７４

日 時 ９月１２日（火）　午前１０時～１１時３０分

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター２階

対象 乳児と保護者

子育てひろば・にこにこ

多世代交流　木育おもちゃの広場

問 子育てひろばにこにこ☎７８ー３９７４

日 時 ９月１４日（木）

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会場 畑中保育園すこやかルーム

対象 未就学児の親子

費用 １作品７００円

申し込み 電話☎２１－５３５８で同保育園へ

子育てひろば・すこやかルーム

きらめく点のまんだらアート

　公園や旧家で楽しく親子で遊びませんか。子

育ての相談もできます。

日程・会場

▽１２日（火）、２６日（火）・わかぐさ公園

▽５日（火）・旧吉野家住宅

▽１９日（火）・大井戸公園

時間　午前１０時３０分～正午

対象 ０歳～未就学児と保護者、妊婦や家族

★要申込事業（電話で問合せ先へ）

▽成木の森遊び…１０月５日（木）

定員　先着９組　　費用　バス代１人５００円

▽小曽木の里山遊び…１０月２４日（火）

９月の外遊び型
子育てひろば・はらっぱ

問　 子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

日 時 ９月１９日（火）

　　　午前１０時～１０時５０分

会場 健康センター３階

対象 離乳期のお孫さんをお持ちの祖父母

内容　離乳期の特徴・進め方など

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども家庭

センターへ

グランパ・グランマのための離乳食講座

日 時 ９月２６日（火）

　　　午前１０時～１１時１０分

会場 健康センター３階

対象 ４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方・作り方、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 電話☎２３－２１９１でこども家庭セ

ンターへ

離乳食教室初期（ゴックンクラス）

申し込み不要！直接会場へ
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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１日号…９月５日（火）９月５日（火）、１０月１５日号…、１０月１５日号…９月２０日（水）９月２０日（水）です。です。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 キッズフラダンス体験会

 ９月７日～２１日の木曜日　午後

４時２０分～５時

 新町市民センター

３歳～小学４年生程度

１回５００円

 キッズフラダンスPua'ena　秋元☎

０９０－６４９１－５２６２、２次元コード

〇 親子ふれあい広場「つくし組」

 ９月７日（木）、１４日（木）、２３日（祝）、

ほか　午前１０時～１１時３０分

 わかぐさ公園など

 １歳以上の未就園児と保護者

※０歳児も参加可

    青梅幼稚園　横山☎３１

－０３７３、２次元コード

〇 離乳食講座（前期）

 ９月２６日（火）　午前９時４５分～１１時

 かすみ台第一保育園

 ０歳児～１歳児の親子

同園　堀内☎３１－５７６０

☆催し

〇認知症家族の会

９月８日（金）　正午～午後３時

西多摩医師会館

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村

☎２２－２７４５

〇 第１５回多摩川流域写真展

 ９月８日（金）～１３日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後５時まで）

 西友河辺店４階ボッパルトホール

青梅写友会　久保☎２２－７４８１

〇 市の台所事情をのぞいてみよう

 ９月９日（土）　午後２時～４時

福祉センター

先着３０人

１００円（資料代）

 青梅ひろば　保崎☎０８０－９２

００－０５５７

〇 月曜クラブの公開講座

 ９月１１日（月）　午後１時２０分～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 中国語で「青梅」とはどんな意味？

先着４０人

５００円（資料・会場代）

 月曜クラブ　大倉☎２２－４５７０、

tomiya61@yahoo.co.jp

〇 第１５回かたつむり絵画展（油絵

/ アクリル / 水彩）

 ９月１２日（火）～１７日（日）　

午前１０時～午後６時（初日は午

後１時から、最終日は午後４時まで）

 中央図書館多目的室

 かたつむりグループ　田中☎３１

－１３３６

〇 スリーA 認知症予防「ひだまりサロン 」

 ９月１３日（水）、２１日（木）、

２７日（水）　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

先着２０人

１回７００円（茶菓子・資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 自立生活体操の体験会

 ９月１５日（金）　午前１０時３０

分～１１時４５分

 新町市民センター

６５歳以上の方

先着５人

 自立生活体操・新町　本橋☎３２

－３４９５

〇 フォト大多摩写真展

 ９月１５日（金）～２０日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後５時まで）

 西友河辺店４階ボッパルトホール

 自然風景や街角のスナップなど

 フォト大多摩　富澤☎０９０－３２０７

－４５４８

〇 秋の山野草展示会

 ９月１６日（土）、１７日（日）　

午前９時～午後４時

 青梅信用金庫ギャラリー

 多摩山野草クラブ　會川

☎０９０－２３３５－０１２５

〇 うたごえ喫茶ねがい

 ９月１７日（日）　午後

１時～４時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１００人

９９９円

 青梅音楽を愛する９条

の会　たいら☎０９０

－１１２３－１９３４

〇 大人も子どもも楽しめ

る紙芝居

 ９月１７日（日）　午後

１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎０９０－

７１９６－６３１２、 keiko.rose.7196@

docomo.ne.jp

〇 家族会による精神保険福祉相談会

９月２１日（木）　午後１時～４時

福祉センター

先着３人

 ほっとスマイル　遠藤☎０８０－

５１９２－２２７０

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～

 ９月２１日（木）、１０月１９日（木）　

午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

 前日までに多摩友の会青梅方面　吉

永☎７６－１２２８（午後６時～８時）

〇 コールグリーンベルコンサート

 ９月２３日（祝）午後２時～３時３０分

プリモホールゆとろぎ

 コールグリーンベル　原島☎０８

０－５６９９－５２０３

☆会員募集

〇卓球

 木曜日　午前９時～正午

 天ヶ瀬体育館

 見学可

 月額５００円

 ザ・アマガセ　山外☎３１－４９

８６（午後７時以降）

〇 囲碁

 金曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター

 月額５００円

コスミ会　青山☎０９０－９９

６３－５６５９

〇 軽ハイキングと話し合いで生き生

き交流会

 軽ハイキング…第２・４日曜日　

午前９時４０分から、話し合い…　

第３土曜日　午後１時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 年間１，０００円

軽ハイキングと話し合いで生き生

き交流会　矢田部☎２４－９３８２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０～正午（水・日曜日、

祝日定休）

〇ジュニアゴルフ教室

 １０月７日～１４日の土曜日、１日～

１５日の日曜日　午後１時～２時

 オソキゴルフセンター

市内在住の小学生～高校生

 持ち物…運動のできる服、クラブ、

グローブ（お持ちの方）

各日先着６人

 オソキゴルフセンター☎７４－

６３７０

〇 第４５回青梅ママさんソフトテニス大会・

第１９回シニア男子６０ソフトテニス会

 １０月５日（木）　午前９時（集合）

※予備日１２日（木）　

 市民球場

 市民在住・在勤の既婚女性・６０

歳以上男性

４００円

 ９月１４日までに青梅ママさん　

大室☎２４－０５０７または市テ

ニス連盟ホームページから

 ※ 「問い合わせ」宛に、参加者氏名と

連絡先電話番号を明記

〇 第６０回青梅オープン・会長杯ソ

フトテニス大会

 １０月２２日（日）　午前８時４５

分（集合）９時１０分（開会式）

※予備日１１月５日（日）　

 市民球場、青梅スタジアム　ほか

市民在住・在勤・在学者

１ペア　２，０００円

 １０月３日までに直接住友鉱山ア

リーナ内、スポーツ協会事務局、

市ソフトテニス連盟ホームページ

その他

〇青梅に響け！楽竹団コンサート

 ９月１８日（祝）　午後２時３０分～４時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

２，０００円（１８歳以下５００円）

（特非）子供と文化のＮＰＯ　子ど

も劇場西多摩　沼倉☎２４－８９８

１、 nishitama@gekijo.net

〇９月3 日～ 9 日は救急医療週間です

　救急車の適正利用をお願いします。

 青梅消防署☎２２－０１１９

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 パソコン・スマホカフェ

 ９月９日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年の初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

 先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 一緒に日本語を勉強しませんか。

 ９月６日～２７日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者から上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング

 ９月２４日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者歓迎。

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

9/1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）訂1

入稿日0/00

教室開設説明会（渋谷・町田会場10：00～12：00、立川・東京会場10：30～12：30）

● 9/ 7（木）14：00～
● 9/11（月）14：00～
● 9/20（水）11：00～

● 9/ 9（土）10：00～
● 9/15（金）15：00～
● 9/26（火）15：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。オンラインも対応しています。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。

■  立川 9/ 8（金）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33）

■  町田 9/21（木）町田市文化交流センター 5階 会議室カトレア

■  東京 9/12（火）・21（木）丸の内センタービル 18階 会議室

■  渋谷 9/ 6（水）・26（火）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエ カンファレンスルームB

右記日程で
オンライン説明会を
開催します《各30分》

公 文 書 写 先生 検 索

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
9月無料体験学習（9/10～9/30）生徒募集中！9月無料体験学習（9/10～9/30）生徒募集中！

広 告



スポーツ・観光・文化

（１４）　　．　　．　　広報おうめ５ ９ １

　青梅の街を舞台にしたロゲイニング大会です。ロゲイニング大会とは、

地図とコンパスを持って、４時間の制限時間内に決められた「チェック

ポイント」を探し、その合計点を競うアウトドアスポーツです。

　自分で地図を見て、自分の足で歩いて、自分で青梅の面白いスポット

を探しながら点数を集める、ゲーム感覚で誰もが楽しめる大会です。

日程　１０月１日（日）

集合場所　青梅商工会議所

参加費（１人あたり） ２,０００円

中央図書館ハンディキャップサービスをご利用ください

青梅まちロゲ大会

問 中央図書館☎２２－６５４３

問 青梅まちロゲ大会事務局、市シティプロモーション課

９月の木曜夜間窓口
開 設日時　７日、１４日、２１
日、２８日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

９月の日曜納付窓口

日 時　 ９月２４日（日）
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

９月の納期限（１０月２日）

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…３
期

小曾木老壮大学９月公開講座　「赤

糸威鎧と畠山重忠伝説」

９月２１日（木）　午後１時３０分

～３時 小曾木市民センター２階会議

室 市内在住の６０歳以上の方 講

師…市文化財保護指導員　黒田　耕

氏、持ち物…筆記用具 先着１０人

小曾木市民センター☎７４－５３３２

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

９月９日（土）　午前１１時～１１時４０

分 おはなしの部屋 ３か月（首がす

わってから）～４歳児と保護者 絵本

の読み聞かせ、紙芝居等 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピー

ナッツ

９月１０日（日）　午前１１時～

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

９月９日（土）　午前１０時３０

分～１１時１５分 幼児～小学生

（保護者同伴） 絵本の読み聞かせ

先着３０人

調布ことぶき大学公開講演会「郷土

における青梅市誕生のころの私た

ち」

９月２０日（水）　午後１時３０

分～３時（１時開場） 長淵市民セ

ンター２階会議室 ６０歳以上の市

民 昭和２６年、作家干刈あがたは

小学３年生、「野菊とバイエル」に

描かれた青梅を語る。講師…（特非）

青梅まちづくりネット副理事長　大

倉十彌也氏、持ち物…筆記用具、飲

み物 先着４０人

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

９月１６日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ

先着２５人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

９月１７日（日）　午前１０時１５

分～１１時４０分 青梅図書館おは

なしの部屋 先着２０人

中央図書館・映画会「ベラのワンダ

フル・ホーム」

９月２４日（日）　午後２時～３時

３５分（１時４５分開場） 多目的

室 心優しい青年に保護された野犬

の子犬ベラが、彼の待つ「家」を目

指す。愛と冒険の物語。２０１９年

制作 /アメリカ映画 /日本語吹き替

え /上映時間約９５分 先着６０人

天海祐希さんが日本アカデミー賞優秀主演女優

賞を受賞した話題作をＳ＆Ｄたまぐーセンターの

大きなスクリーンで楽しみませんか。

日 時　 ９月２３日（祝）　①午前１０時から②午後

１時３０分から（各回上映３０分前に開場）

※上映時間１１５分

会 場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

定員　各回先着２００人（全席自由席）

そ の他　 駐車場は近隣の有料駐車場をご利用くだ

さい。ただし、台数が限られているため、

なるべく公共交通機関をご利用ください。

市民映画会「老後の資金がありません！」

©2021映画『老後の資金が

ありません！』製作委員会

問 社会教育課

★市の図書館カードをお持ちの方なら、どなたでも利用できるサービス

りんごの棚

　誰もが読書を楽しめるように作られたコーナーです。

　さわる絵本や点字の絵本、ＬＬブックなどさまざまな

本があり、色々な方法で楽しめます。

点字図書

　中央図書館で所蔵していない点字図書も、全国の点字

図書館などから取り寄せることができます。

新 着点字図書

　「あなたは、誰かの大切な人」原田マハ／著（全３巻）

▼「サーカスの少女」植木雅俊／著（全３巻）

★利用登録が必要なサービス

デイジー図書

　活字を音声にした録音図書です。中央図書館で所蔵していないデイジー

図書も、全国の点字図書館などから取り寄せることができます。

　専用の再生機または再生用ソフトウエアをダウンロードしたパソコンで

利用できます。

新 着デイジー図書　「心の歌よ !」伊藤千尋／著 ▼「老いの福袋」樋口恵

子／著 ▼「日本語とにらめっこ」モハメド・オマル・アブディン／著 ▼「ひ

とり旅日和」秋川滝美／著

マルチメディアデイジー図書

　お話を読み上げるだけでなくパソコンの画面に文字や挿絵が表示され、読

みに合わせて画面の文字が反転表示されるので、どこを読んでいるのか分か

り、ディスレクシアの方の読書支援に活用できます。

対面朗読サービス

　市内在住の視覚に障がいのある方が、図書館にある本や新聞、お手持ち

の資料などを、音訳協力者の朗読により対面で聞くサービスです。

日 時　午前１０時〜午後５時

※  原則、１日当たり２時間まで。（２時間以上を

　希望する場合はご相談ください。）

会 場　中央図書館２階対面朗読室

利 用方法（予約制）　利用希望日の１か月前から電話または直接中央図書

館へ申し込み（１組３回分の予約可）

※ 朗読を希望する本のタイトルなどを伺います。

そ の他　 ＪＲ河辺駅周辺から図書館までの送迎を希望する場合は予約時に

ご相談ください ▽本の内容や準備状況などによりご希望に添え

ない場合があります。

新刊案内（デイジー版）

　ハンディキャップ登録をしている方へ、毎月、新刊図

書の紹介や図書館からのお知らせなどをデイジー図書に

してご案内しています。

※小学生は無料、中学生・高校生は１,０００円

持ち物　 カメラ（スマートフォン等でも可）

申し込み　 ホームページ（２次元コード）から

青梅市の人口＜ 8月 1日現在＞

 65,071 世帯（＋ 55）

129,743 人（－ 50）

 65,201 人（－ 37）

 64,542 人（－ 13）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮

ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３
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