
｢ひと」 を招き、「ひと」 が集う。
みんなで、 まちの活性化に取り組もう。

移住・定住促進へ青梅市“本気 "出してみた。詳細は２面へ…

◆市職員募集、会計年度任用職員募集…３面　　◆粗大ごみの出し方…４面　　◆新型コロナウイルスワクチン接種…６面
◆婦人がん検診…７面　　◆ピースメッセンジャー団員派遣…８面　◆「ボッパルトの雫」赤ワイン販売開始…９面　
◆相談日…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆第７５回青梅市納涼花火大会…１２面

今号の主な記事

2023
8/1

年
号

NO．1467
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my_home_my_omemy_home_my_ome

移住の負担を軽減！

♥ 💬 🔃
いいね！ 1,122,000 件

５年以上市外に暮らしている方が、移住相談

窓口等で相談を行い、住居を新規取得し、市に

移住した際に支援金をお支払いします！

おうめにきめた！移住支援金

ご夫婦で同居する市内の住宅に住民登録があ

り、婚姻届提出日時点で、３９歳以下のご夫婦

に補助金をお支払いします！

＃移住者の方は最大６０万円
＃市民の方も最大２０万円
＃住宅賃貸・購入費用
＃引っ越し・リフォーム費用

片道４０キロメートル以上の鉄道の定期乗車券を

利用し、通勤をすることになった方等、通勤時間を

有意義に過ごせるように応援金をお支払いします！

★支援制度をきっかけに。みんなで青梅を盛りあげよう★

結婚新生活スタートアップ
応援事業費補助金

青梅市遠距離通勤
ENJOY　応援金

青梅市民みんなで働く！移住就業協力金
青梅で働きたい人、今働いている人の移住を市と一緒に応援

する事業者の方に、３０万円の協力金をお支払いします。

　事業者の情報はホームページ等で公開し、移住希望者の方へ

情報提供します！

＃おうめで働く　＃事業者３０万円 ＃事業者募集中！
＃移住した従業員にお祝い金定住３年後１０万円

先輩移住者との交流を通して暮らしの魅力を伝えるイベント

等の開催費用に対し、最大２０万円の補助を行っています。

＃市民の方のおもてなし ＃最大２０万円 ＃おうめを体験
＃令和５年度実施事業は市ホームページから　

口コミ・ＳＮＳへの投稿 移住・定住コンシェルジュへの登録

「こんな補助制度があるよ」
「青梅はこんなところだよ」

知り合いからの口コミが

一番影響力があります！

移住してきた方、根っからの青梅市民の方へ

あなた自身がコンシェルジュ（相談
員）となり、ご自身の移住体験や青
梅での暮らしを紹介しませんか？

＃基本額１０万円
＃最大１００万円
＃市内の住宅をご購入の方
＃田園里山暮らし応援

　お孫さんのいるお子さん世帯の移住を市と一

緒に応援する親御さんの世帯に、応援金をお支

払いします。

＃お子さん世帯にお祝い金定住３年後１０万円
＃三世代で支えあい
＃親御さん世帯に１万円
＃同居の場合リフォーム加算あり

青梅市民みんなで声かけ！
三世代同居・近居応援金

♥ 💬 🔃
いいね！ 1,108,115 件

my_home_my_omemy_home_my_ome

＃移住者の方は最大１８万円
＃市民の方も最大６万円
＃通勤距離片道４０キロ以上

my_home_my_omemy_home_my_omemy_home_my_omemy_home_my_ome

💬110 🔃1.1 万　♡ 10 万 �56 万

my_home_my_omemy_home_my_ome

青梅市民みんなでおもてなし事業

my_home_my_omemy_home_my_ome

💬110 🔃4.0 万　♡ 4.0 万 �40 万

♥ 💬 🔃
いいね！ 1,145,100 件

♥ 💬 🔃
いいね！ 1,130,100 件

新たな門出を応援！

市民みんなが主役！

@my_home_my_ome@my_home_my_ome

みなさんのフォロー
お待ちしています！
イベントや移住者のインタビュー
を投稿しています。

問　シティプロモーション課

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がな

い場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは

「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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　市と西武信用金庫は産業振興および

地域の活性化について、連携・協力内

容を明文化し、さらなる地域発展を図

ることを目的として包括連携協定を締

結しました。

　応募作品から、個人部門、団体部門

ごとに最優秀賞、優秀賞等を審査し決

定します。市ホームページ等で結果を

発表するほか、１０月２９日（日）の

青梅産業観光まつりにて表彰式を行い

ます。

対象　 今年の夏、市内でみどりのカー

市職員募集

みどりのカーテンコンテストに参加しませんか？

「青梅市と西武信用金庫の
地方創生に関する

包括連携協定」の締結

問　職員課人事研修係

採用職種　下表参照

試験方法（日程・会場）

▷書類選考…エントリーシートによる選考

▷第１次試験… ９月２日（土）～１３日（水）・各テストセンター

▷第２次試験… １０月上旬～中旬（予定）・市役所

▷第３次試験… １１月中旬～下旬（予定）・市役所

問　企画政策課

地域共生社会
推進会議

健康増進計画
推進会議

学校施設のあり方
審議会

日時
８月７日（月）
午後２時から

８月１７日（木）
午後１時３０分

から

８月１８日（金）
午前１０時から

会場
市役所３階

議会棟大会議室
健康センター１階
相談・指導室

市役所３階
教育委員会会議室

内容
青梅市地域福祉計
画等の策定につい
て　ほか

令和４年度取組状
況調査の結果につ
いて　ほか

市立学校施設のあ
り方審議会の進め
方について　ほか

定員 １０人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時
３０分～４５分に
会場入り口で

当日の午後１時～
１５分に会場入り
口で

当日の午前９時
３０分～４５分に
教育総務課（市役
所３階）で

問い合わせ
地域福祉課
福祉政策担当

健康センター
☎２３－２１９１

教育総務課施設係

傍聴にお出かけください

テンを設置した個人または団体（施設等）　

※みどりのカーテンマイスターを除く

条件　育成植物はつる性の１年草で、設置幅が１．８ｍ以上であること。

応募方法

　８月３１日（消印）までに市役所、各市民センター、中央図書館で

配布する応募用紙（市ホームページからダウンロード可）に必要事項

を記入し、みどりのカーテンの設置状況がわかる写真を添付のうえ、

次のいずれかの方法で環境政策課（市役所５階）へ

▷直接持参

▷郵送…〒１９８－８７０１環境政策課管理係

▷ 電子メール… div1310@city.ome.lg.jp

△前回団体最優秀賞前回団体最優秀賞

　成木小　成木小

計画名称 青梅市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）中間改訂計画（案）

目的
２０５０年までに二酸化炭素排出量実質ゼロ実現に向け、市民、
事業者、行政が目指す具体的な目標を改めて示すため。

閲覧期間 ８月９日（水）～２４日（木）

対象
市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を有する方、
当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

環境政策課（市役所５階）、行政情報コ―ナー（市役所２階）、各
市民センター、中央図書館
※各施設の休館日は除く　　
※市ホームページでも閲覧可

提出方法

８月２４日（消印）までに、閲覧場所に備え付けの用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、
次のいずれかの方法で提出してください。
▷直接持参
▷郵送…〒１９８－８７０１環境政策課ゼロカーボンシティ推進係
▷ファックス… ２２－３５０８
▷電子メール… div1310@city.ome.lg.jp
※件名は「地球温暖化対策実行計画（区域施策編）
　への意見」としてください。
▷市ホームページ（２次元コード）

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホー
ムページ等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

意見をお寄せください

△ 左から市長、西武信用金庫理事長　左から市長、西武信用金庫理事長　
髙橋一朗氏髙橋一朗氏

職種（採用枠）
受験資格（令和６年４月１日時点）

募集人員
生年月日 要件

一
般
事
務

一般事務 平成７年４月２日～１４年４月１日

詳細はマイナビ
２０２４青梅市
ページを参照

２５人程度

福祉 昭和５８年４月２日以降

若干人

障がい者 平成７年４月２日～１４年４月１日

氷河期世代 昭和４９年４月２日～５５年４月１日

一
般
技
術

土木

昭和４９年４月２日～平成１４年４月１日
建築

機械

電気

保健師 昭和５８年４月２日以降

一般技能
［一般業務］

昭和５３年４月２日～平成６年４月１日

申し込み　 ８月１８日までに「マイナビ２０２４」青梅市ページ（２次元コード）

から

※ 氷河期世代枠へ申し込む方や卒業年次によりエントリーできない方は市ホー

ムページの「マイナビ登録ができない方」を確認してください。

職種 社会福祉士

応募資格
社会福祉士の資格を有し、普
通自動車運転免許を有する方

募集人数 １人

勤務期間
令和５年９月１日～６年３
月３１日

勤務日時
月～金曜日
午前９時～午後５時

報酬 日給１２，６９１円

勤務場所
地域包括支援センター

（市役所１階高齢者支援課内）

選考方法 書類審査、面接

申し込み

８月２１日（必着）までに高
齢者支援課（市役所１階）で
配布する申込書（市ホーム
ページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、資格
証明の写しを添付して、郵送
または直接高齢者支援課へ

会計年度任用職員募集

◁ マイナビマイナビ
２０２４青梅２０２４青梅
市エントリー市エントリー

令和６年４月１日採用予定

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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職種 市自立センター支援員

応募資格　 昭和６３年４月２日以降に生まれ、福祉・

教育関係の資格を有する方

※詳細はホームページ参照

募集人数　若干人　　採用予定日　１０月１日

申し込み　 ８月１８日（必着）までに同事業団で配

布する申込書（ホームページからダウン

ロード可）に必要事項を記入のうえ、郵送

〒１９８－００２３今井５－２４３４－２

または直接同事業団事務局へ

　窓口の混雑解消のため、木曜夜間窓口

は８月からマイナンバーカードの受け取

りに予約が必要になります。市ホーム

ページ（２次元コード）または電話から

予約可能です。

　地籍調査は、国土調査法に基づき、一

筆（登記地番）ごとの土地について、所

有者、地番、地目を調べ、境界の位置と

面積を測量する調査です。今年度は、次

の地区で一筆地調査（一筆ごとの境界確

認）を実施します。土地所有者の方には、

立ち会いの日程等を通知します。

実施地区　 

　今寺３丁目と藤橋２丁目の各一部

　ご自宅やご実家の固定電話には、留守番電話機能や自動通話録音機

がついていますか？今年市内で発生しているオレオレ詐欺・還付金詐

欺はほとんどが固定電話にかかってきた電話が発端となっています。

　息子や孫のふりをするオレオレ詐欺や、市役所や税務署の職員のふ

りをしてＡＴＭからお金を振り込ませる還付金詐欺、警察官やデパー

ト店員のふりをする預貯金詐欺、キャッシュカード詐欺盗などほとんど

の特殊詐欺は固定電話にかかってくる電話から被害が発生しています。

　固定電話にかかってくる詐欺の電話にさえ応答しなければ、詐欺の

被害に遭うリスクはほとんどなくなります。親族間の連絡が多く、携帯

電話やスマートフォンを使用することの方が多い場合には、固定電話

の廃止も検討してみましょう。まずは詐欺犯人からの電話に出ないこ

とが一番の対策です。どうしても固定電話が必要な場合は、市で無償

貸与している自動通話録音機の活用をお願いします。自動通話録音機

については、市民安全課へお問い合わせください。

　広島市では原爆が投下された８月６日午前８時１５分、長崎市で

は８月９日午前１１時２分に、原爆死没者の霊を慰め、式典が行わ

れ、平和の鐘を合図に１分間の黙とうをささげます。

　また、８月１５日には政府主催の全国戦没者追悼式が日本武道館

で行われ、正午に平和を祈念するため黙とうをささげます。市民の

皆さんもご家庭や職場で黙とうをささげますようお願いします。

粗大ごみの出し方

防犯機能付電話機や自動通話録音機を設置しましょう 原爆死没者・戦没者に黙とうを

（社福）青梅市社会福祉事業団
正規職員募集

マイナンバーカード受け取りが
木曜夜間窓口は予約制に

地籍調査にご協力を

問 清掃リサイクル課収集指導係

★直接持ち込み（予約不要・処理手数料は現金で支払い）

日時　月～金曜日、日曜日　午前９時～午後４時（祝日、年末年始を除く）

※月～金曜日の午前１１時３０分～午後１時３０分、日曜日は混雑します。

場所　市リサイクルセンター（新町６－９－１）

持ち物　本人確認書類

★自宅回収（事前予約制・処理手数料は納付書で支払い）

申し込み先　粗大ごみ専用受付電話☎２３－５８０５

申し込み日時　月～金曜日　午前９時～午後５時（祝日、年末年始を除く）

▷申し込みから収集まで１週間程度要します。

▷あらかじめ品名・大きさ・数量をお伺いします。

▷６５歳以上の方・障がい者の方のみの世帯等に、粗大ごみを屋内から

運び出して収集する制度があります。申し込み時にご相談ください。

収集日（時間指定不可）　月～金曜日（祝日含み、年末年始を除く）

※ 予約時にお伝えする「粗大ごみ」・「品名」・「受付番号」

　を書いた紙を品物に貼ってください。（右図参照）

問　 青梅警察署防犯係☎２２－０１１０ （内線２１６２）

問　市民安全課市民安全係

問　 （社福）市社会福祉事業団☎３２－１６３１

問　 市民課マイナンバーカード担当

問 管理課庶務係

　市では、固定資産税・都市計画税の課

税の根拠となる土地の現況地目を把握す

るため、農地の耕作状況を調査します。

　立ち会い等は不要ですが、固定資産評

価補助員証等を携帯した職員が私有地に

立ち入る場合があります。

農地調査にご協力を

問 課税課土地係

窓口応対に関する
市民アンケート

問 市民課住民記録係

　今後の窓口サービスの向上に取り組む

ため、窓口業務などについて、みなさん

がどのように感じられているのかアン

ケートを行います。市ホームページから

の回答も可能です。

期間　８月３１日（木）まで

対象　 市役所、各市民センター等にお越

しの方

　８月１日から、次の地区で下水道が使える区域が広がりましたの

で、早期に下水道へ接続するようご協力をお願いします。下水道が

供用（使用）開始されると、くみ取り式トイレの水洗化、台所、お

風呂などの生活排水が下水道へ流すことができるようになります。

供用開始拡大区域

　大門１丁目、野上町１丁目、梅郷５丁目、柚木町３丁目、師岡町

１・２丁目、今井１丁目

下水道使用区域が広がります 問　下水道課総務経営係

★いずれも

▷ 生活保護、児童扶養手当、特別児童扶養手当受給世帯は、処理手数料

が免除になります。申し込み時にお知らせください。

▷せん定枝は太さ１０cm 以下、長さ１mで束ねてください。

▷建築資材、タイヤ、コンクリート、テレビ、パソコン等、収集できな

いものがあります。

★粗大ごみ等の不法投棄への自衛策にご協力を
　不法投棄は犯罪であり、法律によって処罰されます。市では、不法投

棄への対策として、環境美化委員や青梅警察署の協力により随時パトロー

ルを行うほか、不法投棄の防止を呼び掛ける看板等を設置していますが、

依然として無くなりません。不法投棄されたごみの処分は、土地所有者

へお願いしています。捨てられないよう自衛策にご協力ください。

★家電４品目の収集は販売店等へ
　テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、

洗濯機・衣類乾燥機の家電４品目は、家電リサイクル法対象製品のため、

市では収集できません。製品を購入した店または買い換えをする店に引

き取り（リサイクル料金、収集運搬料金がかかります）を依頼してくだ

さい。それ以外の場合は、市では青梅新興㈱☎７４－４２８１が窓口と

なって引き取りを行います。（有料）

お詫びと訂正 問 都市計画課計画係

　広報おうめ７月１５日号２面「生産緑地地区の追加

募集」の指定による制限および固定資産税等の表記に

誤りがありました。正しくは令和７年度から固定資産

税等に関する土地評価が変更されます。

　お詫びして訂正します。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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暮らし ・住まい ・環境 健康 ・福祉保険 ・年金 ・税金

５ ８ １

　映画上映のほか、事故の

実例などから交通安全につ

いてお話しします。

日程・会場　右表参照

時間　 午後７時から

秋の交通安全講習会

問　�青梅警察署
　　�☎２２－０１１０、
　　市交通政策課管理係

日程 会場

８月１９日（土）若草会館

　　２１日（月）霞共益会館

　　２２日（火）梅郷市民センター

　　２３日（水）沢井市民センター

　　２４日（木）
Ｓ＆Ｄたまぐーセン
ター

　　２５日（金）成木市民センター

　　２６日（土）河辺６丁目自治会館

　　２８日（月）新町市民センター

　　２９日（火）長淵市民センター

　　３０日（水）小曾木市民センター

　　３１日（木）今井市民センター

９月　１日（金）東青梅市民センター

日程　８月１５日 (火 )～２９日 (火 )　　※�天候など状況により日程が変わる場合あり

対象地区　�梅郷、和田町、日向和田全域、柚木町１丁目全域と２～３丁目の一部、二俣尾

１～３丁目全域と４丁目の一部、畑中１～２丁目の一部と３丁目全域

対象となるウメ　農地、公園、街路樹、学校等のウメ

調査方法　�市職員が対象となるウメを調査し、ウイルス症に感染したときに現れる症状の

有無を確認します。感染の症状が見受けられる場合は、葉を採取・検定し、感

染の有無を確認します。

感染が確認された場合　所有者へ連絡し、伐採・伐根の手続きを行います。

ウメ輪紋ウイルス感染状況調査 問　農林水産課農政係

　消防団が日ごろの訓練成果を競い合うポンプ操法訓練

審査会が、５年ぶりとなる６月３日（土）に青梅市交通

公園で行われました。消防ポンプ車の部・小型動力ポン

プの部にそれぞれ８隊が出場し、多くの家族や関係者が

見守る中、出場選手たちは皆、訓練の成果を披露しました。

青梅市消防団ポンプ操法訓練審査会結果 問　防災課消防係

２回目を実施します

訓練の成果を発揮！�

★大会結果
総合 消防ポンプ車の部 小型動力ポンプの部

１位
第２分団（長淵・河辺地区

の一部）
第２分団（長淵・河辺地区

の一部）
第８分団（東青梅・大門・

河辺地区の一部）

２位 第１分団（青梅地区） 第１分団（青梅地区） 第５分団（沢井地区）

３位
第８分団（東青梅・大門・

河辺地区の一部）
第６分団（小曾木地区） 第４分団（梅郷地区）

日時　８月２２日（火）　午後２時３０分～４時３０分ごろ

対象　市内在住・在勤・在学の方（団体申し込み不可）

内容　�院長による病院の概要説明、ヘリポート、救

命救急センター、屋上庭園等の見学（既存病

棟の見学会）

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　�８月１７日までに電話☎２２- ３１９１

で総合病院施設課施設管理係へ

総合病院見学会

　日本年金機構では、国民年金保険料が未納となっ

ている方に対して、電話、文書および戸別訪問によ

る保険料納付の案内業務を民間事業者に委託してい

ます。詳細は、日本年金機構ホームページをご覧く

ださい。

委託先　㈱アイヴィジット・東洋紙業共同企業体

電話　�☎０５７０－０２１－７８１　( ＩＰ電話か

らは、０３－３９４１－３１６２）

国民年金保険料納付案内の民間委託

　後期高齢者医療保険料の特別徴収（年金天引き）は、仮徴収（４・６・８月）と本徴収（１０・

１２月、翌年２月）として納めることとなりますが、所得の変動などにより仮徴収額と本

徴収額に大きな差が生じる場合があります。そのため、翌年度以降の特別徴収額が年間を

通してできるだけ均等になるように、８月の徴収額を調整することがあります。（すべて

の方が対象ではありません。）　※保険料の年額に変更はありません。

特別徴収額が変更になる場合があります 問　保険年金課後期高齢者医療係

★仮徴収と本徴収
仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

原則として前年度２月の徴収額と同額を納付
（８月の徴収額は調整される場合あり）

確定した年間保険料額から、仮徴収額を差し引い
た残額を３回に分けて納付

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０

更新手続きは郵送で

　今年度の東京都シルバーパスの更新手続き

は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

昨年度と同様に郵送により行います。新しい

シルバーパスの有効期限は、発行日～令和６

年９月３０日となります。

現在シルバーパスをお持ちの方

　８月中旬に（一社）東京バス協会から「シ

ルバーパス更新手続きのご案内」が届きます。

（赤い封筒または青い封筒）　更新を希望する

方は、「ご案内」を必ず確認のうえ、手続き

をお願いします。

７０歳以上で新規発行を希望する方

　最寄りのバス営業所で手続きをお願いしま

す。詳しくは、お問い合わせください。

更新手続き後の注意点

　更新手続後、紛失等により再発行を受ける

時などに、「介護保険料納入通知書」等の所

得確認書類の提示が必要になることがありま

すので、お手元で大事に保管してください。

東京都シルバーパス更新の手続き

問　（一社）東京バス協会・シルバーパス

専用電話☎０３－５３０８－６９５０、

市高齢者支援課いきいき高齢者係 　元気にいきいきと、年を重ねても住み慣れた地域で生活できるように、介護

予防リーダーの活動や「あったらいいね、こんな助け合い」を考える、地域の

支え合い活動を紹介します。

日程　８月１４日（月）～２５日（金）　　会場　市役所１階ロビー

ちいき・いきいき・げんきパネル展

問　高齢者支援課包括支援係

日時　�９月７日（木）　午後１時３０分～４

時３０分

会場　健康センター３階

対象　市内在住者

内容　�成人の心肺蘇生法、ＡＥＤ操作法など

定員　先着１５人（予約制）

費用　１，５００円（テキスト代）

※当日集金

※�前回認定より３年以内の救命技能認定証持

参で２００円割引

服装　�動きやすい服装（スカート不可）

持ち物　筆記用具

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

普通救命講習会

９月９日は救急の日

日時　�８月２６日（土）　午後２時３０分～

４時（２時受付開始）

会場　市役所２階２０１～２０２会議室

対象　�市内在住の障がいのある方およびその

家族、関係機関の方

講師　�チャレンジドジャパン立川センター　

カスタマーマネージャー　滝　剛史氏、

ヨガと快眠づくりの専門家　内藤　絢氏

定員　先着４８人（予約制）

服装　�動きやすい服装

持ち物　筆記用具、タオル、飲み物

申し込み　�電話☎２５－８５１０で市障害者

就労支援センターへ

就労支援講演会

長く安心して働くためのストレスケア

保険 ・年金 ・税金

健康 ・福祉

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康 ・福祉

１８５

春開始接種は８月で終了します
問 市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

新型コロナウイルスワクチン接種

 　西多摩地域８市町村は、在宅医療介護に関

する普及啓発のため、認知症に関する無料の

講演会を開催します。

日時　１０月７日（土）　

　　　午後２時～３時３０分（１時３０分開場）

会場　秋川キララホール

講師　 東京さつきホスピタル精神科医師　

　　　上田　諭氏

定員　先着３００人（予約制）

申し込み

８月２５日までに電話で高齢者支援課包括

支援係へ

※グループの代表による申し込みも可

日時　 ８月２２日（火）

　　　午後２時～３時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ｂ

対象　 市内在住の小学４～６年生（保護者も

参加可）

内容　 認知症について正しく理解し、認知症

の人や家族を温かい目で見守るための

認知症サポーター養成講座です。アニ

メーションやクイズなど楽しみながら

学べる内容です。修了者にはオレンジ

リングと認知症サポーターカードをお

渡しします。

定員 先着１５人程度（保護者の人数除く）

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み

電話または直接高齢者支援課包括支援係

（市役所１階）へ

治さなくてよい認知症

～認知症は治らない　
　 でも私たちにできることがある～

小学生向け

　　認知症サポーター養成講座　

地域包括ケアシステム連携事業　

　過去に所得制限を超えていたため、心身障害者福祉手当・難病福祉手当・心身

障害者（児）医療費助成（マル障）を受けていない方で、新たに受給資格に該当

すると思われる方は、申請手続きをしてください。なお、現在受給中の方は、更

新手続きは不要です。

※詳細は、市のホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

高齢者スマートフォン体験会

問 障がい者福祉課庶務係

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

障害等のある方へ

区分 心身障害者福祉手当 難病福祉手当 心身障害者（児）医療費助成

対象者

身体障害者手帳１～
４級
愛の手帳１～４度
脳性まひ・進行性筋
萎縮症

難病医療費助成の対象
疾病にり患し、原則と
して「特定医療費受給
者証」または「マル都
医療券」をお持ちの方

身体障害者手帳１・２級（内
部障害は３級を含む）
愛の手帳１・２度
精神障害者保健福祉手帳１級
をお持ちの方

※ ６５歳以上で初めて上記に該当した方と所得制限限度額を超える所得の
ある方等は対象になりません。

所得の見
直し月

令和５年８月以降は、４年中の所得により
判定します。

令和５年９月以降は、４年中
の所得により判定します。

現在受給
中の方

令和５年４月～７月分は、８月１８日に振
り込みます。

令和５年９月１日から使用す
る受給者証は、８月下旬に送
付します。

日 時　 ８月２５日（金）

　　　①午前１０時～午後１時②午後２時～５時

会 場　 福祉センター第５集会室

対 象　 スマートフォンを利用していない・使い慣れていない６０

歳以上の方

内容　 スマートフォンの基本操作（タップ、スワイプ、ピンチ

等）、スマートフォンでできるコミュニケーション（ＳＮＳ、

チャット、ビデオ通話等）

※ 体験会参加者で、スマートフォンをお持ちでない方を対象に、

スマートフォン試用（約 1か月）の申込を受け付けます。受付

時に本人確認書類が必要になります。（希望者多数の場合は抽選）

定 員　各回１０人（抽選）

申し込み

　８月１８日までに電話☎０５０－５５３６－６０４９でスマー

トフォン普及啓発事業事務局へ

キッズサポーターになってみませんか？

手当・マル障の所得の見直し時期です

日時　 ９月１２日～１０月２４日の火曜日

　　　午後２時～３時３０分

※９月１９日（火）を除く

会場　梅郷市民センター第１・２会議室

対象　次のすべてに該当する方

▽市内在住の６５歳以上の方

▽要介護１～５の認定を受けていない方

▽医師から運動制限を受けていない方

▽原則として全日程参加できる方

内容　 認知症および認知症予防の講話、自宅

でもできる脳を活性化する体操等

定員　先着２０人程度（予約制）

※ 初めての方優先

服装　動きやすい服装

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　 

　電話または直接高齢者支援課包括支援係

（市役所１階）へ

脳イキイキ教室

認知症予防！

対象者　　※初回（１・２回目）接種済みの方

◇６５歳以上の方

◇１２～６４歳

▽基礎疾患のある方・医療従事者等

◇５～１１歳

▽基礎疾患のある方　

※ 基礎疾患のない方で、５月７日までに小児用オミクロン

株対応２価ワクチンを未接種の方は１回接種可

　まだ接種を受けていない対象者の方で、希望される方は、

８月までの接種をご検討ください。

▽

都の大規模接種会場でも接種を受けることが

できます。

おいでください地域サロン

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

会場 開催曜日 イベント開催日・内容（８月）

下長淵第二
第四自治会館

第１・３
火曜日

二俣尾４丁目
自治会館

毎週水曜日

河辺６丁目
自治会館

毎週木曜日

２４日（木）午前１０時３０分～１１時３０分
薬剤師によるお薬講座

「ただしくお薬のんでいますか？」
市包括支援センターうめぞの

富岡１丁目
自治会館

第２・４
月曜日

２８日（月）午前１０時３０分～１１時３０分
介護予防（フレイル予防）教室

「介護予防指導士の先生と体操しよう！」
市包括支援センターすえひろ

日 程・会場　下表参照　　

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

※ 秋開始接種（９月～１２月）については国の方針が決まり

次第お知らせします。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉

５ ８ １

日時　８月２４日（木）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内容　 健診結果で気になる数値を食生活から

見直してみませんか？

　　　 ① 保健師による健康相談や血圧・体脂

肪・体重測定

　　　 ②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

持ち物　 ①②健診結果（お持ちの方）

　　　　②食事記録（２日間以上）

申し込み

　①直接会場へ

　②電話☎２３－２１９１で健康センターへ

　対象者へ乳がん検診・子宮頸がん検診無料

クーポン券を８月上旬に送付します。受診方

法等はクーポンと併せて送付する案内文をご

覧ください。がんの早期発見・早期治療のた

め、ぜひこの機会に受診しましょう。

対象　 市内在住の女性で以下に該当する方

▽乳がん検診…昭和５７年４月２日～昭和

５８年４月１日生まれ

▽子宮頸がん検診…平成１４年４月２日～

平成１５年４月１日生まれ

乳がん検診・子宮頸がん検診

　　無料クーポン券を送付します

紫外線による健康被害

婦人がん検診

あなたの健康づくりを

　　オーダーメイドで応援します

対象　 １６歳～６４歳の市民　　

※ ペースメーカーを使用している方、１人で立

位が保てない方、妊娠している方は対象外

内容　 体組成測定、食生活講座、運動指導など

定員　午前…３０人、午後…２０人程度

持ち物　 食事記録（２日間）、運動できる服装、

運動靴（午前は屋内用、午後は屋外

用）、飲み物、着替え

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

からだスキャンセミナー

筋肉量を測りましょう

日時・会場

９月８日（金）
★Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 1階

☆健康センター３階

９月９日（土） ★新町市民センター体育館

９月１１日（月）
★河辺市民センター体育館

☆健康センター３階

★午前９時３０分～正午　☆午後２時～４時

健康コラム１０３

医療法人社団新町クリニック健診担当　　和田貴子

骨粗しょう症予防セミナー

骨粗しょう症の病態
や検査、治療等

骨粗しょう症予防
の食生活 運動実践・指導

日時 ８月２６日（土）
午後２時～３時３０分

９月１日（金）
午前１０時～正午

９月７日（木）
午前１０時～正午

対象 市民 ６４歳以下の女性
市民

定員 先着６０人程度（予約制） 先着２０人
（予約制)

講師 東青梅整形外科医院
医院長　小林　浩氏

管理栄養士　
髙森恵美子氏　ほか

健康運動指導士　
田中一葉氏　ほか

その他 持ち物…筆記用具

服装…運動できる服装
持ち物…屋外用運動
靴、飲み物、タオル、
着替え

※連続講座ではありません。

★いずれも

会場　市役所２階２０４会議室

申し込み

　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

検診名 乳がん 子宮頸がん

検査期間 １０月２日（月）～令和６年３月３０日（土）

検診場所
東京都予防医学協会（会場：健康センター敷地内）、新町クリニック健
康管理センター、青梅市立総合病院、あきる台病院健診センター、日
の出ケ丘病院健診センター

下奥多摩医院、新町クリニック、林レディースクリニック、青梅市立
総合病院（検診実施日は検診機関により異なります）

対象者
市内在住の女性で、令和６年４月１日までに４０歳以上となり、令和
４年度に市の乳がん検診を受診していない方

市内在住の女性で、令和６年４月１日までに２０歳以上となり、令和
４年度に市の子宮頸がん検診を受診していない方

検査内容 問診、マンモグラフィ検査（あきる台病院では視触診検査もあり） 問診、視診、内診、細胞診

費用
１，０００円 ５００円

※受診日に支払い。生活保護受給者は免除（受給証明書を提出）

申し込み

郵送
８月３１日（必着）までに希望する検診名、住所、氏名、生年月日、電話番号をハガキに記入し、

　　　　　　　　　　〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター婦人がん検診担当へ　　

直接 健康センターで配布する検診申込書に記入し提出

電子
申請

申し込み期間 ８月３１日（木）まで

受診票の送付 ９月中旬までに順次送付。受診票が届いてから検診機関に受診予約をし、受診してください。

受診対象外
乳がんを治療中または経過観察中の方、妊娠中または妊娠の可能性が
ある方、授乳中の方、豊胸手術をされた方、ペースメーカーを使用さ
れている方

子宮疾患の治療中または経過観察中の方、子宮を全摘出された方

問　健康センター☎２３－２１９１

問　健康センター☎２３－２１９１

問　健康センター☎２３－２１９１

健康・栄養相談

　私たちは子どものうちに大量の紫外線を浴びていますが、その影響は何

十年もたってから現れます。予防が特に必要なのは４月から９月頃で、正

午頃に最も強くなります。紫外線による悪影響として、急性的な影響（日

焼け、免疫抑制など）と慢性的な影響（シミやしわ、皮膚がんなど）があ

りますが、好影響としては、日光を浴びることで体内でビタミンＤが合成

されます。

　紫外線（ＵＶ）は波長の長さにより、 短い順に ｢ ＵＶ - Ｃ ｣｢ ＵＶ -

Ｂ ｣｢ ＵＶ - Ａ ｣ と３つに分類されます。特にＵＶ - Ｂの一部は地表へ到

達し、皮膚や眼に有害であり、日焼

けや皮膚がんの原因となります。ま

た、ＵＶ -ＡはＵＶ -Ｂほど有害で

はありませんが、長時間浴びた場合

の健康影響が懸念されています。

　最適な紫外線量には個人差があり

ますが正しい知識を持ち、紫外線の

浴びすぎに注意しながら上手に紫外

線とつきあっていくことが大切です。

紫外線から身体を守る対策

① 紫外線の強い時間帯の外出を
　避ける
②日陰を利用する
③日傘を使う、帽子をかぶる
④衣類で覆う
⑤サングラスを活用する
⑥日焼け止めを上手に使う　など

【健康課】健康栄養相談

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から



（８）　　．　　．　　広報おうめ

健康 ・福祉 子育て ・教育

１８５

離乳食教室

　市内小・中学校では、長期休業中に学校閉庁日を実施します。学

校内に教職員が不在となるため皆さんのご理解とご協力をお願いし

ます。なお、各学校の閉庁日は市ホームページ（２次元コード参照）

をご確認ください。

その他　 転出入の手続き、学校への相談等は、この期間外にお願い

します ▽緊急時は、指導室または教育総務課へご連絡くだ

さい ▽部活動は原則として行いません。

広島へ青梅 ・羽村

　　　　　ピースメッセンジャー団員を派遣します

学校閉庁日の実施

問 市民安全課市民安全係

問 指導室教職員係

児童扶養手当を受けている方は、８月中に現況届を提出しないと１１

月分以降の手当が受けられなくなります。該当する方には、８月上旬に

案内通知を送付しますので、必ず申請してください。

　現在、所得制限を越えて支給停止となっている方も前年の所得状況

によっては支給となる可能性がありますので、提出をお願いします。

※受付期間まで案内通知が届かない場合は、ご連絡ください。

専用窓口を設置します

日程　１８日（金）まで　　

場所　こども育成課（市役所１階）

持ち物　 児童扶養手当証書（現在支給を受けている方）、養育費等に関

する申告書、一部支給停止適用除外事由届出書および添付資料

（該当する方のみ）

※その他必要書類は、案内通知をご覧ください。

令和５年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

の申請も受け付けています。詳細は市ホームページ（２次元コード参照）

をご確認ください。

児童扶養手当の現況届は８月中に提出してください

問 こども育成課手当・医療係

はぴねす健康体操

みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！

日時　①８月２３日（水）②９月５日（火）③９月２７日（水）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

会場　①Ｓ＆Ｄたまぐーセンター②③大門市民センター　

対象　当日６４歳以下の市民　　

内容　有酸素運動、筋トレ、コンディショニング、ウォーキング等

定員　先着３０人程度（予約制）

服装　 運動できる服装

持ち物　 飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、運動靴（①のみ屋

外用）、健康手帳（お持ちの方）、着替え（必要な方）

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

Ｅトレ（エンジョイトレーニング）

日時　８月１７日（木）　午後１時３０分～３時３０分

会場　健康センター２階　　　　対象　安定期の妊婦

内容　 歯科健診・歯磨き指導　　 定員　先着１０人（予約制）

持ち物　母子手帳、歯ブラシ

申し込み　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

妊婦歯科健診

日時・会場　★午前１０時～１１時　☆午後１時３０分～２時３０分

対象　市民

内 容　 有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ等

定員　各回先着５０人程度

服 装　運動のできる服

持ち物　 屋内用運動靴、バスタオルまたはヨガマット、飲み物

そ の他　 高血圧や心臓病、骨関節疾患（腰痛・ひざ痛含む）等の持病の

ある方は事前に主治医の許可を得てください。

問 健康センター☎２３－２１９１

残暑に負けない体づくりをしましょう

妊娠中に１度、お口のチェックをしておきましょう！！

　青梅市と羽村市では共同事業として、戦争の悲惨さや平和の大

切さを感じ、主体的に発信できる人材を育成することを目的に、

両市の中学生を広島市へ派遣するピースメッセンジャー事業を実

施します。

　青梅市の派遣団員１５人が決まりましたので、紹介します。派

遣団は、８月４日～６日に広島を訪問し、被爆体験者との対話や

現地中学生との交流、平和記念式典への参列等に取り組みます。

訪問後は、報告会を行います。

派遣報告会

日時　８月１９日（土）　午後１時３０分～２時３０分

会場　羽村市コミュニティセンターホール

定員　２００人

初期 
( ゴックンクラス）

中後期
(モグモグカミカミクラス）

日時
８月１７日（木）　

午前１０時～１１時１０分
８月２９日（火）　

午前１０時～１０時５０分

会場 健康センター３階

対象 ４～５か月児の保護者 ６～９か月児の保護者

内容
離乳食の始め方・作り方、お

口の手入れ
離乳食の進め方と７か月以降の
離乳食の作り方（試食なし）

定員 先着１０組（予約制）

申し込み 電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

開始１０分前に

お越しください！

９月 会場（体育館）

　５日（火）☆ 天ケ瀬体育館

２０日（水）☆ 長淵市民センター

２５日（月）☆ 大門市民センター

１１日（月）☆ 梅郷市民センター

１５日（金）☆ 沢井市民センター

　１日（金）☆ 小曾木市民センター

１２日（火）☆ 成木市民センター

　４日（月）☆ 東青梅市民センター

　７日（木）★ 新町市民センター

１４日（木）★ 河辺市民センター

１３日（水）★ 今井市民センター

子育て ・教育

△ひとり親世帯
ひとり親世帯以外 ▽

青梅市派遣団員（敬称略、５０音順）

伊藤光之輔（２年）、宇田川小梅（２年）、加藤彩花（３年）、北向　文（２年）

小嶋ひかる（３年）、坂本新仁（２年）、佐藤いづみ（２年）、髙木琉楓（２年）

竹腰瑠輝（１年）、畑中龍弥（２年）、原島由望（２年）、福嶋俊介（２年）

増田花音（２年）、向井羽那（３年）、森田航平（３年）

予約不要！

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化

５ ８ １

　全６回の連続講座です。

日時　下表参照

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ａ

対象　成人以上　　講師　市俳句連盟

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具、国語辞典（お持ちの方のみ）

※電子辞書でも可

申し込み

　氏名、電話番号、年齢、住所を電話または電

子メール div7510@city.ome.lg.jp（２次元

コード）で社会教育課へ

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作

ります。

日 時　８月１６日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター

対 象　市民

※７月１９日に参加した方は参加不可

講師　 ジャパンビーズクラフト協会認定

初心者のための俳句いろは教室

俳句をはじめてみませんか？

日 時　９月２日～２３日の土曜日（全４回）

　　　午後６時３０分～８時３０分

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　市内在住の小学生

定員　５０人（抽選）

服 装・持ち物

　トレーニングウエア、室内用運動靴、タオル、飲み物、

ラケット（お持ちの方のみ）

申 し込み

　８月１５日（必着）までに往復ハガキで〒１９８－

００３６河辺町４－１６－１市スポーツ協会事務局へ

ジュニアスポーツ教室　卓球

問 市スポーツ協会☎２２－０８２７、市スポーツ推進課

時間…いずれも午後１時～３時

日時 内容

　９月　７日（木）ガイダンス、俳句の基本を学ぼう

　　　１４日（木）基本の型を知ろう

　　　２１日（木）基本の型をもっと学ぼう

　　　２８日（木）切れ字を使ってみよう

１０月　５日（木）外に出よう（吟行）

１０月１２日（木）句会をしよう

自立センター福祉公開講座

「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１、
市障がい者福祉課庶務係

講師　明田川冬子氏

申 し込み

　月～金曜日の午前８時３０分～午後５

時１５分に電話で自立センターへ

※ 留守番電話への申し込み不可

　学習活動を支援するために「生涯学習だ

より」を年４回（４･７･１０・１月）発行し、

社会教育課、市役所受付、中央図書館、各

市民センター等で配布しています（市ホー

ムページから閲覧可）。

　１０月発行の「生涯学習だより」に、団

体やサークルの情報を掲載できますので、

希望する方は社会教育課（市役所３階）へ

情報をお寄せください。

団体・サークルの情報をお寄せください

「生涯学習だより」原稿募集

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

〒198-8701 青梅市東青梅 1-11-1

電話 0428-22-1111 FAX 0428-22-9835

河合敦先生プロフィール
〈略歴〉

東京都町田市出身｡都立高校の教員などを経て現在、多摩大学

客員教授。早稲田大学非常勤講師。

〈著書〉

『徳川家康と９つの危機』（ＰＨＰ新書）、『殿様を襲った「明

治」の大事件』（扶桑社新書）、『本当は近くにある大正時代』

（光文社文庫）、『日本史の裏側』（扶桑社新書）など多数。

〈テレビ出演等〉

「歴史探偵」（ＮＨＫ）、「世界一受けたい授業」（日本テレ

ビ）、など多数。ＮＨＫ時代劇の時代考証も多く手がける。

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

1111 月33 日（金・祝）午後２時～
会場：S&Dたまぐーセンター
入場無料

公益財団法人青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座公開講座

※詳細は広報おうめ９月１日号に掲載予定です。

講師：河合 敦 先生（歴史作家）

江戸のＳＤＧｓ、豪商と知恵、感染症との戦いについてお話します！

講師：阿部 順子先生 

友人トラブルなど学校での困りごとを解決に導くヒントをお伝えします！

日時：７月９日（日）午前10時～正午
会場：青梅市役所２階会議室、オンライン（講演の様子をZoomで配信）

定員：各会場40人（先着・予約制）
費用：無料（※オンライン参加の接続通信費は参加者負担）

対象：子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方

申込：メール（div7510@city.ome.lg.jp）または電話（☎0428-22-1111）
で住所・氏名・連絡先・希望の会場を社会教育課生涯学習推進係へ。

※メールの件名は「家庭教育講演会」としてください。

悩んでいませんか？

学校でのお困りごと ～子どもや先生との上手な関わり方～

第１回家庭教育講演会 共催：ＮＰＯ法人青梅こども未来

※詳細は広報おうめ6月１5日号をご覧ください。

申込みはこちらから

　掲載条件・掲載内容等の詳細は、市ホー

ムページでご確認ください。

提出期限　８月１６日（水）

申 し込み

第６４回市民体育大会参加者募集
問 市スポーツ推進課（市役所３階）

※ 件名を「初心者のための俳句い

ろは教室」としてください。

　原稿を市ホームペー

ジからダウンロード

し、ファックス ２２

－９８３５、電子メー

ル div7510@city.om

e.lg.jp または直接社

会教育課へ

ソフトテニス カヌー
テニス

男子・女子・壮年ダブルス 卓球

日程　９月３日（日）

※予備日１７日（日）

時間　 午前８時４５分受付開始

　　　９時１０分開会式

　　　９時１５分競技開始

会場　 市民球技場、青梅スタジアム

対象　 市内在住・在勤者、市ソフト

テニス連盟加盟クラブ員

申し込み

　８月１５日までに直接市スポーツ

協会事務局（住友金属鉱山アリーナ

青梅内）へ

詳細　 同連盟　高野☎０８０－２０

１２－４１７３

種目等は市ホームページで

ご確認ください。

日程　９月３日（日）

時間　 午前９時３０分受付開始

　　　午後１時開会式

　　　１時３０分競技開始

会場　東原公園水泳場

対象　 小学３年生以上で泳げる方

持ち物　 着替え（濡れてもよい服）、

タオル等

申し込み

　９月１日までに市ホームページ

（２次元コード）から

詳細　 市カヌー協会　藤野☎３２－

０９７７

カヌー体験会も行います！

詳細は１２面をご覧ください。

日程　９月１０日（日）

※予備日２４日（日）

時間　 午前８時３０分受付開始

　　　９時競技開始

会場　 市民球技場、青梅スタジアム

対象　 市内在住・在勤・在学者、市

テニス協会員

費用　１ペア５００円（ボール代）

※当日集金

申し込み

　８月１５日までに同協会ホーム

ページから

詳細　 同協会　若林☎０９０－２１

７３－９２６７

日程　１０月１日（日）

時間　 午前９時受付開始

　　　９時２０分開会式

　　　９時３０分競技開始

会場　 住友金属鉱山アリーナ青

梅第１スポーツホール

対象　 市内在住・在勤者、市卓

球連盟登録者

申し込み

　８月１６日までに直接住友金

属鉱山アリーナ青梅または各市

民センターへ

詳細　 同連盟　佐藤☎０９０－

４７０３－０９１４

　市内にぶどうの農園が３か所あることをご存じですか？

　姉妹都市ボッパルト市から友好の証として贈られた「ぶどうの木」を市自立

センターや成木農業者振興会の方が丹精込めて育てています。

　令和４年８月に実を収穫し、醸造後、およそ１年間熟成させました。

　昨年は今までで１番実の収穫が多く、販売本数が４７０本程度になりました。

この機会に味わってみませんか。

赤ワイン　辛口（７５０ｍ l）

販売日　８月４日（金）

価格　１,７５０円（税込）

姉妹都市友好のシンボル

「ボッパルトの雫」赤ワイン販売開始
問 秘書広報課交流担当

販 売場所　ＪＡ西東京（かすみ直売センター、グリー

ンセンター、小曾木経済店舗）、宏川屋酒店

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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相談日　ほか

１８５

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
１４日（月）、
２１日（月）、
３０日（水）

　９日（水）、
１６日（水）、
２３日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

９月４日（月）、６日（水）

交通事故相談
　４日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １８日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
相続・遺言等暮らし

の手続きなど
※税金の相談を除く

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １５日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど 市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

 　４日（金）、
１８日（金）

午前９時３０分～
午後４時（１人５０分）

※電話予約制

女性が抱えるさまざま
な悩みに対しカウンセ
リングを実施９月１日（金）

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

　８日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２３－７８６８へ

２３日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １６日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１４日（月）ま
でに商工業振興課へ
（先着３人）

住 宅 相 談 １７日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

住宅の増改築や修繕
に関する相談①

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

８月の相談日
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　８月２１日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合病院　院長テレホン

８月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ４日（金）まで…創刊７５周年記念第６１回ス

ポーツニッポン賞

☆ ８日（火）～１３日（日）…ＢＴＳ大郷開設記

念第２５回大郷葉月杯

☆ １７日（木）～２０日（日）…第３回内山信二杯

☆  ２６日（土）～３０日（水）…ＢＯＡＴ　Ｂｏｙ　

ＣＵＰ

京王閣競輪

☆  １０日（木）～１３日（日）…大阪・関西万博

協賛名輪会カップ（ＧⅢ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

６日
（日）

はたの歯科医院
東青梅３－９－
１４

２２－
０１１８

１１日
（祝）

上田歯科医院
河辺町 ４－２１
－２

２４－
４１８２

１３日
（日）

橋本歯科医院
河辺町７－４－
５５

３２－
７３７０

２０日
（日）

高橋スマイル歯科
東青梅５－１６－
２４

２４－
８４５５

２７日
（日）

武藤歯科クリニッ
ク

新町３－３１－３
３１－
８８４８

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

８月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

日 時 ８月８日（火）　午前１０時～１１時３０分

会場　畑中保育園すこやかルーム

対象　未就学児の親子

内容 　お子さんの描いたアートを好きな形に切り

とり、オリジナルのアクセサリーにします。

（イヤリング、ピアス、樹脂パーツ対応可）

講師　抽象画アーティスト・デザイナー　Ｍｉｋａ氏

費用 １作品につき８００円（材料費）

申 し込み　 ８月７日までに電話☎２１－５３５８

で畑中保育園子育てひろばへ

子育てひろば・すこやか

～お子さんのアートがママのアクセサリーに～

「ぐじゃぐじゃアートのワークショップ」

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

運動不足解消、基礎代謝向上、脂肪燃焼、筋力アッ

プ、冷え性改善などに効果があります。

日 時　 月～金曜日　①午前１０時～１１時②１１時～

正午③午後１時～２時④２時～３時⑤３時～

４時⑥４時～５時

会場　御岳交流センター交流室

対象　１５歳以上（保護者同伴で中学生も可）

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１回１００円　　※初回無料体験あり

持ち物　 運動しやすい服装、室内用運動靴、飲み

物、タオル

申し込み　 電話☎７９－０７２０または直接同セ

ンターへ

簡単エクササイズ

ラウンドフィットネス

８月の子育て支援事業

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内容 　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問 子育て応援課子育て推進係

会場
（市民センター）

日程 時間

体
育
館

長淵 ３～２４日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １７日（木）

東青梅 ５～２６日の土曜日
午前１０時～
正午

新町 ２５日（金）

午後３時～５時河辺 ４～２５日の金曜日

今井 ８日、２２日の火曜日

会
議
室

大門 ２日、１６日の水曜日

午前１０時～
正午

今井 １０日、２４日の木曜日

和
室 沢井 ７日（月）

日時 ８月１４日（月）　午前１１時～１１時３０分

会場 下長渕自治会館２階大広間

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

内容　 体幹やインナーマッスルを意識しながら、

気持ち良く体を動かしていきます。

講師　 フィットネスコーチ　池田美帆氏

子育てひろば・とことこ ピラティス

問　 長渕保育園☎２２－８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

日時 　 ９月１０日（日）　午前１０時３０分～１１

時３０分

会場 河辺市民センター体育館

対象 乳幼児と保護者（首の座った乳児から参加可）

内容 　 ハイハイ競争やかけっこ、そして運動会な

らではの種目を親子で楽しみます。

講師　ストレッチングコンサルタント　原　愉美子氏

定員　先着２０組（予約制）

持ち物　 室内用運動靴（はだしでも可）、飲み物、

タオル

申し込み　 電話☎７８－３６０１で子育てひろば

トイトイトイへ

子育てひろば・トイトイトイ　

うんどうかいＤＡＹＯ～！

たいそうＤＥ親子遊び

日時 ８月２５日（金）　午前１０時～１０時４５分

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階研修室Ａ

対象 乳幼児と保護者（妊娠中の方は不可）

内容　親子でからだを動かしてふれあいましょう

講師　リトミック健康体操指導員 星野綾子氏

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 直接または電話☎７８－３９７４で子

育てひろばにこにこへ

子育てひろば・にこにこ 

親子なかよしストレッチ

問 市子育て応援課子育て推進係

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

スポーツ・観光・文化

５ ８ １

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月４日（金）８月４日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１８日（金）８月１８日（金）です。です。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会

 ８月２７日（日）　午後１時３０分

～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

絵本に興味がある方

  赤ちゃん、幼児、小学生以上向け

の本の紹介

 先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　

若穂井☎０９０－６５０３－４７８２

☆催し

〇 スリー A 認知症予防「ひだまりサ

ロン 」

 ８月５日（土）、１６日（水）、

２３日（水）、３０日（水）　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と脳活性化ゲームとお

しゃべりを継続しています。

先着２０人

１回７００円（茶菓子・資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 主婦向けフラダンス＆ストレッチ

体験会

 ８月８日（火）、２９日（火）　

　午前１０時～１０時５０分

 住友金属鉱山アリーナ青梅

２０～６０代程度（子連れ可）

 初心者向けのフラダンスとスト

レッチ

先着７人

１回１，０００円

 プアエナОｍｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇  OJ-Suns サマーライブ「懐かし

の GS 特集」

 ８月１９日（土）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 中学生以上

 ６８年頃のグループサウンズ特集＆

Ｍｒサマータイム等のバンド演奏

先着１００人

 ＯＪ－Ｓｕｎｓ　本田☎０８０－

５４６５ー４２７５、 mhonda@

t-net.ne.jp

〇 紙芝居で自然にふれよう！＆ミニ

紙芝居舞台を作ろう！

 ８月２０日（日）　午後２時～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 「おうめ環境フェスタ２０２３」  

関連イベントです。自然を感じら

れる紙芝居や絵本を読みます。ミ

ニ紙芝居舞台の工作もあり。

先着２５人（子ども優先）

 環境おうめ懇話会　濱田☎２３－

６６２１、 ko_hama@t-net.ne.jp

〇 生 き 方 フ ェ ス テ ィ バ ル in 青 梅

0909

 ９月９日（土）　午前１０時～午

後５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 障がい、性別、国籍、年齢にかか

わらず尊重され、誰もが能力を発

揮してスポーツや文化的活動を通

じて、生きがいのある人生を一緒

に！

 生き方フェスティバル in 青梅実

行委員会　栗原☎０９０－１４２８

－６２７２、  omehimawari@gmail.

com

〇  JGA WAG スクール

 ９月１１日（月）　午後１時～４時

 青梅ゴルフ倶楽部

市内在住の４５歳以上の方

 健康維持増進のためのゴルフス

クール

先着１０人

１，０００円

 青梅ゴルフ俱楽部　板東☎２２ー

０２６１、 bando@omegc.co.jp

☆会員募集

〇児童・学生の書道教室

 土・日曜日（月４回）　午前９時

～１１時３０分

 新町市民センター

小・中学生

 仮名書道や万年筆まで学べる本格

派。無料体験で基礎を学ぼう。

 月額１，５００円、３，０００円（昇

段コース）

 ホームページ（２次元コード）

しまうま　松橋☎３２－７３４５

〇 クロマチックハーモニカ、ピアノ

教室

 火曜日　午前１１時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　ほか

健康寿命を延ばす。

 ハーモニカ…月額１，０００円　

ピアノ教室…１回１，０００円

 ホッケドウ , ナカノ☎０９０－

１０４７－９８０８

〇ヨガ

 火曜日（月３回）　午後３時１５分～

４時４５分

 沢井市民センター

脳活・腸活、明るい健康ヨガ

 月額２，５００円、１回１，０００円

 楽しいヨガ　吉田☎０８０－４１

３８－５０３２、 p409-nanmo.da

-@disney.ne.jp

その他

〇介護職員初任者研修受講生募集

 ９月２日～１０月２３日の月・木・

土曜日（全２０回）　概ね午前９時

～午後６時、１０月２６日（木）修

了式

 ケア・センターやわらぎ研修セン

ター

１８人

１０，０００円（テキスト代含む）

 ８月２５日の正午までに本人確認

書類等のコピーと申し込み用紙を

最寄りの介護事業所へ

 （特非）ケア・センターやわらぎ

☎０４２－５２３－３５５２

〇 糖尿病患者さんと糖尿病予備軍の

方のための「糖尿病１日教室」

 ９月９日（土）　午後２時～４時

（１時３０分開場）

 公立福生病院

 糖尿病について、食事療法につい

て、運動療法の講演

３０人

 （一社）西多摩医師会☎２３―

２１７１

〇中学校卒業程度認定試験

１０月１９日（木）

 東京都教職員研修センター（文京

区本郷１―３―３）

 中学校卒業程度の学力があるかど

うかを認定するために国が行う試

験

 願書受付期間…９月１日まで

 都教育庁地域教育支援部義務教育

課小中学校担当☎０３－５０００

－３２４７

〇 ハロートレーニング～急がば学べ～

 都内訓練校　ほか

 スキルアップして再就職を目指す

方の訓練から就職までしっかりサ

ポートします。

 ハローワーク青梅訓練担当☎２８

－８８０８

〇 秋期大学通信教育合同入学説明会

 ８月２７日（日）　午前１１時～

午後４時

 新宿エルタワー

高校生以上

 各大学、大学院、短期大学別の相

談コーナーを設け、「大学通信教

育ガイド」を配布します。

ホームページ（２次元コード）

 （公財）私立大学通信教育協会☎

０３－３８１８－３８７０

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 パソコン・スマホカフェ

 ８月１９日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年の初心者

 パソコン・スマホ何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

 先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 子ども向けプログラミング

 ８月２０日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者歓迎。

 先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（２

次元コード）から

外
が い こ く じ ん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

いつ？　９月
がつ

６日
にち

～１１月１５日の水曜日　

　　　　午前１０時（１０:００）から２時
じ か ん

間

どこで？ 東
ひがし おうめ

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東
ひがしおうめ

青梅駅
えきみなみぐち

南口）

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？ 相
そうだん

談してください。

申
もう

し込
こ

みは？　８月２日、２３日、３０日の午前９時（９:００）～

午
ご ご

後４時３０分（１６:３０）に直
ちょくせつ

接「国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局」（東青梅

センタービル３階）へ

※ 市
し

ホームページ（２次元コード）も見
み

てください。外国語
ご

でお知
し

ら

せしています。

問 国際理解講座事務局☎２５－１０１５（水
す い よ う び

曜日の午
ご ぜ ん

前９時～午
ご ご

後

４時３０分）、社
しゃかいきょういくか

会教育課（市
し や く し ょ

役所３階）

広告



第７５回青梅市納涼花火大会

（１２）　　．　　．　　広報おうめ５ ８ １

８月の木曜夜間窓口

開 設日時　３日、１０日、１７
日、２４日、３１日　午後８
時まで

対 象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

８月の日曜納付窓口

日 時　２７日（日）　午前９時
～午後４時

問　収納課収納管理係

８月の納期限（８月３１日）

▽市・都民税…２期　

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…２
期

梅郷図書館　おはなし会

８月５日（土）　午前１１時～

１１時４０分 梅郷市民センター多

目的室 ２歳児以上と保護者 昔話

などのおはなしの語り、絵本の読み

聞かせ 先着２５人

中央図書館　ひとりじめおはなし会

８月６日（日）、２０日（日）　①

午前１１時～１１時１５分②１１時

２０分～１１時３５分③１１時４０

分～１１時５５分 おはなしの部屋

３か月～未就学児と保護者 絵本

の読み聞かせ、手遊び 先着１組

直接または電話で

中央図書館　おはなし会「絵本の森」

８月１２日（土）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ３か月（首

がすわってから）～４歳児と保護者

絵本の読み聞かせ、紙芝居等 先着

３０人

中央図書館　おはなしにちようピー

ナッツ

８月１３日（日）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ４歳児以

上 昔話などのおはなしの語り、絵本

の読み聞かせ 先着３０人

今井図書館　おはなし会＆こうさく会

８月１９日（土）　午前１０時１５分

スポーツ・観光・文化

カヌー体験２０２３

市カヌー協会の指導のもと流れるプールや子ども用プールを使

用し、カヌーの体験会を実施します。

　障がいの有無に関わらず、どなたでも参加できます。

日程 時間

９月２日（土）
①午前１０時～正午

②午後１時～３時

９月３日（日） ③午前１０時～正午

青梅×オリンピック・パラリンピックレガシー事業

～１１時４０分 今井市民センター

和室 ４歳児以上 昔話などのおは

なしの語り、絵本の読み聞かせ 先

着２５人

中央図書館　映画会「海よりもまだ

深く」

８月２７日（日）　午後２時～４

時（１時４５分開場） 多目的室

ダメ人生を更新中の中年男。母の

家に、たまたま集まった「元家族」

は、台風のため帰れなくなり、一

夜限りの家族の時間が始まるが…。

２０１６年制作／日本映画／上映時

間約１１７分 先着６０人

日時　下表参照

会場 東原公園水泳場

対 象　市内在住・在勤・在学の小学３年生以上 (小学生は保護者同伴 )

定員　各回先着２０人（予約制）

服 装・持ち物

　濡れてもよい靴・服装 (乾きやすいもの )、タオル、着替え、飲み物

申 し込み

各開催日の３日前までに希望参加日時、住所、氏名、年齢、電話番号、メールアド

開催日開催日　８月５日（土）　　※荒天時６日（日）　８月５日（土）　　※荒天時６日（日）

時間時間　午後７時１５分～８時５５分（５時開場）　午後７時１５分～８時５５分（５時開場）

会場会場　永山公園グラウンド　永山公園グラウンド

打ち上げ発数打ち上げ発数　４,２４５発　４,２４５発

観覧の皆さんへ

▽ 安全確保を図るため、永山公園グラウンド内は全席有料

です。また一小校内は入場チケットが必要です。チケット

をお持ちの方以外は入場できません。

▽会場上空付近における小型無人機ドローン等の飛行は、運営

に重大な支障を及ぼすほか、万が一落下した場合は大変危険

なため、禁止します。

▽会場周辺の駐車場（右図・駐車料金は現地でご確認くだ

さい）は、すぐに満車となります。電車・バスをご利用く

ださい。会場までは、ＪＲ青梅駅から徒歩約８分、ＪＲ東

問　 花火大会について…納涼大会事務局（市観光協会）☎２４－２４８１、
　　都営バスについて…都営バス青梅支所☎２３－０２８８

荒天時の開催の可否について

▽青梅観光案内所☎２０－００１１（月

曜日を除く午前９時３０分～午後５時）

※花火大会当日は午後６時まで

▽市観光協会ホームページ（順延・中止

の場合のみ掲載）

※順延・中止の場合は、防災行政無線で

もお知らせします。

▽ 大会当日は、午後５時以降都営バスの

乗降車場所を下記のとおり変更します。

レス、保護者氏名 ( 小学生の場合 ) を電子メール div7540@city.ome.

lg.jpまたは専用フォーム（右記２次元コード）でスポーツ推進課へ

※ メールの件名は「カヌー体験申し込み」としてください。

そ の他　 メールで申し込みした方へ数日以内に受付完了メールを送信し

ます。届かない場合は、お問い

合わせください ▽障がい等で

特別な配慮が必要な場合は、申

し込み時にお伝えください。

△専用フォーム

花火大会会場周辺 有料駐車場案内および交通規制図

会場や青梅駅に近い駐車場ほど、早く満車になります。

駐車料金は現地で御確認ください。

会場までは、東青梅駅から徒歩２５分程度、青梅駅から徒歩８分程度です。

各駐車場の入庫可能時間は事前に御確認下さい。

※本年度の第四小駐車場開場時間は１６：００となります。

コイン駐車場

２８台

釜の淵公園駐車場

５０台

仲町駐車場

１５台
本町駐車場

２５台

住江町駐車場

２４台

青梅市役所 仮設駐車場
約２５０台

織物組合駐車場
７０台

コイン駐車場

７台

コイン駐車場
７台

コイン駐車場
１６台

コイン駐車場
８台

コイン駐車場
５台

コイン駐車場
９台

コイン駐車場
８台

コイン駐車場

８台

第四小学校校庭臨時駐車場
約２００台

※校庭保護のため、天候等に
より使用中止となります

コイン駐車場
２１台

コイン駐車場

６台

上町駐車場第 2
１６台

上町駐車場第 1

３９台

交通規制①午後５時～１０時
交通規制②８時３０分～１０時

交通規制時の一方通行
通常時の一方通行

青梅駅から徒歩約２５分です。また、四小校庭臨時駐車場は午

後４時に開場し、１０時に閉鎖します。

▽自転車・バイクは、永山体育館の臨時駐輪場をご利用ください。

チケットをお持ちでない方へ

▽ 無料の観覧場所はありません。またチケットの当日販売はあ

りません。

▽駅前ロータリー内および歩道での花火見物はご遠慮ください。

鉄道公園はリニューアルのため閉鎖しています。

吉野行乗車場所

青梅駅

吉野行以外の
乗車場所

この場所は午後５時以降
閉鎖します。

すべての
降車場所

駅前トイレ

駅前交番

青梅市の人口＜ 7月 1日現在＞

65,016 世帯（＋ 31）

129,793 人（－ 67）

65,238 人（± 0）

64,555 人（－ 67）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮

ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

世帯数

人 口

男

女

中央図書館☎２２－６５４３
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