
【月契約】 令和５年７月分　学校給食で使用する食品の原材料一覧
令和5年6月21日現在

該当者なしの分類には斜線を引いてます。

食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

ゆでうどん ○ 小麦粉、食塩

板こんにゃく こんにゃく粉、海藻粉末、水酸化カルシウム

白こんにゃく こんにゃく粉、水酸化カルシウム

ポテトペースト ばれいしょ、水

押し豆腐・豆腐・焼き豆腐 ○ 大豆、凝固剤、消泡剤

生揚げ ○ 大豆、食用植物油、凝固剤、消泡剤

えだまめ(冷凍) ○ えだ豆、食塩

紅しょうが ○ 生姜、水、食塩、クエン酸、リンゴ酸、90％酢酸、醸造酢、色素(赤ダイコン・
紫イモ)、ビタミンB1製剤

梅ちり ○ ○ ○

しらす、ごま、塩蔵梅(梅、食塩、赤しそ液)、塩蔵青菜(広島菜、京菜、大根
葉)、ぶどう糖、砂糖、昆布エキス、食塩、酵母エキス、でん粉、デキストリ
ン、鰹削り節粉末、加工でん粉、酸味料、酸化防止剤(ビタミンE)、炭酸カルシ
ウム

うめちりご飯 ○ ○ ○ うるち米、うめちり(上記を参照)

抹茶ふりかけ ドロマイト、煎り米、昆布、でん粉、砂糖、食塩、黒のり、抹茶、酵母エキ
ス、色素(ベニバナ黄色素・クチナシ青色素)

生わかめ(冷凍) わかめ、pH調整剤

星型かまぼこ ○ ○ 魚肉(スケソウタラ)、うらごし南瓜、加工澱粉、馬鈴薯澱粉、砂糖、発酵調味
料、食塩

魚めん ○ たら、発酵調味料、水飴、砂糖、食塩、加工澱粉、トレハロース、水

ツナフレークホワイト ○ きはだまぐろ、米油、野菜エキス(たまねぎ、にんじん)、水

むきえび ○ えび、食塩

うずら卵水煮 ○ うずら卵、食塩

丸大豆しょうゆ(100ml) 大豆、小麦、食塩

テンメンジャン 味噌、砂糖、植物油脂、醤油

液体塩こうじ 米こうじ、食塩、酒精

ぎょうざ ○
キャベツ、たまねぎ、にら、豚肉、豚脂、でん粉加工食品、香味油、しょう
ゆ、酵母エキス、食塩、砂糖、しょうがペースト、香辛料、皮(小麦粉、小麦た
ん白、食塩)、水、加工デンプン、炭酸Ca、ピロリン酸鉄

ハンバーグ ○

鶏肉、豚肉、たまねぎ、粒状植物性たん白(大豆)、豚脂、でん粉、砂糖、トマ
トケチャップ、植物油脂、乾燥マッシュポテト、野菜ペースト、香辛料、オニ
オンエキスパウダー、食塩、酵母エキス、水、加工デンプン、炭酸Ca、調味料
(無機塩)、焼成Ca、ピロリン酸鉄、着色料、硫酸Ca

星型コロッケ ○ ○
ばれいしょ、たまねぎ、鶏肉、豚肉、豚脂、砂糖、乾燥マッシュポテト、食
塩、香辛料、衣(パン粉(小麦・大豆)、小麦粉、コーンフラワー、デキストリ
ン、植物油脂、還元水あめ、でん粉)、水、炭酸Ca、ピロリン酸鉄

ベーコン 豚ばら肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ショルダーベーコン 豚かた肉、砂糖、食塩、デキストリン、酵母エキス

ウインナー 豚肉、食塩、砂糖、香辛料(白コショウ、カルワイ、マスタード)

ソフトフランスパン ○ 強力粉、イースト、イーストフード、食塩、砂糖、モルトエキス

黒砂糖食パン ○ ○ 小麦粉、黒砂糖、ショートニング、脱脂粉乳、イースト、食塩、イーストフー
ド

＊原材料一覧は、メーカーから提出された資料に基づいて作成しています。

＊原材料が素材（一種類）のみの食品は記載していません。



食品名 卵 乳 麦 ソ ピ 甲 実 果 魚 肉 他 原材料一覧

フローズンヨーグルト ○

クリーム、加糖練乳、脱脂粉乳、トレハロース、果糖、イソマルオリゴ糖シ
ロップ、全粉乳、砂糖・異性化液糖、難消化性デキストリン、増粘多糖類、ミ
ルクカルシウム、乳たんぱく質濃縮物、香料、コンニャクイモ抽出物、寒天、
水

七夕ゼリー ○ ○

〈レモンゼリー〉
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、レモン果汁、水
(使用添加物)
酸味料、ゲル化剤(増粘多糖類)、クエン酸鉄Na、香料
〈ぶどうゼリー〉
砂糖・ぶどう糖果糖液糖、砂糖、ぶどう糖、ぶどう果汁、水
(使用添加物)
酸味料、ゲル化剤(増粘多糖類)、ビタミンC、クチナシ色素、香料、クエン酸鉄
Na
〈モチーフ〉
うんしゅうみかん果汁、砂糖・ぶどう糖果糖液糖、水あめ、砂糖、粉末油脂、
寒天、水
(使用添加物)
乳化剤、ゲル化剤(キサンタンガム)、香料、カロチノイド色素


