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市内の暮らしの中でみなさんの税が活かされています
　市では、年２回、財政状況の公表を行っています。令和４年度（３月末）の予算執行状況等について２面でお知らせします。

※ 写真は令和４年度に実施した事業の一部です。①旧吉野家住宅屋根葺き替え②消防自動車の更新③友田小トイレ改修④民間保育施設への助成⑤

新町中原南公園遊具の更新⑥電気自動車充電設備の整備⑦的場公園遊具の更新⑧わかぐさ公園遊具の更新

⑧

① ②

③ ④

⑥

⑦ ⑤

問　財政課



（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集

５ ６ １５

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がな

い場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは

「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の郵便番号は〒１９８－８７０１です。

　令和４年度の一般会計の予算については、当初予算５３４億円から、１１回

の補正を行い、最終予算額は６２２億２，７２４万円となりました。

　歳入では、市の基幹財源である市税は、コロナ禍
か

において低迷していました

が、個人市民税、法人市民税、固定資産税のいずれについても増収の見込みです。

　歳出では、青梅駅前地区市街地再開発事業にかかる補助、下水道事業への繰出

や市立総合病院の建て替えなどに伴う病院事業への繰出などが増加しています。

　引き続き、事業の見直しによる経費削減とともに、既存の財源の確保や新た

な財源の獲得に努めていきます。

令和４年度予算執行状況令和４年度予算執行状況

市の財政状況　令和４年度（令和５年３月末）市の財政状況　令和４年度（令和５年３月末）

一般会計の状況一般会計の状況

　令和４年度は、一般会計のほか、特定の事業を行うために、３つの特別会計、

下水道事業会計、モーターボート競走事業会計および病院事業会計を設けてそ

れぞれ経理を行いました。

　各会計の令和５年３月３１日現在の執行状況は、次のとおりです。

　一般会計および特別会計の収入額と支出額の確定は５月末日となります。決

算の内容は、広報おうめ１２月１５日号でお知らせします。

区分
患者数

延べ数 1日平均

入院
１１万９，４１７人

（１１万９，０３６人）

３２７人

（３２６人）

外来
２６万６，１９１人

（２６万１，９６１人）

１，０９５人

（１，０８３人）

☆�モーターボート競走事業会計

　全国発売競走の「プレミアムＧⅠヤングダー

ビー競走」を開催するなど、電話投票を中心に

堅調な売上を維持しました。

　この結果、令和４年度も一般会計に繰り出し

を行うことができました。

　今後も収益金の確保に向けて、全国発売競走

の誘致等売上向上策に取り組んでいきます。

区分 最終予算現額
収入率
（歳入）

執行率
（歳出）

一般会計 ６４０億６，３４０万円 ９４．５% ８５．６%

特別会計

国民健康保険会計 １４９億７，２４５万円 ９０．５% ９０．５%

後期高齢者医療会計 ３６億９，７１４万円 ９８．８% ９９．４%

介護保険会計 １０９億７，２１３万円 ９６．６% ８７．９%

下水道
事業会計

収益的収支 ３９億６，９０１万円 ９８．３% ９７．８%

資本的収入 １０億８，３０１万円 ６４．０% －

資本的支出 ２３億２，３７９万円 － ８１．４%

モーター
ボート
競走事業
会計

収益的収支 ７７５億　３５６万円 ９８．２% ９５．５%

資本的収入 ０万円 ０．０% －

資本的支出 ９，９８５万円 － ９０．９%

病院
事業会計

収益的収支 １８４億２，３２８万円 １０１．６% ９７．７%

資本的収入 ５４億１，８８０万円 ９８．４% －

資本的支出 ６６億１，９４１万円 － ９７．０%

令和４年度総合病院利用状況

※ (　)内は前年度数値

令和４年度末各会計予算現額および３月末現在の執行状況

※最終予算現額には、前年度からの繰越額を含みます。

　市は、公園や学校など、いろいろな財産を持っています。�

▽土地…３０７万３，５４８㎡

▽建物…　３５万８，５３９㎡

▽ �基金…基金には、公共施設の整備などの特定の目的で資

金を積み立てる特定目的基金と、貸付等のために定額の

資金を運用する定額運用基金があります。家計でたとえ

ると「預金」にあたります。

　市債には、公共施設の建設や整備に充てるためや、税収等

の不足を補うためのものがあり、いずれも国等から長期的に

借り入れ、償還しています。家計でたとえると、住宅ローン

などの「借金」にあたります。

※�市民１人当たりの金額は、令和５年４月１日現在の人口を

もとに計算しています。（構成比は端数調整しています）

その他の会計の状況その他の会計の状況

基金の令和４年度末現在高見込み

市債の令和４年度末現在高見込み

市民１人当たり１０．５万円
　　　　　　　　（９．０万円）

（　）内は前年度数値

市民１人当たり４２．３万円
　　　　　　　（４０．５万円）

△ボートレース多摩川

☆�病院事業会計

　青梅市立総合病院は、市が開

設する公立病院です。西多摩地

域の中核病院としての役割、特

に急性期医療を中心とした自治

体病院の使命を果たすように努

めています。

問　財政課

市有財産の状況市有財産の状況

市債の状況市債の状況

※�市民１人当たりの金額は、令和５年４月１日現在の人口を

もとに計算しています。（構成比は端数調整しています）

（　）内は前年度数値



中小企業を支援！おうめものづくり等支援事業募集

おうめひとづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

人材確保・育成支援
人材確保事業

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

従業員育成事業
補助率　１／２以内
限度額　１０万円

企業間交流支援 企業間交流支援事業
補助率　２／３以内
限度額　２０万円

販売促進支援 展示会等出展事業

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※ おうめものづくり支援事
業における販売促進支援
との重複申請は不可

感染症対策型販売促進支
援

オンライン展示会等
出展事業

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※ おうめものづくり支援事
業における感染症対策型
販売促進支援との重複申
請は不可

　令和５年４月１日以降の事業を対象に募集を行います。

対象　次のいずれかに該当する事業者

▽中小企業者…市内に住所（個人）、所在地（法人）があり、かつ市内に営業の本拠を有する中小企業の方

▽中小企業グループ…市内の中小企業者が中心となったグループ

その他　交付の可否は、おうめものづくり支援事業専門家会議を経て決定します ▽詳細は市ホームページ（２次元コード）参照

申請方法　７月２１日（消印）までに申請書に必要書類を添付し、郵送〒１９８－８７０１または直接商工業振興課工業振興係へ

★審査会の開催について

「新製品・新技術開発支援」に申請された事業者の方は、８月開催予定の審査会で、事業内容のプレゼンテーションを行います。

地域連携型就職面接会 in 青梅

　書類選考なしで複数の企業と面接ができます。

　当日は２０社程度の企業が参加予定です。併設の相談コーナー

では就職支援アドバイザーに相談することもできます。

　また面接会直前対策セミナーでは、面接に受かるコツを学べます。

★面接会直前対策セミナー

日時　７月３日（月）　午後２時～４時（１時３０分開場）

定員　先着３０人（予約制）

★地域連携型就職面接会 in 青梅

日時　 ７月７日（金）

　　　①午前１０時～正午（９時３０分～１１時受付）

　　　②午後２時～４時（１時３０分～３時受付）

定員　各回先着５０人程度（予約制）

その他　履歴書は面接を希望する企業の数だけお持ちください。

★いずれも

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

申し込み　 電話☎０４２－５２１－６７６１で東京しごとセンター

多摩（祝日を除く月～金曜日の午前９時～午後８時、土

曜日の午前９時～午後５時）

全年齢の求職者対象！

日 時　 ７月９日(日 )

　　　午前９時～午後３時

会場　市民課（市役所１階）

持ち物　 市から送付された交付通

知書に記載のあるもの

申し込み　

　６月２２日～７月６日に電話ま

たは２次元コードから

※ 完全予約制です。必ず事前に予

約を済ませてください。

※ カードの申請、電子証明書の更

新、暗証番号の再設定等の手続

は実施しません。

マイナンバーカード
受け取り休日窓口

問 市民課マイナンバーカード担当

　市議会議員の改選に伴い、令和５年５月１２

日、監査委員に山内公美子議員が就任しました。

　山内議員は、嶋﨑代表監査委員とともに、市

の財務に関する事務の執行や経営にかかる事業

の管理を監査する仕事にあたります。任期は議

員の任期です。

監査委員に山内公美子議員が
就任しました

問 監査事務局

令和５年度自治会長・自治会連合会役員

令和５年度自治会長・自治会連合会

役員名簿は、市ホームページ（２次元

コード）をご覧ください。

問 市民活動推進課

行財政改革推進委員会 環境審議会

日時
６月２７日（火）
午前１０時から

６月２８日（水）
午後２時から

会場
市役所３階

議会棟第３委員会室
市役所２階

災害対策本部室

内容
行財政改革推進委員会
の取り組みについて　
ほか

次期環境基本計画の策
定スケジュールについ
て　ほか

定員 先着５人 ３人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分
～５５分に会場入り口
で

当日の午後１時３０分
～４５分に会場入り口
で

問い合わせ ＤＸ推進課 環境政策課管理係

傍聴にお出かけください

おうめものづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請不可）

事業区分 事業メニュー 助成内容

新事業着手支援 新事業チャレンジ事業
補助率　２／３以内
限度額　１０万円

新製品・新技術開発支援

新製品・新技術開発事業
補助率　２／３以内
限度額　２００万円

新製品・新技術開発事業
※ 特産品の開発および、

多摩産材を使用した製
品の開発、または感染
症対応、脱炭素社会に
寄与する製品の開発を
行う事業。

補助率　２／３以内
限度額　２５０万円

産業財産・認証出願支援 産業財産・認証出願事業
補助率　２／３以内
限度額　５０万円

販売促進支援 展示会等出展事業
補助率　１／２以内
限度額　５０万円

感染症対策型販売促進支援
オンライン展示会等出展
事業

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

５ ６ １５

青梅市立総合病院運営委員会公募委員募集

問 商工業振興課工業振興係

応募資格　 次のすべての要件を満たす方　市内に住民登録している方 ▽応募時

点において満１８歳以上の方 ▽病院運営に関する事項を審議し、意

見をするための会議（年２回程度、月～金曜日の午前９時～午後５時

の間に開催）への出席が可能な方 ▽地方公務員法第１６条各号に該

当しない方 ▽市の他の付属機関等の委員でない方 ▽市職員でない方

人数　１人

任期　委嘱日～令和７年６月末日

報酬　会議１回につき１１，５００円（所得税込み）

応 募方法 　 ６月３０日（必着）までに任意の書式に「総合病院運営委員会公募

委員に応募」、住所、氏名、生年月日、電話番号、応募動機（２００

字以内）を記入し、次のいずれかの方法で総合病院管理課庶務係へ

▽直接

▽郵送…〒１９８－００４２東青梅４－１６－５

▽電子メール… div9510@city.ome.lg.jp

▽ファックス… ２４－５１２６

選考方法　 書類審査（審査の結果、候補者が募集人員を超えた場合は抽選、

結果は後日郵送）

問 総合病院管理課庶務係☎２２－３１９１

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



抽選でスマートフォンの貸し出しあり

高齢者スマートフォン体験会

市民活動団体協働事業

高齢者パソコン教室

日時　 ７月５日（水）　午後１時～３時

会 場　福祉センター第５集会室

対象　 パソコンを持っているが使い方や

操作方法がよく分からない６０歳

以上の方

定 員　１０人（抽選）

持ち物　 ご自身のノートパソコン、電源

ケーブル、マウス

その他　 パソコンがデスクトップ型の場

合は、ノートパソコンを貸し出

します。（３人まで）

申し込み

　６月２６日までに氏名、電話番号、

年齢、教室で教えてほしいこと、パ

ソコン貸し出しの有無を電子メール

div1518@city.ome.lg.jp または電話で

高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ メールの件名を「パソコン教室申込み」

としてください。

　小河内貯水池（奥多摩湖）では、台風や豪

雨などの影響で大量の水を放流することがあ

ります。

　川を利用している方などにダムからの放流

を確実に知らせて危険を回避するために、職

員によるパトロールや、警報装置からのサイ

レンによる警告を行います。

　川の水が増えますので、サイレンが鳴ると

きは、川に近づかないでください。

サ イレン　「５０秒間鳴り、１０秒間休止」

のパターンを５回繰り返します。

小河内ダムからの放流に
注意しましょう

問 都水道局小河内貯水池管理事務所
☎８６－２２１１、市防災課防災係

★ 環境センター排ガス中のダイオキシン類

　測定結果

　令和４年度に環境センターの各炉煙突排ガス採

取口で測定した結果、測定値が０. ０００１４～

０. ０４３ｎｇ－ＴＥＱ／㎥Ｎでした。公害防止

協定規制値は、０. ０５であり、基準値を下回っ

ています。

★ 環境センター周辺の大気環境中のダイオキシン

類測定結果

４年６月２３日の正午～２４日の正午、１２

月１２日の正午～１３日の正午に羽村市、瑞穂

町の各採取場所で測定した結果、０. ０１２～

０. ０１５ｐｇ－ＴＥＱ／㎥でした。環境基準値

は０．６であり、基準値を下回っています。

西多摩衛生組合
令和４年度ダイオキシン類測定結果

基準値を下回っています

問 西多摩衛生組合☎０４２－５５４－２４０９

（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

５ ６ １５

　道路交通法改正により、令和５年

４月１日からすべての自転車利用者

について、ヘルメットの着用が努力

義務になりました。

　自転車事故で亡くなる方の多く

は、頭部を損傷しています。交通事

故による被害を軽減するために、子

どもにヘルメットを着用させること

はもちろんのこと、大人もヘルメッ

トの着用に努めてください。

　なお、市では幼児・児童用自転車

ヘルメット購入費用の一部助成を

行っています。

樹林墓地使用者募集

自転車利用者のヘルメット
着用が努力義務になりました

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

問 交通政策課管理係

　青梅市墓地公園の樹林墓地（樹林を墓標として多くの焼骨を共同で

埋蔵する墓地）の使用者を募集します。

※各申込区分の募集数に申込数が満たない場合は、差分を他の申込区

分へ振り替えます。

※申込状況に応じて補欠者の抽選を行います。

申込者資格　次の条件をすべて満たす方

★埋蔵しようとする焼骨を現に所持している場合

①申込者と埋蔵しようとする焼骨との関係が次のいずれかに該当する

こと　６親等以内の血族 ▽配偶者 ▽３親等以内の姻族 ▽養父母ま

たは養子 ▽その他市長が特に認めたもの

②令和２年４月１日から引き続いて市に住所を有し、かつ、住民基本

台帳法に基づき市の住民基本台帳に記録されていること

★埋蔵しようとする焼骨を現に所持していない場合（生前申し込み）

①申込者が自己のために使用する目的であること

②令和２年４月１日から引き続いて市に住所を有し、かつ、住民基本

台帳法に基づき、市の住民基本台帳に記録されていること

③申込者の生年月日が昭和３３年４月１日以前であること

その他　 注意事項や申込無効となる場合についての詳細は、市ホーム

ページをご覧ください。

申込書の配布

　７月１４日までに環境政策課（市役所５階）、夜間窓口（市役所１階）、

各市民センターで配布

※郵送を希望する場合は、５日までに電話で環境政策課へ

申し込み

　７月３日～１４日（消印）に直接または郵送〒１９８－８７０１で

環境政策課へ

※申込数が募集数を上回った場合は、８月４日（金）の午

申込区分等

申込区分 募集数 樹林墓地使用料

１ 焼骨所持１体 ３０体 １３１，０００円

２ 焼骨所持２体 １０体 ２６２，０００円

３ 焼骨所持１体＋生前１人 ２６体 ２６２，０００円

４ 生前１人 １０体 １３１，０００円

５ 生前２人（※） ２４体 ２６２，０００円

※ 申込者２人が連名で申し込む場合に限る

樹林墓地見学会・説明会

　樹林墓地の構造、焼骨の埋蔵方法、墓参の方法などについ

て説明します。

日程・会場

▽見学会…７月１日（土）・市墓地公園樹林墓地（荒天中止）

▽説明会…７月６日（木）・市役所議会棟３階大会議室

いずれも

時間　午前１０時から　　定員　各回先着１５組（予約制）

※１組につき２人まで可

申し込み　 

　開催３日前までに電話または直接環境政策課管理係（市役

所５階）へ

日 時　 ６月３０日（金）

　　　①午前１０時～午後１時

　　　②２時～５時

会 場　 福祉センター第５集会室

対 象　 スマートフォンを利用し

ていない・使い方や操作

方法がよく分

からない６０

歳以上の方

前１０時から市役所議会棟３階大会議室で公開抽選を行います。

内容　 高齢者に向けた

スマートフォンの

操作やアプリケー

ションの使い方等

定 員　各回１０人（抽選）

申し込み

　６月２３日までに電話

☎０５０－５５３６－

６０４９でスマートフォ

ン普及啓発事業事務局へ

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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５ ６ １５

日時 ６月２９日（木）  午後１時～３時

会場 青梅商工会議所

内容　 超高齢化社会２０２５年問題への対策

を考え、女性を活かす人事制度の見直

しや組織改革のヒントについて

講師　佐藤なな子氏

定員　 先着３０人（予約制）

申  し込み

　２次元コードから

日程 　 ①７月４日（火）②９月１９日（火）

③１１月１４日（火）④１月２３日（火）

⑤２月２７日（火）

時間　午後１時３０分～４時３０分

会場　青梅創業支援センター　Ｂｅｇｉｎ！

対 象　 女性の管理職、リーダー、係長、これ

から管理職になる方、経営者など

内 容　 会社や組織の仕組みを知って、自分の

役割を見つけ、ディスカッションで職

場の組織の悩みを話し合いましょう。

講 師　 中小企業診断士　大江　栄氏・川口佐

和子氏

定員　先着１０人（予約制）

申し込み

　２次元コードから

大阪北部地震から５年が経ちます。ブロッ

ク塀倒壊による死亡事故を二度と発生させな

いため、ブロック塀を所有している方の責任

として、適切な維持管理をお願いします。

　市ではブロック塀等の全部または一部を撤

去する場合、費用の一部を補助しています。

６月は土砂災害防止月間です！

女性を活かす強い組織づくり 仕事で頑張る！
女性のためのセミナー

ブロック塀等の適切な管理を
お願いします

問 防災課危機管理係

　これから雨が多くなる時期を迎えます。土砂災害からの被害を少なく

するため、日頃からの備えを心がけましょう。

　特に青梅市は、山間部が多い地域のため土砂災害への警戒が必要です。

風水害は地震等と異なり、台風の接近や長雨等で事前に発生を予測する

ことができ、早めの避難行動をとることにより被害を最小限にすること

ができます。特に土砂災害警戒区域に自宅がある方は、早めの行動を心

がけましょう。

　ご自宅周辺のハザード情報を知りたい方は、２０２０年版の「青梅市

民防災ハンドブック」、または市ホームページから確認できます。

ハザードマップめ組

　避難行動に役立つハザードマップめ組（２次元コードか

らダウンロード）を、ご利用ください。

第九消防方面と合同土砂災害水防訓練を実施しています

　今年度は、会場の都合により一般観覧はできません。

　ご理解とご協力をお願いします。

避難行動の種類

▽立 退 き 避 難… 自宅などに危険が迫っている場合

に、市が開設する避難場所、親戚

知人宅などの安全な場所へ避難す

る行動

▽屋内安全確保… 災害時に身の危険が迫っている中

で、避難する時間がない、または

避難が困難な場合に、建物内の安

全な場所（崖から離れた２階以上

など）へ避難する行動

※ 災害発生時は、市ホームページ、市メール配信サービスおよび防災行

政無線で随時情報提供します。防災行政無線が聞き取れなかったとき

は、無料の電話応答(☎０８００－８００－００６２）をご利用ください。

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１
　　市市民安全課市民相談係

問 防災課危機管理係

風水害時は早めの避難を心がけましょう

　公式通販サイトで正規品を申し込んだはずが、届いた商品は「偽物」だっ

たという相談が、全国の消費生活センターに多く寄せられています。

　代引き配達の場合、荷物を受け取り、開封して初めて商品を確認するた

め、代金を支払う前に商品が「本物」かどうかを確認することができません。

少しでも怪しいと感じたら注文しないようにしましょう！

「偽物」が届く通販サイトの特徴

▽販売価格が大幅に値引きされている。

▽通販サイトに記載されている日本語の字体、文章表現がおかしい。

▽販売業者の名称、住所、電話番号などの情報が通販サイトに表示さ

れていない。表示されていても虚偽だったり、無関係の情報である。

▽通販サイトで支払い方法が、代引き配達しか選択できない。　

「代引き配達」の注意点

▽依頼人に覚えがなければ受け取り拒否が可能です。

※国民生活センター相談事例より作成

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相 談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

偽物トラブル増加！代引き配達に要注意！

問 市民安全課市民相談係

消費者相談室から３４０ 自治会紹介コーナー９５

　自治会連合会では、役員の意識改革の必要性を強調し、次の３点に

取り組んでいきます。

①初めから無理ときめつけない。

②うまく物事が進まないことを人や他の組織のせいにしない。

③ 自治会活動を側面的に支援する個人・団体等を私たちの組織に取り

組んでいく。「若者」「※馬鹿者」「移住者」をうまく組織に取り組む。

　自治会は災害時などに住民が情報を共有し助け合う基盤となり、お祭

りや盆踊りなどのイベントは連帯感を強めることに繋がります。

　私ども自治会連合会は、安全・安心なまちづくりを目指して取り組

んでいます。そのためには一人でも多くの皆さんに自治会に加入して

もらい、共に安全・安心なまち青梅を作っていくことを心からお願い

します。

※ 「馬鹿者」とは、お祭りで例えるならば、神輿を担ぐ人、周りにい

てお祭りを盛り上げる人の意

青梅市自治会連合会の令和５年度の展望

青梅市自治会連合会長　宮口　泉

問　市民活動推進課地域支援係

問 青梅商工会議所☎２３－０１１１
　　市市民安全課市民相談係

　広報おうめ５月１５日号３面「省エネル

ギー住宅改修補助制度」の要件の表記に誤り

がありました。

　正しくは自己所有の住宅（マンション等の

集合住宅を含む）でした。

　お詫びして訂正します。

お詫びと訂正

問 環境政策課ゼロカーボンシティ推進係

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境 保険 ・ 年金 ・税金

保険 ・年金 ・税金

１５６５

　交通事故などの第三者から受けたケガなどの医療費は、加害者（相

手方）が過失割合に応じて負担しますが、届け出により後期高齢者医

療で保険診療を受けることができます。

　この場合、自己負担分を除いた医療費を東京都後期高齢者医療広域

連合が一時立替え、後で加害者（相手方）に請求します。

　診療を受ける際には、医療機関に事故による受診であることを申し

出てください。また、事故（自損事故を含む）にあったら、速やかに

保険年金課後期高齢者医療係までお知らせください。

　必要な書類（被害届など）は、担当者が事故の状況などをお伺いし

ご案内しますので、事故日から３０日以内に提出してください。

※ 交通事故の場合、事故証明書が必要となりますので、必ず警察に届

け出てください。

申 請できる手続き　 

▽国民年金第１号被保険者の資格取得・種別変更

▽国民年金保険料免除・納付猶予の申請

▽国民年金保険料学生納付特例の申請

　詳細は日本年金機構ホームページを参照してください。

利用するには

　マイナポータルの「利用者登録」が必要です。

※ 手続きにはマイナンバーカードと、その受け取り時に設定したパスワー

ドが必要です。

※マイナポータルとは、行政手続のオンライン窓口のことです。

後期高齢者の方が交通事故などにあったとき マイナポータルを利用した
国民年金手続きの電子申請をご利用ください

問 保険年金課後期高齢者医療係

　令和５年度の国民健康保険税は、税率等の改定を行わず、昨年度と

同じ税率となります。また、国民健康保険税課税限度額の引き上げと

国民健康保険税が減額となる対象世帯を拡大しました。

　なお、令和５年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月初旬に世

帯主の方宛てに送付しますので、納め忘れのないようお願いします。

　令和５年度の後期高齢者医療保険料率は昨年度と同様です。また後期

高齢者医療保険料率は都道府県ごとに決められており、都内では同じ保

険料率になっています。

　また令和５年度の後期高齢者医療保険料の納入通知書は、７月中旬に

被保険者ごとに送付しますので、納め忘れのないようお願いします。

令和５年度の国民健康保険税 令和５年度の後期高齢者医療保険料

問 保険年金課資格賦課係 問 保険年金課後期高齢者医療係

　５月以降に、石川県や千葉県で震度５強を超える大きな地震が発生

しています。また石川県の地震では、タンスの転倒により１人の負傷

者がでています。

　タンスや本棚は背丈を超えるものや数十㎏以上のものなど、家具類

の転倒等により命に係るケガを負う危険性があります。

　また地震はいつ起こるか分らないため、早朝や深夜におこることも

あります。

　暗闇ではとっさの行動が取りづらいこと、避難における危険回避が

困難なことなどから、ふだんから確実な家具類

の転倒・落下・移動防止対策の実施や、スリッ

パや懐中電灯等の地震に対する備えを行い、ケ

ガのリスクを減らしましょう。

　昨年度に引き続き、市役所駐車場で集合型イベントを行います。それ

に伴い、イベントに出店する事業所を募集します。

日時　１０月２９日（日）　午前１０時～午後３時

出店内容　飲食・物販・展示・移動販売車　

説明会日時　６月２０日（火）　午前１０時から

説明会会場　青梅商工会議所３階会議室　

募集店舗数　３９店舗

申し込み

　申し込みフォーム（２次元コード参照）から

※出店申込者は必ず出店説明会へご参加ください。

※募集数を超えた場合は抽選となります。

家具類の転倒・落下・移動防止対策をしよう！ 第５６回青梅産業観光まつり
出店者募集！問 青梅消防署☎２２－０１１９、市防災課消防係

問　 ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４、
（０５０で始まる電話からは☎０３－６６３０－２５２５）

　　青梅年金事務所☎３０－３４１０

問 青梅産業観光まつり実行委員会事務局☎２３－０１１１

議会人事決まる
　令和５年青梅市議会定例会５月招集議会が、５月１２日（金）に行われました。正副議長選挙の結果、議長に島﨑　実議員、副議長に湖城宣子議員が選出されました。

　また、議会運営委員会、常任委員会の委員の選任が行われました。各委員会の委員は次のとおりです。－敬称略－ (◎…委員長、○…副委員長）

議会運営委員会

◎阿部悦博、〇鴻井伸二、寺島和成、みねざき拓実、片谷洋夫、迫田晃樹、山田敏夫、野島資雄

総務企画委員会

◎鴨居たかやす、〇山田敏夫、藤野ひろえ、山﨑善信、長谷川真弓、島﨑　実、久保富弘、野島資雄

環境建設委員会

◎迫田晃樹、〇山﨑哲男、山田紀之、茂木亮輔、井上たかし、片谷洋夫、阿部悦博、湖城宣子

福祉文教委員会

◎鴻井伸二、〇寺島和成、中野芳則、ぬのや和代、みねざき拓実、目黒えり、山﨑　勝、山内公美子

予算決算委員会

◎久保富弘、〇片谷洋夫、議長を除く全議員（２３人）

議長　

島﨑　実 議員

副議長　

湖城宣子 議員

△納税通知書封筒 △納入通知書封筒

問 議会事務局

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方に

もお声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシ

ミリ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉 子育て ・教育

子育て ・教育

５ ６ １５

日時　７月１２日（水）　

　　　午後１時３０分～２時１５分

会場　健康センター３階

対象　安定期の妊婦

内容　妊娠中・出産後の食事について（講話）

※調理実習および試食はありません。

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　 

　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

日 時　７月８日（土）　

　　　午前１０時～１１時１５分

会場　健康センター

対象　５～６歳児（就学前）と保護者

内 容　 よく噛むことの大切さと永久歯・歯の

磨き方

定員　先着８組（予約制）

持ち物　歯ブラシ、タオル

申し込み

 　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

「熱中症警戒アラート」はご存じですか？
～熱中症予防のために新たな情報発信～

妊婦食教室

５歳児むし歯予防教室
ビーバークラス

離乳食教室初期　
ゴックンクラス

日 時　７月１２日（水）　

　　　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内 容　 離乳食の始め方・作り方、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 

　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

日 時　６月２１日（水）　

　　　午前１１時～１１時３０分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　 前日～翌日に予防接種を受ける予定の

ない３～１０か月児の親子、祖父母、

妊娠中の方

内 容　 スキンシップでママとお子さんの絆を

深めましょう

講師　ＲＴＡ認定講師　西村美紀氏

ひとり親家庭等訪問相談事業を
開始します

子育てひろば　とことこ　
「ベビーマッサージ」

子育てひろば　にこにこ　
パパと遊ぼう

日 時　７月１日（土）　

　　　午前１０時～１０時４５分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階研修室Ｂ

対象　０～２歳児と保護者（母も可）

※兄弟の参加も可

内容　 いろいろな遊びを通じて子育てのヒン

トを見つけましょう

講師　 都レクリエーションスポーツ専門委員　

鶴岡善浩氏

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 

　電話☎７８－３９７４または直接子育てひ

ろばにこにこへ

問 長渕保育園☎２２－８１０２、
　　市子育て応援課子育て推進係

対象　 市内在住のひとり親家庭の親、離婚を

考えている親

※訪問場所は自宅以外も可

相談内容　 就職等の経済面や各種支援制度、

子どものしつけや健康管理、結婚等

回数　１回（最大９０分程度）

※訪問後も継続して無料オンライン相談可

申し込み　 

　相談事業申込書兼同意書（市ホームページ

からダウンロード可）を記入のうえ、直接、

郵送または電子メール div1715@city.ome.

lg.jpで子育て応援課ひとり親福祉担当へ

青梅市ファミリー・サポート・センター

地区交流会

日時　７月１日（土）　

　　　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　梅郷市民センター和室

対象　 小学生までの親子、子育てのお手伝いを

している方、これからお手伝いをしたい方

内 容 七夕飾り　ほか

※利用会員の登録受付も行います。（要本人

確認書類）

問　青梅市ファミリー・サポート・センター
　　☎２３－３８８８、２３－９３３８

子育てひろば　にこにこ　
ママが着付ける浴衣講座

日 時　６月２５日（日）　午前１０時～１１時

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター２階子育てひ

ろばにこにこ

対象　２歳頃～小学生と母

講師　 久保田恵子氏

定員　先着１０組（予約制）

持ち物　 お子さんに着せる浴衣、帯、帯紐２本

申し込み　

電話☎７８－３９７４または直接子育てひ

ろばにこにこへ

ひとり親コンシェルジュが相談にうかがいます!

子育てひろば　すこやか　
乳幼児の簡単おやつ

日 時　７月４日（火）　

　　　午後２時３０分～３時

会場　 畑中保育園　すこやかルーム

対象　未就学児の親子

内容　 保育園の手作りおやつの紹介、レシピ、

作り方のコツなど（試食あり）

講師　栄養士　田上朋美氏

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　

６月３０日までに電話☎２１－５３５８で

畑中保育園子育てひろばへ

問 健康センター☎２３－２１９１

　近年、熱中症による死亡者数や緊急搬送車数は増加傾向にあり、重要な問題になっています。

　そのため、環境省と気象庁が連携して、「暑さ指数」を情報提供し予防対策を強化しています。「暑さ指数」が３３以上と予測された際は「熱

中症警戒アラート」が発表され、市でも防災無線や行政メールなどで情報提供します。

暑さ指数を用いた指針 「熱中症警戒アラート」発表時は、

ふだん以上の熱中症予防行動を！

▽不要不急の外出は避け、昼夜を問わずエアコン等を

使用する。

▽熱中症のリスクの高い方（高齢者、子ども、障がい

者、持病のある方等）に声かけをする。

▽エアコン等が設置されていない屋内外での運動は、

中止や延期にする

▽のどが渇く前にこまめに水分補給する

▽熱中症警戒アラート情報は環境省ホームページを

ご確認ください。

広報おうめについてのアンケートを実施しています。詳細は市ホームページ（２次元コード）から

暑さ指数（ＷＢＧＴ） 運動の注意 生活の注意

３１以上 危険 運動は原則中止

高齢者は安静状態でも発生
する危険性が大きい。外出
はなるべく避け、涼しい室
内に移動する。

２８以上３１未満 厳重警戒 激しい運動は中止
外出は炎天下を避け、室内
では室温の上昇に注意する。

２５以上２８未満 警戒 積極的に休息
運動や激しい作業をする際
は定期的に充分に休息を取
り入れる。

２１以上２５未満 注意 積極的に水分補給
一般に危険性は少ないが激
しい運動や重労働時には発
生する危険性がある。



日程　８月５日（土）

会場　永山公園

内容　 詳細は広報おうめ、市ホームページ

等でお知らせします。

家庭教育講演会

日 時　７月６日～２７日の木曜日　

　　　午前１０時３０分～１１時４５分

会場　御岳交流センター交流室

定員　各回先着１５人（予約制）　　

費用　１回５００円

服装　 運動しやすい服装

持ち物　 汗拭きタオル、飲み物、ヨガマッ

ト（貸出あり）

申し込み　

　電話☎７９－０７２０または直接御岳交

流センターへ

リラックスヨガ教室

第７５回青梅市納涼花火大会開催

問 　市観光協会☎２４－２４８１、市シティ
プロモーション課観光係

△ひとり親世帯　△ひとり親

　　　　　　　　　世帯以外

　　　　　　　　　

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

１５６５

日 時　 ６月３０日（金）　

　　　午後２時～午後３時３０分

会 場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター屋上

※ 雨天の場合Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研

修室Ａ

対象　 市内在住・在勤・在学の１８歳以

上の方

内容　 苔
こ け だ ま

玉の基本的な作り方を学び、実

際に作品を作ります。

講師　 生涯学習推進市民会議委員　増子

ますみ氏

定員　先着１０人（予約制）

費用　５００円（材料費、お茶代）

持 ち物　持ち帰り用のビニール袋、ハサミ

申し込み

　電話で社会教育課

生涯学習推進係へ

　特別優待料金で利用できる市民感謝デーを３日

間開催します。

日程　６月２４日（土）～２６日（月）

会場　東京サマーランド（一部エリアを除く）

対象　市内在住・在学の方

申し込み　

　２次元コードから来園日指定チケットを購入。チ

ケットは、来園予定日の１週間前から購入可

支給対象

★ ひとり親世帯分…①令和５年３月分または４月分の児童扶養手当を受給

している方（いずれも全部支給停止の方を除く）②（１）公的年金の給

付などを受けていることで、児童扶養手当の支給を受けていない方（２）

食費等の物価高騰の影響で家計が急変するなどして、収入が児童扶養手

当受給者と同じ水準になった方

★ ひとり親世帯以外分…①昨年度実施した「令和４年度低所得の子育て世

帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）」の

支給を受けた方②１８歳に達する日以後の最初の３月３１日までの間に

ある児童（障がい児の場合は２０歳未満）の養育者で、家計が急変し、

住民税非課税相当の収入となった方　

その他　それぞれの給付金の重複受給はできません。

支 給額　対象児童 1人につき５０,０００円

　　　　詳細は市ホームページをご覧ください。

※ ①は申請不要（対象となる方に随時通知を送付しています。）

　②は申請が必要（詳細が決まり次第、市ホームページ等でお知らせします。)

　学校で起きるトラブルに対して、困っている子どもへの接し方、親

同士の上手な付き合い方など、さまざまな具体例を挙げながら解決に

導くヒントとなるお話です。夏休みの自由研究などのお話もあります。

日時　７月９日（日）　午前１０時～正午

会場　市役所会議室、オンライン（講演をＺｏｏｍでオンライン配信）

対象　子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方　

定員　各先着４０人（予約制）

申し込み　

　住所、氏名、連絡先、希望の会場（市役所、オンライン）を電話ま

たは電子メール div7510@city.ome.lg.jp で社会教育課へ ( ２次元

コードより可 )

※ 件名を「家庭教育講演会」としてください。

講 師　阿部順子氏

　１８年間の塾経営、日本経済新聞コラム連載、「子どもを

　伸ばす母親力の磨き方」（１万年堂出版）の執筆などこれまでの活

　躍は多岐にわたる。現在は阿部教育研究所にて学習指導、親子のカ

　ウンセリングを行っている。大学生から小学生までの４児の母。

多摩川まるごと遊び塾～水辺はぼくらのワンダーランド～

子育て世帯生活支援特別給付金事業を実施しています 悩んでいませんか？学校でのお困りごと
　　　　　　～子どもや先生との上手な関わり方～

苔を楽しもう 　　　　「市民感謝デー」開催

日時　  ７月２９日（土）　

　　　 ①多摩川まるごと遊び塾…午前１０時～午後１時

　　　（午前９時２５分～５５分受付）

　　　②移動水族館…午後１時～２時３０分

※小雨決行、荒天の場合は８月５日（土）に順延

会場　河辺市民球技場川原（管理棟前集合）

対象　市内在住の小学生（保護者同伴）

内容　 ①ライフジャケット等を用いた安全教室（保護者の分も用意します）、

水棲生物の観察、たらい舟での川下りなどの水辺の遊び

　　　②移動水族館による多摩川に棲む生物の展示や解説、タッチングプー

　　　ルでのコイやカメなど生き物とのふれあい等

講師　ふれあい移動水族館館長　山崎愛柚香氏

※「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」助成事業

定員　①先着２０組（予約制）②自由参加

費用　子ども１人３００円

問 　㈱東京サマーランド☎０４２－５５８－
　６５１１、市シティプロモーション課観光係

青梅・多摩川水辺のフォーラム協働事業

料金

区分

1Day パス

大人（高
校生～
64 歳）

中学生 小学生
幼児（3
歳～未
就学児）

シニア
（65歳～）

平
日

一般
料金 2,600 円 2,100 円 1,500 円 1,000 円 1,000 円

特別優
待料金 1,000 円 無料 無料 無料 無料

土
日

一般
料金 3,400 円 3,000 円 2,500 円 1,800 円 1,800 円

特別優
待料金 1,500 円 無料 無料 無料 無料

東京サマーランド

スポーツ・観光・文化

問 　新型コロナウイルス感染症対策子育て世帯給付金担当

服 装　 水に入って濡れてもよい服（長袖・長ズボン、靴はスニー

カー等の足をしっかり保護する脱げにくいもの。大人も含

めてサンダル類は禁止）

持ち物　 帽子、タオル、着替え、昼食（必要な方）、水筒

※ ライフジャケット・飼育ケースをお持ちの方は記名して持参

申し込み

　６月３０日までに住所、参加者全員の氏
ふ り が な

名、電話番号、学校名、

学年、順延した場合の参加の可否を電子メール div1310@city.

ome.lg.jpで環境政策課管理係へ　

※ 電子メールで申し込み後、７月３日までに返信がない場合はお

問い合わせください。

※ 青梅・多摩川水辺のフォーラムでは

　ボランティアを募集しています。

　詳細は、同フォーラム　丸山

　☎０９０－１４０３－５１９０へ　

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

５ ６ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ７ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ７ 月 １ ５ 日 号 … ６ 月 ２ ０ 日（ 火 ）６ 月 ２ ０ 日（ 火 ）、 ８ 月 １ 日 号 …、 ８ 月 １ 日 号 … ７ 月 ５ 日（ 水 ）７ 月 ５ 日（ 水 ） で す。で す。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」

６月２４日（土）　午前１０時～

１１時３０分

青梅幼稚園

未就園児の親子

 水であそぼう。シャボン玉、あわ

あわ遊び、色水遊び、お誕生会、

絵本など

 同園　横山☎３１－０３７３

〇 はじめてのあけぼのプレールーム
 ６月２６日、７月１０日の月曜日　

午前１０時３０分～１１時３０分

あけぼの幼稚園

０歳～２歳児の親子

 親子の手遊び、絵本の読み聞かせ

体験。大型絵本あり。

 同園　大谷☎７６－１５７７

☆催し

〇高齢者の居場所「 ひだまりサロン」
 ６月２２日（木）、２８日（水）　

午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と楽しいゲームとおしゃ

べりを継続して行っています。

先着２０人

１回７００円（茶菓子付き）

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇それぞれの写真展
 ６月２３日（金）～２８日（水）　

午前１０時～午後６時

※２８日は５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 会員１０人による市内

　等風景およびポートレ

　ート写真展

 写真クラブ写流会　沖山☎２２－

１９２０

〇 歌声くらぶ
 ６月２４日（土）　午前１０時

３０分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 皆さんで気楽に気軽に楽しく歌い

ましょう。

先着５０人

５００円

 プラムフレンズ　若槻☎０９０ー

５８２６ー５７７８

〇 うたごえ喫茶ねがい
 ６月２４日（土）　午後１時～４時

 沢井市民センター

 みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人

７００円

 音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０ー１１２３ー１９３４

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

〇 遊び、フリマ！！レインボーマー

ケット

 ６月２５日（日）　午前１０時３０分

～午後３時　※雨天中止

大井戸公園

楽しい遊びのマーケット

 （特非）青梅の虹 any　フリー

ス ク ー ル RainbowRoom　 松 原 ☎

０９０－９１３４－３４８２

〇レクダンスの集い２０２３－１
 ６月２５日（日）　午後１時～４時

 大門市民センター

ヒット曲に合わせて踊る軽体操

３００円（資料代）

 レクダンス８２　児玉☎０８０ー

６７９８ー０６７９、 takuzan2@

yahoo.co.jp

〇 ２５日は講談の日
 ６月２５日（日）　午後３時～３

時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 新・平家物語一「ちげぐさの巻」

若き日の平清盛と仲間たち

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１－

２８５０

〇 BLUE　BEE　Summer　Live
 ６月２５日（日）　午後４時～６時

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

バンド演奏、歌ダンス、飲んで踊っ

て楽しみましょう。

先着８０人

１，５００円　※中学生以下無料

 ＢＬＵＥ　ＢＥＥ　辻☎０９０－

９８２０ー９２１９

〇大門アートサークル展

 ７月１日（土）～６日（木）

　午前１０時～午後５時

中央図書館

 絵画展（油・水彩・パステル等）

 同サークル　松井☎２２－９６７６

〇第１回パーキンソン病講座

 ７月１日（土）

　午後１時３０分～３時３０分

 福祉センター

 パーキンソン病患者、家族、介護

施設職員

 パーキンソン病患者とその関係者

が共に学び交流する会

先着５０人

ＰＤ応援団　野﨑☎０９０ー

５７５６ー５７２９、 nozaki@

air.ocn.ne.jp

〇墨彩画教室“あれから・これから”

 ７月８日（土）～１０日（月）　

午前１０時～午後５時

※１０日は２時まで

中央図書館

 同教室　榊原☎０８０ー６５０３

－９４８３

〇 金子泰郎追悼コンサート

 ７月１６日（日）　午後２時～３

時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２７１人

 ヴォーカルコマンズ　山下☎０８０ー

５０９４ー９４９３、 katsuyo.rashi@

gmail.com

☆会員募集

〇新舞踊（ 民謡 ）
月曜日（月３回）　午後１時～３時　

※７月は３日、１７日、３１日

 東青梅市民センター

体験有、扇子貸します、浴衣可。

 月額４，０００円

 泰直会　鈴木☎３１－０７０１

〇墨彩画
 第４水曜日　午後１時～５時

新町市民センター

１８歳以上

お手本による水墨画の先生指導の

下、室内でのモチーフによる勉強。

屋外での写生等あり。

若干人

月額２，０００円

新町墨彩会　中村☎３１－１３５８

〇骨盤矯正　ストレッチ
 木曜日　午後７時３０分～８時

１５分

 河辺市民センター

 気持ちよく全身をストレッチしな

がら腹筋もつけて骨盤矯正します。

先着８人

１回６００円

 そのみんサークル　秋山☎０９０ー

９８３７－４４６０、 keisan@

bb.din.or.jp

〇植物観察会

 第１日曜日　午前１０時～午後３時

 西多摩地域の公園や丘陵

 季節の草花を愛でながら、説明を

聞いて自然観察をします。

先着１０人

年額２，０００円

 幾代会　越前☎０９０ー９３９２

－４６０７、２次元コード

〇 あのね。せんせ！なんでも相談し

てください

 月～金曜日　午前１０時３０分～

午後４時３０分（年末年始を除く）

 かすみ台第一保育園

子育て中の方

 子育て中の気になったことや困っ

たこと、何でもお気軽にご相談く

ださい。

 同園　堀内☎３１－５７６０

☆その他

〇オレンジカフェやすらぎ

 ６月２２日（木）　午前１０時～正午

特別養護老人ホームあゆみえん

 介護等についてお茶を飲みなが

ら、気軽に交流できる場です。

 （社福）徳心会あゆみえん　河﨑☎

３０－７３３３、 i-me@tokushinkai.jp

〇 糖尿病教室「 糖尿病の全てが学べ
ます」
 ７月から毎月１回

 書面開催　※資料郵送

 糖尿病患者および糖尿病予備群の方　

※家族の方も可

 （一社）西多摩医師会☎２３－

２１７１

〇 学校公開、あいサポート研修・相談・
体験会
 学校公開…７月１日（土）　午前９

時～１１時５０分▷あいサポート

研修・相談・体験会…７月２６日

（水）　午前８時４０分～午後１時

 都立八王子盲学校

 学校公開…授業公開、入就学相談、

体験コーナー、寄宿舎見学等▷あ

いサポート研修・相談・体験会…

講演会「視覚障碍
が い

者と介助者から

学ぶ生涯スポーツ」、座談会、個

別相談、教材展示、各種体験等

 都立八王子盲学校☎０４２－６２

３－３２７８

〇  TAMA 市民塾塾生募集

 １０月～６年２月

多摩交流センター

 「名作小説“目ウロコ”読解講座」、

「平家物語～西海に消えた一門興亡

の世界と文学と～」など全１３講座

３，５００円～７，０００円

 ７月７日（消印）までに〒１８３ー

００５６府中市寿町１－５－１府

中駅北第２庁舎６階多摩交流セン

ター内「ＴＡＭＡ市民塾」へ

 同塾☎０４２－３３５－０１１１

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ / おもちゃの修理

 ６月１７日～７月２９日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

 ボランティア・市民活動センター

〇 夏！体験ボランティア２０２３

 ７月１日（土）～８月３１日（木）

 福祉センター、市内の福祉施設等

中学生以上

５５０円（保険代含む）

※別途検査代が必要な

　場合有

 ボランティア・市民活動センター、

２次元コード

〇 視覚障がい者のためのスマホ、 パソ

コン教室

 ７月８日（土）、２６日（水）　午

後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

先着２人

 ボランティア・市民活動センター
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日時　９月１７日（日）　午前１０時～午後４時

会場　市役所

★参加団体説明会

日時　８月２５日（金）　午前１０時から

※参加団体は必ず出席してください。

令和５年度第２期パートナーズスクール

お～ちゃんフェスタ２０２３　参加団体募集

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４-７７２１

６月の日曜納付窓口

日 時　２５日（日）　
　　　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

６月の納期限（６月３０日）

▽市・都民税…１期

女性ヨガ教室（初心者向け）～気軽に

「椅子ヨガ」で心も体もリフレッシュ～

７月２日（日）　午後２時～４時

沢井市民センター多目的室 市内在

住の成人女性 講師…ＲＹＴ２００.

ウーマンライフヨガインストラク

ター　星野由美氏、服装・持ち物…

運動できる服装、フェイスタオル１

枚、ハンドタオル（汗拭き用）、飲

み物 先着１５人（予約制） ６月

沢井市民センター☎７８－８３０４

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

６月２４日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 先着２５人

中央図書館・おはなし会

６月２４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 先着１５人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

６月２５日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着１０組

中央図書館・ひとりじめおはなし会

７月２日（日）、１６日（日）　①

午前１１時～１１時１５分②１１時

２０分～１１時３５分③１１時４０

住友金属鉱山アリーナ青梅

　日本野鳥の会には４月下旬から６月にかけて「まだ羽が生え揃わな

い幼鳥が落ちていた。おそらく巣から落ちてしまったと思われるのだ

が巣の場所が分からないから保護したい。どうしたらいいか？」とい

う問い合わせが増えます。多いのがムクドリ、ヒヨドリ、スズメなど

身近な野鳥です。これらは巣から落ちてしまったのではなく立派な巣

立ちビナです。巣立ち直後はヒナたちもぼんやりしていますが、無防

備なので天敵に襲われることもあります。「かわいそうだから保護し

てエサをあげたら羽が揃って飛べるようになった。」ということもあり

ましたが、その後どうやってヒナはエサを探し生きていくのでしょう？

　野鳥は特別な許可がないと飼うこともできません。親鳥はエサを探

しに行ってしばらく留守にしていますが、戻ってきた時に声をかけ探

し出します。できる限り自然に任せて見守っていただきたいのです。

　５月３日の青梅大祭には駅前に多くの人が集まっていました。子供

巣立ちビナについて
　　　　　　　　　　　　　　　　　市文化財保護指導員　荒井悦子

が階段の隅っこをスマホで写していま

す。よく見るとスズメのヒナが２羽いま

す。そこに親鳥がエサを持って帰ってき

ました。人混みに親鳥も困惑していたと

思いますが、しっかりと面倒を見続けて

いました。

ジャンル 出店団体 舞台発表団体 フリーマーケット

募集数

△

西側駐車場…５５区画
※１団体につき最大２区画

▽  会議室…８団体

１６団体 先着３０区画

費用
（説明会時に集金）

１，０００～３，０００円
※ 電気を使用する場合は

別途１，０００円

２，０００円 １，０００円

その他
注意事項

△

出店資格はボランティ
ア・市民活動団体、福
祉団体、福祉施設、社
協団体会員、自治会、
社会教育団体、ＰＴＡ、
子ども会などの市民団
体、企業

※ 市内団体・企業優先※

暴力団関係者、営利目
的、個人の出店は不可

▽ 出演時間は２
０分（準備・
片付け時間を
含む）

▽ 市内の応募者優
先△

 テント等の用意
なし

申し込み
（７月１５日まで）

申込用紙 ( ホームページからダウンロー
ド可 ) に必要事項を記入し、直接青梅ボ
ランティア・市民活動センターへ

電話☎２３－７１
６３で青梅ボラン
ティア・市民活動
センターへ

日程　７月１日（土）～９月３０日（土）

申し込み　 ６月１６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山

アリーナ青梅へ　　※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママのための親子ヨガ １０：００～１１：００
８,000円

ママピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００ ６,000円

バドミントン １３：００～１４：３０ 6,600円

Ｊｒ.フットサル（年中・年長） １７：３０～１８：２０ 8,800円

Ｊｒ.フットサル（１～３年生） １８：３０～１９：３０ 11,000円

火

ＪＡＺＺリズム １３：００～１４：００

７，８００円
骨盤コンディショニング １４：１５～１５：１５

パワーヨガ １９：００～２０：００

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ８，４００円

水
ボディバランスストレッチ １０：００～１１：００

６，０００円
コンディショニングバレエ １１：１５～１２：１５

木 チアダンス １６：５０～１７：５０ 1 ２,000円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

６，６００円

アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

体幹エクササイズ（初級） １４：００～１５：００

体幹エクササイズ（中級） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

幼児体育 １５：３０～１６：３０
９，０００円

児童体育 １６：３０～１７：３０

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ７, ８００円

手話（入門） １０：００～１１：００
６，０００円

手話（初級） １１：１５～１２：１５

運動知育（すくすくクラス） １０：００～１１：００

９，１００円運動知育（わくわくクラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００

１６日（金）～２６日（月）に直接

または電話で（午前９時～午後５時）

青梅市の文化遺産７８

問　郷土博物館☎２３－６８５９

分～１１時５５分 おはなしの部

屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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