
令和５年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(月) ゆかりご飯
豆腐と油ふのみそ汁
豚肉のねぎ塩だれ
切り干し大根のマヨあえ

緑茶

2(火) ご飯
あぶ玉どんの具
コロッケ
お浸し（しょうゆ）

牛乳

8(月) 中華おこわ

かぶとかまぼこのすまし汁
いなだの漬焼
ひじき入りサラダ（ソイドレッシング）

柏餅

牛乳

9(火) ご飯
ユイミータン
鶏肉の唐揚げ
野菜の中華炒め

牛乳

10(水) パセリご飯
ハヤシシチュー
コロコロソテー
冷凍みかん

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和５年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

11(木) ご飯
小松菜のみそ汁
ししゃもの唐揚げ（3本）
高野豆腐のそぼろ煮

牛乳

12(金)
食パン
バター

春キャベツと新じゃがのスープ煮

ハーブチキン
メロン

牛乳

15(月) ご飯
五目うま煮
春巻
白玉こんにゃく入りポンチ

牛乳

16(火) ご飯
こづゆ
いかのかりんとう揚げ（3本）
みそ煮浸し

牛乳

17(水) 横割り丸パン
野菜スープ
ハンバーグのホワイトソース
チキンマヨポテト

飲む
ヨーグルト



令和５年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

18(木) ご飯
ポークカレー
グリーンサラダ（サウザンドレッシング）

さくらんぼゼリー
牛乳

19(金)
ご飯
（半量）

若竹うどん
ちくわ天（2本）
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

22(月) ご飯
サンラータン
生揚げのオイスター炒め
ヨーグルト

みかん
ジュース

23(火) ご飯
青菜の白みそ椀
さわらのごまだれがけ
肉ごぼう炒め

牛乳

24(水) ご飯
鶏団子スープ
ビーンズドライカレー
冷凍みかん

牛乳



令和５年５月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

25(木) ご飯
おかかふりかけ

めかぶスープ
いかのスパイシーマヨ焼
みそバターじゃが

牛乳

26(金) 背割りコッペパン
ニョッキのクリーム煮
焼きフランク
カラフルサラダ（ごまドレッシング）

りんご
ジュース

29(月) わかめご飯
リボンパスタスープ
鶏肉のマーマレード焼
アスパラとコーンのソテー

牛乳

30(火) ご飯
トックの玉子スープ
肉野菜炒め
コロコロりんご缶

牛乳

31(水) ご飯
じゃがいもと生揚げのごま汁
あじフライ
ゆで野菜（和風ドレッシング）

牛乳


