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☆催し

〇 ＪＲＰ青梅支部写真展「第３５回　

源流点」

 ５月１９日（金）～２４日（水）　

午前１０時～午後６時（２４日は

午後５時まで）

 西友河辺店ボッパルトホール

 ２１日（日）の午後３時から写真家

多々良栄理氏による合評会を開催

 同青梅支部　藤井☎０８０－１０

９５－５６０２、 fujii_takashi

2467@yahoo.co.jp

〇うたごえ喫茶ねがい

 ５月２８日（日）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着７０人

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇 多摩山野草の展示会

 ６月３日（土）～４日（日）　

　午前１０時～午後４時

青梅信用金庫本店

 多摩山野草クラブ　會川☎０９０

－２３３５－０１２５

〇第３１回定期演奏会

 ６月２５日（日）　午後２時から

（１時開場）

プリモホールゆとろぎ

 ブラームス作曲　交響曲第１番　ほか

 羽村フィルハーモニー管弦楽団　

峰☎３１－８６３２

☆会員募集

〇 水泳

 火曜日　午前１１時～午後１時

 Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者歓迎。体験あり。

 月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイシールＴ　矢代☎２１－

０７７９

〇ヨガ

 金曜日　午後３時１５分～４時４５分

今井市民センター

脳活腸活楽しい健康ヨガ

１回８００円

 リラックスヨガ　吉田☎０８０－

４１３８－５０３２、 p409-nanmo.

da-@disney.ne.jp

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇初心者弓道教室

 ６月３日～７月１５日の土曜日

（７回）　午前９時３０分～１１時

 永山弓道場

 １５歳以上

用具の用意あり

先着１０人

 １８歳まで２，０００円、１９歳以

上３，５００円

 ５月２７日までに電話で市スポー

ツ協会事務局へ

〇 第１０回青梅オープンバドミント

ン大会

 ６月１８日（日）　午前９時から

 住友金属鉱山アリーナ青梅

 高校生以上で、主審・線審ができる方

 男子ダブルスおよび女子ダブルス・

トリプルス。男子一般（１～３部）

および５０歳以上・６０歳以上の部

　 女子一般（１～３部）およびトリ

プルスで合計年齢①１２０歳以上

②１５０歳以上③１８０歳以上の部

（各最低年齢は①３５歳以上②４５

歳以上③５５歳以上）

※年齢は大会当日時点

先着１００組

 ダブルス１組３，５００円、トリプ

ルス１組４，２００円（保険代含む）

※棄権の場合でも返却しない。

 ラケットショップフジ本店および

各支店

 市バドミントン協会　坂田☎２３－

７８１５、 sakata7815@yahoo.co.jp

☆その他

〇 「太陽光パネル・蓄電池」の共同

購入　参加者募集中！

都民

 都では太陽光パネル・蓄電池をみ

んなでおトクに購入する共同購入

の参加者を募集しています。

 ７月３１日までに２次元コードから

   東京　みんなのおうちに

　太陽光事務局 ０１２０

　－７２３－１００

　（午前１０時～午後６時）　

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ/おもちゃの修理

 ５月２０日～６月２４日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理：直らない場合あり

 ボランティア・市民活動センター

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室

 ６月１０日（土）、６月２８日（水）　

午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 東青梅駅お迎え・見学可

先着２人

青梅ボランティア・市民活動センター

日 時　５月２２日（月）　午前１１時～１１時３０分

会 場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学時の親子、祖父母、妊娠中の方

内 容　身近な材料で子どものおもちゃの手作り

子育てひろば　とことこ「手作りおもちゃ」

　文部科学省の検定を受けた複数の教科書を展示し

ます。

日 時　６月５日（月）～７月６日（木）　

　午前９時～午後５時

会 場　市役所５階５０２会議室

※ 中央図書館でも同期間に展示します。

問　指導室指導係

教科書展示会

問 　長渕保育園☎２２－８１０２、

　市子育て応援課子育て推進係

ツルアリドオシ 市文化財保護指導員　御手洗　望

青梅市の文化遺産７７

                                   △新井二郎氏撮影

問 郷土博物館☎２３－６８５９　 

青梅市ファミリー・サポート・センターから

☎＆ ２３－３８８８、２３－９３３８

日程（６月） 時間 内容

１２日

（月）

午前９時３０分

～午後３時

保育サービスを提供する

ために

身体の発育と病気①

１６日

（金）

午前１０時～

午後３時

小児看護の基礎知識

身体の発育と病気②

２０日

（火）

保育の心

子どもの世話

２３日

（金）

安全・事故

子どもの応急救護

２６日

（月）
心の発達とその問題

２７日

（火）

子どもの遊び

円滑な活動を進めるために

※全課程修了者に修了証を交付します。

◆利用会員募集◆

利 用時間　午前７時～午後９時

対 象　市内在住の３か月～小学生の保護者

登録料・年会費無料

利用料金　１時間７００円～９００円

※登録には要本人確認書類

◆利用希望者入会説明会◆

日 時　５月２０日（土）　

　午前１０時３０分～ 1１時３０分

会場　福祉センター　　申し込み　電話で

◆提供会員養成講座◆

日程・時間・内容　右表参照

会場　市役所２階会議室

対象　市内在住の１８歳以上

費用　２，６１９円（テキスト代）

申し込み　６月２日までに住所、氏名、電話

番号、生年月日を電話またはファックスで

東青梅１－２－５東青梅センタービル３階

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１５日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１５日号…５月１９日（金）５月１９日（金）、７月１日号…、７月１日号…６月５日（月）６月５日（月）です。です。

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

　春の色鮮やかな花がひと段落し青葉が濃くなると、山野にウツギやエ

ゴノキ、オカトラノオなどの白い花が目立つようになります。緑が濃い季

節に白い花が多いのは、背景と花の色のコントラストを高くして、花粉を

運ぶ昆虫が花を見つけやすくするためと考えられています。

　スギやヒノキの植林地は梅雨時期になると一層薄暗い林になりますが、

コアジサイやガクウツギなどの白い花が咲くようになります。その頃に低

木や下草が少ない林床を探すとツルアリドオシの小さな白い花が見られる

ことがあります。

　ツルアリドオシは背の低いつる性植物で、小さな常緑の葉をつけて地

面を這
は

って広がります。つるの先には一対の十字型の白い花を咲かせま

す。花はとても小さく目立たないですが、条件がよい場所では地面に白い星がまき

散らされたように咲くこともあります。また、花の後には花の色と対照的な赤い果

実を１つ付けます。花は必ず２つ一対で咲くのですが、２つの花の子房（めしべの

根元にある、将来果実になる部分）が合着しているため、果実は

１つになるのです。ツルアリドオシは市内では比較的見られますが、

踏みつけに弱く、伐採などで明るくなると衰退してしまうことから、

東京都では準絶滅危惧種に指定されています。

　ツルアリドオシは非常に小さく目立たない植物です。観察の際は

林床に踏み入らず、登山道や園路から観察するようにしてください。　


