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ア ン テ ナ

☆催し

〇歌声くらぶ

 ５月７日（日）、２７日（土）　午

前１０時３０分～１１時３０分

（１０時受付開始）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 先着５０人

５００円

 プラムフレンズ　平岡☎０９０－

５８２６－５７７８

〇認知症予防「げんき教室 」

 ５月８日（月）　午後２時～３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 ボッチャ遊び。服装・持ち物…軽

い運動のできる服装、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇パワーヨガ中級クラス

 ５月９日、１６日、２３日、３０日の火

曜日　午前１０時４５分～１１時４５分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 ３０代以上の女性

先着４人

１回１５００円

 ＭＡＭＩヨガ　西辻☎０９０－２６７５

－２６０３ kirari.uuu@gmail.com

〇 高齢者の居場所「ひだまりサロン 」

 ５月１０日、１７日、２４日の水曜

日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と楽しいゲーム

 先着２０人

７００円（茶菓子代）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会・青梅ネット

５月１２日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

認知症家族の会青梅ネット　河村

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

☎２２－２７４５

〇 春の山野草展示会～山里の四季に魅
み

せられて～

  ５月１３日（土）～１４日（日）　午

前１０時～午後４時３０分

澤乃井ガーデンギャラリー

 みたけ山草会　馬場☎０９０－

２７６８－５６０６

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 ５月１８日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

 精神障がいや心の問題で悩んでい

る方の相談に応じます。

先着５人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇かすみ山草会　春の山草展

 ５月２０日（土）、２１日（日）　

午前９時～午後５時（２１日は午

後３時３０分まで）

 青梅信用金庫本店ギャラリー　

 かすみ山草会　佐々木☎０８０－

２０２６－６３７３

〇 やってみよう！春の河辺川原で草

木染め

  ５月２７日（土）　午前９時～午

後０時３０分

※雨天時は６月１０日に順延　

市民球技場管理棟前広場集合

小学生と保護者

服装…汚れてもよい服

先着２０組

３００円

 ５月６日までに青梅・多摩川水辺

のフォーラム　勝山☎０８０－

２０２７－６２００

〇ウメロックフェスティバル出演者募集！

 ７月２２日（土）　午後１時～８時、

２３日（日）　午前１０時～午後５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

市内在住・在勤・在学者（団体）

２次元コード参照

 ＵＭＥ ＬＯＣＫ　ＦＥＳ

ＴＩＶＡＬ　実行委員会　

英☎０９０－２１５７－１８１０

pg.simplelife0819@gmail.com、

２次元コード

☆会員募集

〇大人の書道

 月曜日（第３月曜日を除く）午前

９時４０分～１１時４０分

河辺市民センター

成人

１回１,０００円

 ゼブラ　渡辺☎０４２－５５５－

６４７９ kkumi@mbi.nifty.com

〇幼・少・中学生の絵・工作・手工芸教室

 第１・２・４月曜日　午後５時～７時

東青梅市民センター

４～１５歳程度

無料体験・クリスマス会あり

１回１，２００円（材料費込み）

 生き活き絵画手仕事教室　井上☎

０９０－４５３３－８４２６、

tak.i93@ozzio.jp

〇手編みの教室

 火曜日（月３回）　午後７時３０

分～９時３０分

河辺市民センター

月額２,０００円、入会金２,０００円

 あみーるＰＭ　丸山☎０８０－５１８２

－５４６９、 125maruyama@gmail.com

〇水泳

 火曜日　午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

初心者歓迎

月額３,０００円、入会金１,０００円

 ワイワイすまいるクラブ　中村☎

２４－８７６５（午後５時以降）

〇楊名時太極拳

 火曜日（月４回）午前１０時～

１１時３０分

河辺市民センター

    月額１，０００円、年会費１，０００円

（初月無料）

 楊名時太極拳わかくさの会　一之

瀬☎０９０－４９１２－１３６０

〇水泳

火曜日　午後７時～９時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者歓迎、無料体験あり

月額４，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイナイタークラブ　西志村

☎０９０－４２４０－９７６６

〇話し方教室

 水曜日　午後８時～９時３０分

福祉センター

月額５００円

 小曽木塾　横倉☎０９０－１８０２

－００１７

〇水中運動・競泳・水泳

 金曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

 初心者歓迎、無料体験あり

先着６人

月額３，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイフライデークラブ　松永

☎２４－２４３９（午後５時以降）

☆その他

〇ハローライフカフェ

５月２０日（土）　午後２時～４時３０分

福祉センター

がん患者、家族

先着２０人

 (特非)ハローライフ　細野☎０９０

－８８４６－２８１７、２次元コード

〇オペラ合唱団無料体験会

 ５月２１日（日）　午前１０時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

 (特非 )おたまじゃくし　谷畑☎

０５０－３２００－０８９４、

npo.otamajakushi@gmail.com

〇もの忘れ相談会

５月２５日（木）　午後１時３０

分～４時３０分

成木市民センター

 物忘れが気になる方、家族の方

青梅成木台病院認知症疾患医療セ

ンター　萬沢☎７４－９９３３

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 さざんかの会「一緒に日本語を勉

強しませんか 」

 ５月１０日～５月３１日の水曜日　

午後７時３０分～９時

福祉センター

外国人

青梅ボランティア・市民活動セン

ター

〇パソボラカフェ

 ５月１３日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・タブレット何でも相談、

インターネットの使い方等。

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 ５月１４日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者大歓迎。

先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ (２

次元コード）
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教室開設説明会（時間は10：30～12：30）

● 5/10（水）15：00～
● 5/12（金）11：00～
● 5/16（火）15：00～

● 5/22（月）11：00～
● 5/25（木）14：00～
● 5/30（火）10：00～

WEBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

※当日ご都合の悪い方はお気軽にお問い合わせください。オンラインも対応しています。

※25歳～60歳（女性）の方にお願いしています。
■  立川 5/ 9（火）TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室（立川市錦町2-1-33）

■  渋谷 5/10（水）・30（火）渋谷ヒカリエ 11階 ヒカリエ カンファレンスルームB
※渋谷会場の時間は10：00～12：00

■  東京 5/18（木）・29（月）丸の内センタービル 18階 会議室

右記日程で
オンライン説明会を
開催します《各30分》

公 文 書 写 先生 検 索

0120-410-297
〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
株式会社 公文エルアイエル
5月無料体験学習（5/11～5/31）生徒募集中！5月無料体験学習（5/11～5/31）生徒募集中！


