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☆催し

〇朝ヨガ体験

 ３月６日（月）、１３日（月）、

２７日（月）　午前１０時～１１時

梅郷市民センター

女性

 服装・持ち物…動きやすい服装、

ヨガマットまたはバスタオル

先着１０人

各回８００円　

健康ヨガ　半田☎０９０－６１２

７－２４２９

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン 」

 ３月８日（水）、１５日（水）、

２１日（祝）　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

先着２０人

１回７００円（茶菓子付き）

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会・青梅ネット

３月１０日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－

２７４５

〇 里猫の写真展「人と猫との共生社

会を目指して」

 ３月１１日（土）　午前１１時～午

後４時、１２日（日）　午前１０

時～午後３時

中央図書館多目的室

 おうめ猫の会　影山☎３１－５６

００

〇認知症予防「げんき教室 」

 ３月１３日（月）　午後２時～３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 服装・持ち物…軽い運動のできる

服装、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 ３月１６日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

先着５人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇１７日は講談の日

 ３月１７日（金）　午後３時～３時３０分

 ネッツたまぐーセンター

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー

２８５０

○わくわく剣道体験教室

 ３月２１日（祝）、２５日（土）　午

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

後２時～３時

住友金属鉱山アリーナ青梅

５歳以上

 服装…動きやすい服装

 青梅錬心舘　田村☎０９０ー１５

５６ー７７２７

〇大人も子どもも楽しめる紙芝居

 ３月１９日（日）　午後１時３０

分～２時３０分

ネッツたまぐーセンター

 先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎０９

０ー７１９６ー６３１２、 keiko.

rose.7196@docomo.ne.jp

○ ピースウェーブ・フェスティバル

in 青梅

 ４月１日（土）　午後５時３０分～

８時、２日（日）　午前９時３０

分～午後７時

ネッツたまぐーセンター

 そば打体験あり（定員先着２０人

予約制）

 先着３００人

 ９００円（中学生以下無料）、障

害者手帳を持っている方４００円

同実行委員会　たいら☎０９０ー

１１２３ー１９３４

〇 青梅ゆりかご保育園園舎解体さよ

ならイベント

 ４月８日（土）　午前１０時～正午

 同保育園　中澤☎２３－５５２７

☆会員募集

〇スポーツチャンバラ

 月曜日（第３月曜日を除く）　午

後６時～７時３０分

 河辺市民センター

小学生（弟・妹の場合は幼児可）

 月額１，０００円

 青梅スポチャンクラブ　鶴岡☎

０８０－４１８１－４５６４、

tsuruchan888@yahoo.co.jp

〇自彊術

 水曜日　午後１時３０分～３時

今井市民センター

月額２，０００円

 今井自
じ き ょ う

彊術教室　武田☎０９０－

９１３９ー１６９８

〇写真

 ①第２水曜日②第２日曜日　午後２

時～４時

 福祉センター

月額２，０００円、入会金５００円

 奥村フォト教室　奥村☎２３－

６９６２、 marin_okumura@yaho

o.co.jp

○ステンドグラス作り

第２～４木曜日　午後１時～５時

新町市民センター

 月額５００円

ステンドグラスハーモニー　來山

☎０９０ー５３０１ー６３２０、

yumie1101@icloud.com

○囲碁

金曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター

 月額５００円

コスミ会　青山☎０９０ー９９６

３ー５６５９

〇 ジュニア卓球

 金・土曜日、祝日　午後５時～７

時３０分

 東青梅市民センター、大門市民セ

ンター

小学生

 ４回３，０００円、６回４，０００

円、９回５，０００円

 プラムジュニア卓球クラブ　久保

☎２２－５５８３

○女子サッカー

 ①月・水・木曜日　午後６時３０

分～８時３０分②土・日曜日　午

後１時～４時

 東原公園球技場、青梅市民球技場、

市内学校施設

 ２０２３年度時点で

中学生の女子

 月額５，０００円

 青梅ＦＣストロベリー　白石☎

０９０－５４１２－９５４０

○軽ハイキングと話し合い

 ハイキング…第２・４日曜日　午

前９時３０分から、話し合い…第

３土曜日　午後１時から

 住友金属鉱山アリーナ青梅

 年額１，０００円（別途お茶代）

 軽ハイキングと話し合いの会　矢

田部☎２４－９３８２

○和太鼓

 ①土曜日　午後５時～１０時②日曜

日（月２～３回）　午後１時～５時

 ネッツたまぐーセンター

小学生以上

 一般…月額１，５００円、中学生

以下…月額１，０００円

 青梅太鼓　小澤☎０９０－１７

６１－４１２２

○ボーイスカウト

 月１～２回

 市民センター、公園　ほか

小学１年生以上

 入会金…３，０００円、年額…１５，０００

円、登録・保険代…７，７５０円

 ３月１２日（日）　午前１０時～正

午に市福祉センターで入団説明会

で申し込み

 ボーイスカウト青梅第２団　佐藤

☎３２－７１８１

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第５１回青梅市民バドミントン大

会参加者募集

 ４月９日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 市内在住・在勤・在学者、協会登

録者

 男子ダブルス、女子ダブルス、ト

リプルス（女子のみ）の個人戦

 ダブルス１組２, ５００円（協会

登録者、高校生以下は２，０００

円）、トリプルス１組３，０００円

 ３月２４日までにスポーツ協会事

務局へ

 市バドミントン協会　坂田☎２３

－７８１５、 sakata7815@yaho

o.co.jp

○第４３回連盟杯ソフトテニス大会

 ４月１６日（日）　午前８時４５

分集合、９時１０分開会式

市民球技場

 連絡先を登録できる市内在住・在

勤・在学のソフトテニス愛好者

 男子ダブルス・女子ダブルス

 １組２，０００円

 ４月１日までにスポーツ協会事務

局へ

 同連盟　渡邊☎０９０－２４３５

－４８５２（平日は午後７時以降）

☆その他

〇令和５年度自衛官等採用案内

各採用種目受付期間…

△

自衛官候

補生・通年受付中

△

一般幹部候補

生（飛行要員は①のみ）・①４月

１４日（必着）まで②６月１５日

（必着）まで

△

一般曹候補生・５

月９日（必着）まで

△

予

備自衛官補（一般・技能）・

４月６日（必着）まで

　 採用説明会…通年、事務所で個別

説明会を開催。各試験日について

はお問い合わせください。

自衛隊福生募集案内所☎０４２－

５５１－４７２５

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソボラカフェ

 ３月１１日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・タブレット何でも相談、

インターネットの使い方等。

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 ３月１９日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら学ぶ

活動。初心者・未経験者大歓迎。

先着６人

 CoderDojo 青梅☎０９０－４１７８

－１３５２、２次元コード

〇 食からはじめるＳＤＧｓ

 ３月２９日（水）　午後２時～４時

東青梅市民センター 料理教室

先着２０人

 ボランティア・市民活動センターへ


