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　今年の９月に茅
か や ぶ

葺き屋根の葺き替えを終えた旧吉野家住宅。
　皆さんは年末の準備、進んでいますか？
〇旧吉野家住宅（東京都指定有形文化財）
住所　新町１－２１－９
開館時間　午前１０時～午後４時（３月末まで）
休館日　月曜日、１２月２９日～１月３日

年末の準備はお済みですか？年末の準備はお済みですか？
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特集 暮らし ・住まい ・環境

４ １２ １５

　冬は空気が乾燥し、火災が発生しやすくなります。

　青梅市消防団では、火災による被害をなくすため

の予防活動として、歳末警戒を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

問　防災課消防係

年末年始のごみの収集等

　ごみの焼却は、都条例等により原則として禁止されています。年
末の片づけ等で出たごみは、燃やさずに市の収集に出してください。

問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係・収集指導係

種類 収集や申し込みの期限

燃やすごみ
燃やさないごみ
容器包装プラスチックごみ
資源ごみ
有害ごみ

▽ ｢ 令和４年度版青梅市ごみ収集カレン
ダー ｣のとおり収集します。
▽お住まいの地区によっては、１２月

２９日、３０日に燃やすごみの特別収
集を行います。

粗大ごみ
せん定枝

自宅回収

▽ 月～金曜日の午前９時～午後５時に専
用電話☎２３－５８０５（かけ間違い
にご注意ください）へ申し込んでくだ
さい。

▽年末は大変混み合うため、年内の収集
を希望する場合は、早めに申し込んで
ください。

リサイクルセ
ンターへの持
ち込み

▽ 月～金曜日、日曜日の午前９時～午後
４時に直接リサイクルセンターへ持ち
込んでください。

し尿くみ取り

▽ 電話で清掃リサイクル課へ申し込んで
ください。

▽年内のくみ取りを希望する場合は、１２
月２８日の正午までに申し込んでくださ
い。

※年末は１２月２８日まで、年始は１月４日から

★年末年始の休日診療、休日応急歯科診療、休日夜間薬局

　市では、青梅市休日夜間診療所、休日応急歯科診療所（輪番制）、青梅市休日夜

間薬局を開設しています。

※外科、耳鼻科、眼科等の診療、血液検査、レントゲン検査などはできません。

※�受診希望の方は、下記診療時間内に電話でお問い合わせください。

※受診時は、健康保険の被保険者証と医療証（マル乳やマル子など、お持ちの方の

み）を必ずお持ちください。

★こども医療でんわ相談☎＃８０００

　１２月２９日～１月３日は、午前８時～翌朝８時に実施しています。

　子どもの健康や救急について、看護師や保健師などが相談に応じます。

★東京消防庁救急相談センター☎＃７１１９【２４時間年中無休】

　急な病気やけがで、病院へ行ったほうがよいか救急車を呼んだほうがよいか迷っ

たとき、相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等）が相談に応じます。

★東京都発熱相談センター【２４時間年中無休】

▽ �症状の相談等を希望する方…☎０３－６２５８－５７８０、☎０３－５３２０

－４５９２

▽�医療機関の案内を希望する方…☎０３－５３２０－４３２７、☎０３－５３２０

－５９７１、☎０３－５３２０－７０３０

１２月２９日～１月３日

年 末 年 始 の く ら し の ガ イ ド
　市役所等が休業となる日程は、次のとおりです。例年、年末年始は窓口が混雑します。特に、１月４日～６日にかけて混雑が予想されます。新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため、この日程を避けて来庁するよう、ご協力をお願いします。

１２月２８日～１月４日

日向和田臨川庭園

１２月３０日～１月３日

中央図書館

永山公園総合運動場
※�テニスコート、体育館、弓道場を含む

市民球技場

東原公園球技場

青梅スタジアム（野球場）

友田レクリエーション広場（庭球場）
※１月１０日から冬季休業

わかぐさ公園野球場

１２月３０日～１月４日

住友金属鉱山アリーナ青梅

１２月３１日～１月３日

火葬場

１月１日～３日

市民斎場

その他
▽吹上しょうぶ公園・ちがむら球技場は１２月１日から冬季休業中

市役所

市立総合病院

市民センター
※体育館、図書館を含む

地域包括支援センター
※市役所・うめぞの・すえひろ

健康センター

福祉センター

子育て世代包括支援センター
（健康センター内）

子ども家庭支援センター
（子ども家庭支援課内）

子育て支援センターはぐはぐ

子育てひろば
（ネッツたまぐーセンター内　ほか）

ファミリー・サポート・センター

証明書コンビニ交付

障がい者サポートセンター

障害者就労支援センター

教育相談所

就学相談室

青梅図書館

ネッツたまぐーセンター

御岳山ふれあいセンター

郷土博物館
※�旧宮崎家住宅、旧吉野家住宅、旧稲葉
家住宅を含む

青梅市吉川英治記念館

市立美術館

御岳交流センター

風の子・太陽の子広場キャンプ場

交通公園

リサイクルセンター

リサイクルショップ

年末年始の下水道・水道の修理

　 各家庭の下水道・水道の修理は、市・都が指定する工事事業者
が行います。１２月２９日～１月３日の修理については、次の事
業者へ直接ご連絡ください。（費用は個人負担）

下水道修理 水道修理

事業者 ㈱中嶋設備 多摩お客さまセンター

受付時間 午前８時３０分～午後５時 終日

電話番号
２２－４１２６
０９０－８８４５－０３６２

０５７０－０９１－１０１
０４２－５４８－５１１０

問い合わせ 市下水管理課管理係 多摩お客さまセンター

休日応急歯科診療【�午前９時～午後５時（受付終了時間は午後４時４５分）】

診療日 歯科医療機関名 住所 電話番号

１２月１８日（日）百瀬歯科医院 藤橋２－５６０－４４ ３１－５００６

　　　２５日（日）近藤歯科医院 河辺町１０－８ー８ ７８－３２１９

　　　２９日（木）
武藤歯科医院 滝ノ上町１２３５ ２２－２８２５

山下歯科医院 河辺町１０－１２－３７２２－０２０３

　　　３０日（金）
高野歯科クリニック 河辺町５－５－１２ ２１－４９７０

三田歯科医院 長淵１ー５７－１ ２１－３９４１

　　　３１日（土）
三井歯科医院 東青梅５－２０－１０ ２４－７４７１

小沢歯科医院 新町３－７０－９ ３２－００８２

　１月　１日（祝）百瀬歯科医院 藤橋２－５６０－４４ ３１－５００６

　　　　２日（月）小曽木歯科 小曾木４－２２４４ ７４－６４８０

　　　　３日（火）菊池歯科医院 河辺町７－１－１４ ３１－１３１９

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。

内科、小児科、保険調剤

診療日 診療時間 住所 電話番号

月～金曜日
午後７時４５分～

１０時４５分 東青梅１－１６７－１
（青梅市健康センター隣）

▽ �診療所…２０－
７７０８

▽ �薬局…２１－
１１３５

土曜日 午後６時～９時

休日、年末年始 午前９時～午後１０時

※受付は診療時間終了の１５分前まで　　※年末年始は１２月２９日～１月３日

１２月２５日～３１日に消防団歳末警戒を実施

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記

載がない場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。

問い合わせは「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。
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試験日　令和５年１月１７日（火）

試験方法　筆記試験、口述試験

申込期間　令和５年１月５日（必着）まで

採用予定日　令和５年４月１日（土）

申 し込み　申込用紙に必要書類を添付し、郵送ま

たは直接病院管理課へ

※ 申込用紙は病院管理課で配布（病院ホームペー

　来年４月に執行される青梅市議会

議員選挙の立候補予定者への説明会

を行います。立候補を予定している

方や関係者の方は必ず出席してくだ

さい。

　なお、出席する方の人数は、会場

の都合により、立候補予定者１人あ

たり２人（立候補予定者を含む）ま

でとします。

※ 立候補できる方は、選挙期日現在、

満２５歳以上の日本国民で、引き

続き３か月以上市内に住所を有し

ている方です。

日 時　令和５年２月１６日（木）　

午前１０時から

会 場　市役所２階２０４～２０６会

議室

　年末年始は、お歳暮や年賀など贈り物が多

くなる季節ですが、政治家や候補者が選挙区

内の人にお金や物を贈ることは、法律で禁止

されています。答礼のための自筆によるもの

を除き、年賀状などのあいさつ状を出すこと

もできません。また有権者が政治家や候補者

に寄付を求めることや、お祭りなどでの供応

も禁止されています。

　都選挙管理委員会では、法律で禁止されて

いる寄付について、各市区町村選挙管理委員

会と協力して、１２月と１月の２か月間を「政

治家の寄付禁止ＰＲ強化期間」としています。

　市選挙管理委員会と市明るい選挙推進協議

会では、ポスターの掲示やパンフレットの配

布などを行います。

対象 次の条件をすべて満たす方

　平成３１年４月１日以前から引き続き青梅市に住所を有し、かつ、青梅市

の住民基本台帳に記録されていること ▽埋蔵しようとする焼骨を現に保有

していること ▽墓地使用者と埋蔵する焼骨との関係が次のいずれかに該当

すること①３親等以内の血族②配偶者③２親等以内の姻族④養父母または養

子⑤その他市長が特に認めたもの ▽祖先の祭しを主宰すべき者であること

▽現に青梅市墓地公園の使用許可を受けていない者であること。

申 込書・しおりの配布期間・場所　令和５年１月１６日まで・環境政策課（市

役所５階）または市ホームページ参照

申 し込み　１２月１９日～令和５年１月１８日（消印）に申込書を直接また

は郵送で環境政策課へ

墓地公園空き墓地使用者の募集

令和５年４月採用　病院職員
（看護師・助産師）募集 １２月と１月は

政治家の寄付禁止ＰＲ強化期間

市議会議員選挙
立候補予定者説明会

問 市選挙管理委員会

～贈らない！求めない！受け取らない！～

マイナンバーカード、マイナポイントの各種申請休日臨時窓口
１２月２５日 (日 )　午前９時～午後３時

会場　市役所１階

マイナンバーカード
申請・受け取り

マイナンバーカード
保険証利用登録サポート

マイナポイント申請サポート・
公金受取口座登録サポート

持ち物

▽申請…マイナンバーカード交
付申請書、（お持ちでない方は
保険証等の本人確認書類）

▽ 受け取り…市民課から送付さ
れた交付通知書に記載のある
もの

マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書（４桁の暗証番号）
※ 公金受取口座登録の場合は、上記のほかに口座情報が分かる
もの

その他
電子証明書の更新や暗証番号の
再設定等の手続きも実施します。

保険証利用登録のみの方も
受け付けします。

ポイント申請サポートの場合は、あら
かじめ登録するキャッシュレス決済を
決め、番号等が分かるものを持参くだ
さい。

問い合わせ

▽マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書に関すること…市民課マイナンバーカード担当

▽保険証利用登録に関すること…保険年金課資格賦課係

▽マイナポイントに関すること…ＤＸ推進担当

お買い物ついでにマイナンバーカードを作りませんか？

日 程　１２月１５日（木）、１６日（金）、

２２日（木）、２３日（金）

　イオンスタイル河辺１階で申請サポート

を実施します。写真撮影はドコモショップ

青梅河辺店のスタッフが行います。

持ち物なし！

新聞紙・雑誌等の
持ち去り防止にご協力を

　市の回収へ出した資源物（新聞紙・雑

誌等）を持ち去ることは、条例で禁止さ

れています。

　市では、定期的にＧＰＳを使ったパト

ロールなどで取り締まりを行っています。

　持ち去りを見かけた場合は、場所、時

間等を清掃リサイクル課へご連絡くださ

い。

　また、ご家庭での持ち去り防止対策と

して、市ホームページに「持ち去り禁

止」の注意喚起の用紙を掲載しています

ので、参考としてご利用ください。皆さ

んのご協力をお願いします。

問 清掃リサイクル課清掃係

青梅市ジェンダー平等推進計画（案）

募集期間 １２月２８日（水）まで

対象
市内在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所を
有する方、当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

市民活動推進課（市役所３階）、行政情報コーナー（市
役所２階）、各市民センター、中央図書館、障がい者サポー
トセンター、子育て支援センター
※ 市ホームページ（２次元コード参照）でも閲覧可
※各施設の休館日を除く

提出方法

２８日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に意見・必要事項を記入の
うえ、下記のいずれかの方法で市民活動推進課へ提出し
てください。
▷直接持参
▷郵送…〒１９８－８７０１　青梅市市民活動推進課
▷ファックス… ２２－３５０８
▷電子メール… div0940@city.ome.lg.jp
※ 件名は「ジェンダー平等推進計画への意見」としてく
ださい。

意見への
対応

個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホームページ
等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 市民活動推進課市民活動推進係

意見をお寄せください

墓地の種別 １区画の面積 公募数 永代使用料 年間使用料 整地参考見積

自由墓地 ８～１８㎡ ７区画
１ ４, ０ ０ ０ 円
（１㎡あたり）

５２０円
（１㎡あたり）

３７４, ０００～
７８２,６５０円

規格墓地 ４.５０㎡ １１区画 ３４０,０００円 ４,３６５円 －

※ 自由墓地は、区画のみを提供。使用者において整地の費用および墓碑等施設

の施工工事が必要です。規格墓地には納骨室、排水設備等が備えられています。

問 市選挙管理委員会

　詳細は市役所１階総合案内、防災課（市役所

５階）、各市民センター、中央図書館で配布し

ているパンフレット（市ホームページから閲覧

可）をご覧ください。

申 請方法　１２月２８日（郵送は３１日消印有

効）までに郵送または直接防災課へ

家具転倒防止器具等の無料支給・

取付事業の申請は１２月まで

時 間　木曜日…午後１時～３時、金曜日…午前１０時～正午

㉔ ㉕ ㉖
㉗

㉘ ㉙

㉚
㉛ ㉜ ㉝

㉞

㉟ ㊱ ㊲ ㊳ ㊴

㊵
㊶ ㊷ ㊸

㊹

ジからダウンロード可）

※ 受験資格等の詳細は、ホー

ムページをご覧ください。

問 市民課マイナンバーカード担当

新しくなった「広報おうめ」についてご意見をお寄せください。市ホームページま

たはアンケート用紙（市役所１階総合案内窓口・４階秘書広報課窓口で配布 )から

ご回答ください。市ホームページ
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☆健全化判断比率・資金不足比率

　市は、「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、健全化判断比

率と資金不足比率を算定し、監査委員の審査を経て、市議会に報告するとともに

公表しています。

　令和３年度決算に基づく各比率の算定結果は、すべて基準を下回っており、

市の財政運営が健全であることを示しています。

お知らせします　市の財政状況お知らせします　市の財政状況
令和３年度決算状況

☆一般会計決算概要

　令和３年度は、誰もが安心して生き生きと暮らせる「活力ある青梅」

の実現に向け、「第６次青梅市総合長期計画」および「第２期青梅市まち・

ひと・しごと創生総合戦略」に位置付けられた各事業を推進するととも

に、効率的な行政運営に取り組み、「持続可能な財政運営の確立」を目

指しました。

　新型コロナウイルス感染症への対応については、市民生活や地域経済

への支援として、子育て世帯等や住民税非課税世帯等への給付金の支給、

中小企業者への融資制度の優遇措置の継続、プレミアム付商品券の発行

やキャッシュレスポイント還元などを実施しました。また、各施設の改

修等のほか、キャッシュレス対応レジの導入、小・中学校のＩＣＴ環境

の整備などを進めました。

会計名 予算現額 歳入決算額 歳出決算額

一般会計 630 億 8,604万円 620 億 8,137 万円 586 億 1,546万円

特別会計

国民健康保険会計 147億 5,724万円 146 億 1,328 万円 143億 9,297 万円

後期高齢者医療会計 32億 6,022 万円 32億 5,850万円 32億 5,319万円

介護保険会計 108億 3,886万円 106 億 759万円 105 億 1,247 万円

下水道事業会計

収益的収支 39 億 7,306万円 38億 9,201万円 38億 5,811万円

資本的収支 20 億 5,553 万円 3億 3,682 万円 18億 1,059万円

モーターボート競走事業会計

収益的収支 821億 7,212 万円 821億 3,137 万円 795 億 8,473 万円

資本的収支 7,467 万円 1,500万円 7,465 万円

病院事業会計

収益的収支 182億 3,242 万円 194億 6,379万円 179 億 7,165 万円

資本的収支 25億 9,381万円 14億 4,989万円 23億 9,183 万円

歳入歳入

620 億 8,137 万円620 億 8,137 万円

〈63 億 5,607 万円減〉〈63 億 5,607 万円減〉

市税市税

194 億 36 万円（31.3%）194 億 36 万円（31.3%）

〈3億 1,983 万円減〉〈3億 1,983 万円減〉

国 ･都支出金国 ･都支出金

232 億 6,227 万円 (37.5%)232 億 6,227 万円 (37.5%)

〈99 億 8,555 万円減〉〈99 億 8,555 万円減〉

地方交付税地方交付税

49億 7,411 万円 (8.0%)49 億 7,411 万円 (8.0%)

〈14 億 4,533 万円増〉〈14 億 4,533 万円増〉

繰入金繰入金

5億 7,211 万円（0.9%）5億 7,211 万円（0.9%）

〈3億 353 万円増〉〈3億 353 万円増〉

市債市債

20億 6,322 万円（3.3%）20 億 6,322 万円（3.3%）

〈5億 2,779 万円減〉〈5億 2,779 万円減〉

各種交付金各種交付金

42億 2,766 万円（6.8%）42 億 2,766 万円（6.8%）

〈6億 7,054 万円増〉〈6億 7,054 万円増〉

その他その他

75億 8,164 万円（12.2%）75 億 8,164 万円（12.2%）

〈20 億 5,770 万円増〉〈20 億 5,770 万円増〉

歳出歳出

586 億 1,546 万円586 億 1,546 万円

〈80 億 793 万円減〉〈80 億 793 万円減〉

民生費民生費
287 億 6,876 万円（49.1%）287 億 6,876 万円（49.1%）

〈96 億 3,709 万円減〉〈96 億 3,709 万円減〉

総務費総務費
53億 9,276 万円（9.2%）53 億 9,276 万円（9.2%）

〈2億 4,068 万円増〉〈2億 4,068 万円増〉

教育費教育費
56億 1,492 万円（9.6%）56 億 1,492 万円（9.6%）

〈6億 8,603 万円減〉〈6億 8,603 万円減〉

衛生費衛生費
63億 2,195 万円（10.8%）63 億 2,195 万円（10.8%）

〈7億 9,121 万円増〉〈7億 9,121 万円増〉

土木費土木費
27億 8,658 万円（4.8%）27 億 8,658 万円（4.8%）

〈4億 8,956 万円減〉〈4億 8,956 万円減〉

公債費公債費
30億 9,815 万円（5.3%）30 億 9,815 万円（5.3%）

〈9,217 万円増〉〈9,217 万円増〉

消防費消防費
17億 4,795 万円（3.0%）17 億 4,795 万円（3.0%）

〈1,717 万円減〉〈1,717 万円減〉

その他その他
48億 8,439 万円（8.2%）48 億 8,439 万円（8.2%）

〈16 億 9,786 万円増〉〈16 億 9,786 万円増〉

令和４年度上半期予算執行状況

健全化判断比率

項目 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準

実質赤字比率 ― １１．８８％ ２０．００％

連結実質赤字比率 ― １６．８８％ ３０．００％

実質公債費比率 ２．４％ ２５．０％ ３５．０％

将来負担比率 ― ３５０．０％

※ 実質赤字比率、連結実質赤字比率、将来負担比率がない場合、「―」と表示しています。

資金不足比率

会計名 資金不足比率

下水道事業会計 ―

モーターボート競走事業会計 ―

病院事業会計 ―

※ 資金不足額がない場合は、「―」と表示してい
ます。

会計名 予算現額 収入済額 支出済額

一般会計 604億 883 万円 279 億 918万円 223億 7,071万円

特別会計

国民健康保険会計 145 億 7,082 万円 60 億 351万円 53億 3,784万円

後期高齢者医療会計 36 億 650万円 14億 1,663 万円 12億 1,594万円

介護保険会計 114億 4,434万円 46 億 8,458 万円 43億 5,129万円

下水道事業会計

収益的収支 39 億 7,935 万円 22億 5,939万円 18億 7,281万円

資本的収入 15億 1,815 万円 1億 1,775 万円 -

資本的支出 27 億 6,987 万円 - 9 億 898 万円

モーターボート競走事業会計

収益的収支 729 億 130万円 464億 1,197 万円 440 億 7,124万円

資本的収入 0万円 0万円 -

資本的支出 9,948 万円 - 7,279 万円

病院事業会計

収益的収入 183億 2,317 万円 87億 7,209万円 -

収益的支出 183億 2,317 万円 - 88 億 7,411万円

資本的収入 57 億 7,424 万円 102 万円 -

資本的支出 70 億 606 万円 - 4 億 1,394 万円

問 財政課

☆写真で見る令和３年度実施事業

特集

☆各会計の決算状況

※市民 1人あたりの市税負担１４．８万円・支出額４４.８万円
※〈〉内は対前年度増減

△電子黒板の配備

△休日夜間診療所の開設△花木園遊具の新設

△ボートレース多摩川

☆基金・市債

基金 市債

令和３年度末の現在高 119 億 5,315 万円 528 億 9,995 万円（※）
市民１人あたりの現在高（前年度数値） 9.1万円（6.7 万円） 40.5 万円（41.2 万円）

※一般会計324億5,107万円、下水道事業会計155億2,653万円、病院事業会計49億2,235万円

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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保険 ・年金 ・税金 暮らし ・住まい ・環境

保険・年金・税金

申請は令和５年１月３１日まで

４ １２ １５

問 青梅年金事務所☎３０－３４１０

　日本年金機構では、国民年金保険料が未納となっている方に対して、電話、

文書、戸別訪問による保険料の納付の案内業務を民間委託しています。

受 託事業者　アイヴィジット・東洋紙業共同企業体☎０５７０－０２１－７８１

※ 訪問する際は、日本年金機構の顔写真入りの身分証明書を提示します。

※ 訪問員が現金、通帳、キャッシュカード等を預かることはありません。また、

ＡＴＭ操作をお願いすることもありません。

国民年金保険料納付案内を
民間委託しています 償却資産の申告忘れていませんか

　「令和４年度償却資産申告書」を提出した方は、令和５年度申告用の償

却資産申告書を送付しますので、ご確認ください。

　申告書が届かない方や新たに事業を開始した方など、申告書が必要な方

はご連絡ください。

詳しくは申告書に同封の「令和５年度固定資産税（償却資産）申告の手

引き」をご覧ください。

問 資産税課家屋係

　子どもの不慮の事故を防ぐために、事前の対策を確認しましょう。

☆窓やベランダからの転落防止には、環境づくりが大切です。

△

子どもの手の届かない位置に、補助鍵を付ける。

△

窓やベランダの手すり付近に、足がかりになるような物などを置か

ない。（ソファや、ベランダのエアコン室外機・デッキチェア等）

☆ 子どもを抱っこして自転車に乗ることは危険です。
△

自転車に子どもを同乗させるためには、幼児用座席を使用するか、

おんぶしなければならず、抱っこして同乗させることは、道路交通

関係法令に違反しています。

△

 自転車乗車時のおんぶを禁止している抱っこひもや自転車もありま

すので、取扱説明書をよく確認しましょう。

△

１歳から幼児用座席および自転車用ヘルメットの対象年齢になります。

消費者相談室　☎２２—６０００（相談専用）

相 談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、

午後１時～４時

※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

　青梅警察の警察官を名乗り、「犯人を捕まえたらあなたの名前が載った

名簿を持っていました」「あなた名義のカードを使ってお金を下ろそうと

した犯人を捕まえています」などと言ってお金やキャッシュカードをだま

し取ろうとする詐欺の電話が増えています。

　警察等の職員を名乗る電話には、「所属・名前」を聞いて折り返す旨を伝

えてすぐに電話を切ってください。実際に警察や役所からの電話かどうか

判断の付かない場合にもまずはいったん電話を切って、警察へご相談くだ

さい。

　詐欺犯人は地区ごとにまとめて詐欺の電話をかけてくる傾向がありま

す。市内に連続して詐欺の電話がかかってきている状況が判明した場合

には、青梅警察署からメールでお知らせをしています。

　「メールけいしちょう」もしくは防犯アプリ「ＤｉｇｉＰｏｌｉｃｅ（デ

ジポリス）」を登録・ダウンロードして、ご家族やご親戚へ注意喚起のご

協力をお願いします。登録方法等不明な点があれば、お問い合わせくださ

い。また、不審な電話がかかってきた際には１１０番通報へのご協力をお

願いします。

問 市民安全課市民相談係

消費者相談室から３３４

子どもの事故にご注意ください！
青梅警察を騙

か た

った詐欺の電話が増えています
問 　青梅警察署防犯係

　　☎２２－０１１０ （内線２１６２）

増やそう！ご近所付き合い
青梅市自治会連合会第６支会長　加藤博行

第６支会は、小曾木地区の１０自治会で構成されます。市内でも人口減

少や高齢化が進んでいる地域です。

　コロナ禍で生活様式も制限された中、８月２７日には七小や六中の児童・

生徒と地域が連携して、小曾木地区総合防災訓練を実施しました。六中生

が自治会役員を補佐して避難所開設等の運営に携わり、とても心強く感じ

ました。

　１０月には、従来型の運動会に変わる参加型イベントである小曾木スポ

レクフェスタ２０２２を開催。高齢者クラブ、七小の先生やＰТＡ役員等

の諸団体の協力で約４００人が参加しました。

　１１月には小曾木総合文化祭を開催するなど、コロナ禍でもできる事業から、

取り組みを進めています。また、認知症や高齢者介護などの講習等を通じて

高齢者を支援する「高齢者お助け隊」の活動も連携して取り組みを始めました。

　このように各種事業を通じて相互理解を図り、災害時でもお互いに共助

できる関係性を深めていくことが重要と考えます。そして小さい子どもか

ら高齢者まで、ふだんからお互いの顔が見える関係を大切にしています。

第６支会では、これからも「いざと言う時にお互いが助け合える信頼関係」

を大切にして、自治会活動に取り組みます。

問 市民活動推進課地域支援係

問 市民課住民記録係

　１０月３日～３１日、市役所や各市民センターなどへお越しの皆

さんを対象にアンケート調査を実施し、４５０件のご意見をいただ

きました。

　この結果を活用し、さらなる市民サービスの向上に取り組んでい

きます。

  詳しい集計結果は、市ホームページをご確認ください。

市役所の窓口応対などに関する市役所の窓口応対などに関する
市民アンケートの結果市民アンケートの結果

自治会活動紹介コーナー８９

　ＪＲでは青梅線沿線の武蔵御嶽神社や、塩船観音寺（河辺駅）などの初詣や初日の出鑑賞に便利

な臨時列車「初日の出号」（立川駅発御嶽駅行き）を運行します。

　１月１日は、ＪＲ立川駅～青梅駅と御嶽駅に停車する臨時列車が運行されます。（右表参照）

　臨時列車に合わせて、御嶽駅からバス、滝本駅からケーブルカーが運行されます。

〇御岳山初日の出おすすめスポット

　日の出山、武蔵御嶽神社、富士峰園地大展望台、御岳平

初日の出は御岳山へ初日の出は御岳山へ
ＪＲは終夜臨時列車を運転しますＪＲは終夜臨時列車を運転します

発着時刻
① ②

立川駅（始発） ２：００ ３：１５

河辺駅 ２：２５ ３：４０

青梅駅 ２：３０ ３：４５

御嶽駅（終着） ２：４７ ４：０２

※宮ノ平駅～沢井駅の各駅には停車しません。

問　ケーブルカー…御岳登山鉄道☎７８—８１２１、

　　バス…西東京バス氷川支所☎８３—２１２６

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康 ・福祉 子育て ・教育

１５１２４

日 時　令和５年１月２４日（火）　

午後１時３０分～３時

対 象　青梅市特定健康診査・

後期高齢者医療健康診査受

診者

内 容　健診結果を活用した健

康づくり、食事・運動等の

生活習慣についての講話

定員　先着１５人（予約制）

持 ち物　健康診査結果票、筆

記用具

会 場・申し込み　電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

管理栄養士による
健診結果の活かし方講座

　詳細は市ホームページをご確認ください。

支給額　対象児童1人につき１０，０００円

対 象者　下表

　市の図書館や学校図書館を使って、身近な疑問や不思議に思ってい

ることなどについて調べ、分かったこと等をまとめた作品を募集し、

以下の作品が入賞しました。（敬称略）

〇小学生の部

市長賞　「たびする石　うちの子になる」須﨑媛香（若草小２年）

教 育長賞　「祖母の料理はなぜおいしいの？～故郷

の味・郷土料理って何？～」小峰唯香（霞台小６年）

図 書館長賞　「嘘か？！誠か？！ぬか床の消味期限

は∞（無限）年」大滝せな（若草小６年）

優秀賞　「日本酒とは・・・」田之倉ゆあ（河辺小４年）

優良賞　「気象予報士への道～２歩目の夏～」須﨑栄文（若草小５年）

〇中学生の部

市長賞　「冥王星について」橋本那奈（六中３年）

教 育長賞　「感染症とのたたかいは終わる？～動物から人にうつる病気

について考える～」小峰愛瑠（泉中２年）

図 書館長賞　「おくりかた～古代の人の想いを感じて～」志浦樹音（泉

中１年）

日 時　１２月２６日（月）　午前１１時～１１時５０分

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

講師　安達流　久保ミエ子氏　　定員　先着１０組

第６回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール審査結果

子育て世帯家計応援給付金

問 中央図書館☎２２－６５４３、社会教育課図書館担当

問 子育て推進課助成係

市子ども家庭支援課から冬の子育てイベント

食糧費等の物価高騰に対する支援

　青少年の薬物乱用防止啓発活動の一環として、中

学生を対象にポスター・標語の募集を行いました。

今年度の入選者は次のとおりです。（敬称略）

〇ポスターの部

会長賞 井川浴美（泉中２年）

佳 作賞　森田愛海夏（泉中２年）、

上原燈子（一中１年）、小池美緒

（三中１年）

薬物乱用防止ポスター・標語入選作品展示

問 健康センター☎２３－２１９１
新型コロナウイルスワクチン接種

問 市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

年齢 実施日

１２歳以上
オミクロン株対応ワクチン（追加）
６日～２８日の金・土曜日（７日を除く）
午前１０時～午後６時

８～１１歳
初回…６日（金）
追加…６日（金）、２７日（金）
午後６時３０分～９時３０分

５～７歳 実施医療機関で接種
（詳細は接種券に同封のお知らせを確
認してください）

生後６か月
～４歳（※）

市内医療機関や集団接種会場で行っています。詳

細は市ホームページをご確認ください。

※ 現行の制度では、希望者は１月上旬までに１回目

の接種を済ませる必要があります。

日時 　１２月２２日（木）　午前１０時３０分～１１時

会場　子育て支援センターはぐはぐ

対象　未就学の３～６歳児と保護者

内容　音楽に合わせて身体を動かしたり楽器を使おう。

子育てひろば　とことこ　お正月のお花を生けよう

問　長渕保育園☎２２－８１０２

日 時　月～金曜日　午前９時～午後４時３０分（園庭利用は正午～１時３０分）

内容　すべり台、ままごとコーナー等で遊べます。

会場・申し込み　☎２１－５３５８で畑中保育園へ

子育てひろば　すこやかへ遊びに来ませんか

問　子育て支援センターはぐはぐ☎３１－１３１８

親子で一緒に冬休みキッズリトミック♪

内 容　ふれあいステージ、模擬店、あそ

ぶあーとワークショップ、冬の森へガイ

ドウォーク（当日受付）等

問 青梅子どもふれあいフェスタ２０２２
実行委員会事務局 oume.kodomo.fes@
gmail.com、市子ども家庭支援課支援係

ゴックンクラス

日 時　令和５年１月１７日（火）　午前１０時～１１時１０分

対象　４～５か月児の保護者

内 容　離乳食の始め方・作り方（試食なし）、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

会 場・申し込み　健康センター☎２３－２１９１へ

　今年の入選作品展示と表彰式の様子を公開します。

期間　令和５年１月１５日（日）まで

会場　ネッツたまぐーセンター　　問 社会教育課

おうめ子ども俳句コンテスト入選作品展

子育て ・教育

対象者 申請の有無

① ９月分の児童手当受給者
※ ただし９～１１月に、①の児童手
当受給者変更の手続きをし、１２
月１日までに認定を受けた方はそ
の受給者

② ９～１１月に出生・転入し、
１２月分までの児童手当の受給
を申請し、３月１日までに認定
を受けた方

申請不要
（１月中旬
に 通 知 を
送付）

③ 公務員等で職場から９月分の児
童手当を受給した方（※１）

④ 公務員等で９～１１月に出生・
転入し、職場から１２月分まで
の児童手当を受給する方（※２）

要申請
（２月２８日
まで）

※ １　８月のいずれかの日から引き続き９月１
日まで市民であった方

※ ２　出生日または転入日から引き続き翌月１
日まで市民であった方

△会長賞作品〇標語の部

会長賞　樋口暖乃（新町中３年）

「脳も体も　吞み込まれ　その苦しみに　出口はない」

佳 作賞　新居大翔（新町中３年）、平井悠貴（新町中

１年）、水永翔太（新町中１年）　ほか奥多摩中３人

作品展示

期間　１２月１６日（金）～２３日（金）

会場　市役所１階ロビー

１２歳以上の従来型ワクチン（１・２回目）

　現在の在庫限りの実施となります。ご希望の方は

１２月中の接種を検討してください。

１月の接種

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

スポーツ・観光・文化

４ １２ １５

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ２ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ２ 月 １ 日 号 … １ 月 ６ 日（ 金 ）１ 月 ６ 日（ 金 ）、 ２ 月 １ ５ 日 号 …、 ２ 月 １ ５ 日 号 … １ 月 ２ ０ 日（ 金 ）１ 月 ２ ０ 日（ 金 ） で す。で す。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 小学生ボクシング教室
１２月１８日（日）　午後１時～

２時３０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

小学３年生以上 (要保護者同伴 )

 気軽な気分で参加してストレス発

散しましょう。

 先着６人

５００円

 青梅ボクシングミットクラブ　大

室☎０９０－６３０５－５５７６、

muro91318@gmail.com

〇 書き初め練習会
 １２月２４日（土）、２５日（日）　

午前１０時３０分～正午

新町市民センター

小学生

 毛筆の基礎を学び、冬休みの書き

初めの宿題を仕上げます。

 各日先着３人

７５０円（紙代含む）

 しまうま　松橋☎３２－７３４５、

kkumi@mbi.nifty.com

☆催し

〇うたごえ喫茶ねがい
 １２月２５日（日）　午後１時～

４時

新町市民センター

 クリスマス特集。みなさんと楽し

く歌いましょう。

先着５０人

７００円

 青梅・音楽を愛する９条の会　た

いら☎０９０－１１２３－１９３４

〇子連れヨガ
 令和５年１月１２日（木）　午前

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

１０時～１１時

河辺市民センター

 生後３か月以上のお子さんと母親

 リラックスしてシェイプアップ！

先着４人

１，０００円

 ＭＡＭＩヨガ　西辻☎０９０－

２６７５－２６０３、 kirari.

uuu@gmail.com

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 令和５年１月１９日（木）　午後１

時～４時

 福祉センター

先着５人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとス

マイル　遠藤☎０８０ー５１９２ー

２２７０

〇青梅写真連盟写真展
 令和５年１月２７日（金）～２月１

日（水）　午前１０時～午後６時

※１日は午後５時まで

 西友河辺店ボッパルトホール

 都立多摩高等学校写真部も地域連

携ゲスト展示します。

 同連盟　八野☎０８０ー５６８９－

５８７７、 opchachino@nifty.com

☆会員募集

〇ペン ・ 毛筆
第１～３金曜日　午前１０時～正午

 大門市民センター

 初心者歓迎。毎月競書の提出あり。

 月額１，５００円（別途誌代）

 書道研究「小
しょうせき

石會
か い

」青
せ い か

花　三輪☎

０８０－５０２３－１６９２、

miwa-k@msa.biglobe.ne.jp

〇子ども囲碁
土曜日　午後１時～５時

ネッツたまぐーセンター

６歳～中学生

 日本棋院青梅　橋口☎２３－

７７５５

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇スケート教室
 令和５年１月１４日～２月４日の土

曜日（１月２８日除く）　午前８時

３０分～９時３０分

 ＢＩＧＢＯＸ東大和スケートセ

ンター（東大和市桜が丘１－

１３３０－１９）

 幼児以上

 初心者～上級者のレベル向上。グ

ループ別に指導。

先着３０人

 ５，０００円（３回分）

※ 別途貸し靴代（大人６００円、中学

生以下４００円）

※貸し靴サイズ１６㎝から

 市スケート連盟　三井☎２２－

５４６３（午後８時以降）

☆その他

〇  Merry　Christmas 青 梅 ロ ー タ
リークラブサンタより愛を込めて！～
チキンを食べて元気をだそう～
 １２月２４日（土）　午前１１時

～午後２時

新町御嶽神社駐車場

一人親世帯の親子

 クリスマスイブにフライドチキン

を無料配布

先着３００人

 同クラブ　中島☎０９０－２２３５

－３２４３、 y.nakajima@na-ka-

ji-ma.co.ja

〇 西多摩がんサロンハローライフカフェ
 令和５年１月１４日（土）　

午後２時～４時３０分

福祉センター

がん患者・家族

 がん患者さんの同士の交流サロン

です。精神保健福祉士によるミニ

講座あり。

先着２０人

 （特非）ハローライフ　細野☎

０９０－８８４６－２８１７、２

次元コード

〇  TAMA 市民塾塾生募集
 令和５年４月～９月

多摩交流センター

 「仏像東漸ーインドから日本へ

－」、「木彫～手のひらサイズの猫

を作る～」など全１５講座

４，２００円～８，４００円

 令和５年１月２０日（消印）までに

〒１８３ー００５６府中市寿町１－

５－１府中駅北第２庁舎６階多摩交

流センター内「ＴＡＭＡ市民塾」へ

 同塾☎０４２－３３５－０１１１

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ

 １２月１７日～令和５年１月２８

日の土曜日（１２月３１日除く）　

午後１時～４時

福祉センター

 おもちゃの無料修理

※お預かりして修理・直らない場合あり

〇 視覚障害者のためのスマホ、パソ

コン教室

 令和５年１月１４日（土）、２５

日（水）　午後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見

えなくても便利にスマートフォ

ン、パソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ

　市では、生涯学習（学習・文化・スポーツ・

レクリエーション）を指導・支援していただけ

る講師、指導者、ボランティア協力者の皆さん

生涯学習人材登録

問 社会教育課
　リラックスヨ

ガは、体の柔軟

性や筋力を高め

るベーシックな

ヨガです。優し

く体をほぐし

て、健康な体を

リラックスヨガ教室 青梅市青少年

吹奏楽団定期演奏会

問 社会教育課

 演 ： 13 時

♪是非お越しください♪

日時 ： １２月 2５日 （日）

会場 ：福生市民会館　大ホール

 演奏曲 
・アルヴァマー序曲

・The Seventh Night of July
　　　　　　　～ TANABATA ～ 他

・群青

※入場無料

主催：青梅市教育委員会
　　　社会教育課（代表：0428-22-1111）

HP：http://omebrass.nikita.jp/

 P にて事前入場登録受付中
　※当日受付も可能です

( もくせいホール )

※当団では新型コロナウイルス感染予防のための対策を行っております。
詳細は当団 HP をご参照ください。

 53 回定期演奏会

青梅市青少年吹奏楽団

 場 ： 12 時半

日 時　１２月２５日（日）　午後１時

開演（午後０時３０分開場）

会 場　福生市民会館大ホール

曲 目　アルヴァマー序曲、群青　ほか

そ の他　駐車場に限りがありますの

で、なるべく公共交通機関をご利用

ください。

申 し込み　２次元コードから

※ 定員に余裕がある場合、当日参加も

可

目指しましょう !

日 時　令和５年１月５日～２６日の木曜日　

午前１０時３０分～１１時４５分

会場　御岳交流センター交流室

対象　初心者、初級者

定員　各回先着１５人

費用　１回５００円

服 装　運動しやすい服装、汗拭きタオル、飲

み物、ヨガマット（貸出あり）

申 し込み　電話☎７９－０７２０または直接

市御岳交流センターへ

の人材登録を行っ

ています。登録申

請は社会教育課

で受け付けていま

す。



（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

４ １２ １５

　青梅市吉川英治記念館（草思堂）は、青梅市

柚木町に所在し、文豪吉川英治が昭和１９年～

同２８年の約９年間家族と共に暮らしました。

このたび、敷地内にある主屋、洋館、土蔵およ

住友金属鉱山アリーナ青梅

令和４年度第４期パートナーズスクール

旧吉川英治邸の登録有形文化財登録に関する答申

問 住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

スポーツ教室

日 程　令和５年１月５日～３月３１日の各曜日

会 場　住友金属鉱山アリーナ青梅（総合体育館）

教 室名等　右表参照

申 し込み　１２月１６日（金）の午前９時（混雑状況により受

付開始を早める場合あり）から所定の申込用紙に記入し、費

用を添えて直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

※電話での申し込み不可

※ 駐車場あり・有料

ウイングローバルテニスアカデミー青梅

日 程　令和１月７日～３月２７日の月・土曜日

会 場　永山公園総合運動場（永山庭球場）

対 象　ジュニアコース（小学１～３年生）▷ユースコース（小

学４年～中学生）▷初級・中級コース（１６歳以上）

申 し込み　１２月１６日（金）の午前８時３０分から電話☎

２４－７７２１で住友金属鉱山アリーナ青梅へ

いずれも

そ の他　代理人による申し込みは２人まで可

問 郷土博物館☎２３－６８５９

１２月の日曜納付窓口
日 時　２５日（日）　午前９時～午後４時
問　収納課収納管理係

１２月の納期限（１２月２８日）

▽固定資産税・都市計画税…３期

▽国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・
介護保険料…６期

参加者募集！

　鎌倉街道は各地から鎌倉に至る道として中世以降利用されてきました。

関東には東から順に下ノ道、中ノ道、上ノ道、山ノ道（秩父道）がありま

す。山ノ道は秩父盆地を通って成木の小
こ さ わ

沢峠（小沢トンネル）から市内に

入り、松ノ木峠（松の木トンネル）、榎峠、軍畑の多摩川の渡し（軍畑大

橋）で柚木に至り、山裾沿いに梅郷まで進むと二手に分かれて梅
う め が た

ケ谷峠か

馬
ま ひ き ざ わ

引沢峠を越え、平井本宿（日の出町）に至ります。

　途中、室町時代の辛
か ら か い

垣合戦で討ち死にした者の兵具を埋めたとされる市

指定史跡の鎧
よろいづか

塚、多摩川の渡し近くに大正１３（１９２４）年の馬頭観音像、

江戸時代の慶安３（１６５０）年の六地蔵石
せ き ど う

幢と明和２（１７６５）年の

地蔵像、人馬の喉を潤す井戸、江戸時代に飢饉に備えて建てられた貯穀倉

庫・郷
ご う ぐ ら

倉、江戸時代の宝暦１０（１７６０）年の道標などが残っています。

　さらに、平安時代創建と伝わる愛宕神社や下山八幡神社、畠山重忠の真

言宗での戒名から命名されたという即清寺もあります。

青梅市内の鎌倉街道
市文化財保護指導員　三好ゆき江

青梅図書館　おはなし会

１２月１８日（日）　午前１１時～１１時４０

分 青梅図書館おはなしの部屋 先着２０人

梅郷図書館ワークショップ　「うめこの時間」

１２月１８日（日）　午前１１時～１１時２０

分 梅郷市民センター多目的室 ３歳児から ま

つぼっくりでクリスマス飾りを作ります！絵本の

読み聞かせあり 先着１８人 梅郷図書館☎７４

－９０２５

新町図書館おはなし会

１２月２３日（金）　午後２時～２時４０分

新町市民センター和室 ２歳児以上と保護者 先

着２５人

おはなし会

１２月２４日（土）　午前１１時～１１時４０

分 おはなしの部屋 ４歳児以上 先着１５人

小学生以上向けおはなし会

１２月２４日（土）　午後３時～３時４０分

おはなしの部屋 小学生以上 先着１５人

ちっちゃいこのおはなし会

１２月２５日（日）　午前１１時～１１時４０

分 おはなしの部屋 ３か月（首がすわってから）

～４歳児と保護者 先着１０組

び長屋門について、文化審議会から「旧吉川英治邸（草思堂）」として、

国の登録有形文化財（建造物）にするよう文部科学大臣に令和４年１１

月１８日付けで答申されました。今後、告示を経て登録が決定します。

　対象の方は、入館料を期間中無料とし、非売品の限定ポストカード

を贈呈します。また、敷地内に撮影スポットを特別に設営します。

青梅市吉川英治記念館で二十歳のお祝い！
問 青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

　この山ノ道は平地にある他の鎌

倉街道に比べて開発による改変が

比較的少なく、かつての面影が残

る道です。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

対象　平成１４年４月２日～１５年４月１日に生まれた方

※年齢のわかる本人確認書類提示

※対象者の付き添いの方１人まで無料

日時　令和５年１月４日（水）～１５日（日）

会場　青梅市吉川英治記念館

青梅市の文化遺産７２

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

表　スポーツ教室　※…託児あり（有料・予約制）　☆…文化教室
曜日 教室名 時間 対象 費用

月

ベビーヨガ １０：００～１１：００生後３か月からハイハ
イまでの乳児と親 １０,000円

ママヨガ（子連れ可） １１:１５～１２：１５ 産後２か月以上の母親 １０,000円
太極拳 １３：００～１４：００

１６歳以上
5,400円

バドミントン １３：００～１４：３０ 6,000円
Jr. フットサル（年中・年長）１７：３０～１８：２０年中・年長 6,400円
Jr. フットサル（１～３年生）１８：３０～１９：３０小学１～３年生 ８,000円

火

コンタクト（ベビークラス） １３：００～１４：００生後３か月からヨチヨ
チ歩きまでの乳児と親

７，０００円コンタクト（すくすくクラス）１４：１５～１５：１５ヨチヨチ歩きから未就
園児までの幼児と親

コンタクト（わくわくクラス）１５：３０～１６：３０３歳以上の未就学児
パワーヨガ １９：００～２０：００

１６歳以上
５，４００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

水
ボディバランスストレッチ※ １０：００～１１：００

４，８００円
コンディショニングバレエ※ １１：１５～１２：１５

木
チアダンス １７：００～１８：００小学生 1 ２,000円
Ｆｉｇｕｒｅ８ １９：００～２０：００

１６歳以上

６，６００円
骨盤エクササイズ ２０：１５～２１：１５

金

リラックスヨガ※ １０：００～１１：００

７，２００円
アクティブヨガ※ １１：１５～１２：１５
体幹エクササイズ（初級） １４：００～１５：００
体幹エクササイズ（中級） １５：１５～１６：１５
幼児体育 １５：３０～１６：２０年中・年長

９,000円
児童体育 １６：３０～１７：３０小学１～３年生
ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

１６歳以上 7,200円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５

土
ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００小学生 ７，０００円
親子手話（入門）☆ １０：００～１１：００小学生と親 ６，３００円
手話（入門）☆ １１：１５～１２：１５中学生以上 ５，４００円

中央図書館☎２２－６５４３


