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問　 青梅産業観光まつり実行委員会（青梅商工会議所内）

　　☎２３－０１１１　

※開催期間中０８０－５８７８－２２９５

至　河辺駅→←至　東青梅駅

１１月５日（土）、６日（日）
は本庁舎駐車場を使用で
きません。



（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

４ １１ １

令和４年秋の叙勲
問 秘書広報課

　秋の叙勲の発表があり、市内では６人の方が受章されました。おめでとうございます。

―敬称略―

※年齢は１０月８日時点

　１０年後の青梅市を描く、第７次青梅市総合

長期計画への掲載写真を募集します。美しい風

景や、文化、地域での活動の様子、笑顔あふれ

る写真などをお待ちしています。

応 募要件 市内で撮影し、公序良俗に反しない

もの

※デジタルデータ（ＪＰＥＧ形式）のみ対象

応募方法

▷ ＬＩＮＥ…市公式ＬＩＮＥアカウントの

基本メニュー「投稿募集」から

▷ 電子メール…画像データ（５ＭＢ未満）を

添付し div0120@city.ome.lg.jpで企画政

策課へ

※ メールの件名は「青梅市総合長期計画写真応

募」としてください。

募集期間　令和５年１月１０日（火）まで

　青梅市固定資産評価審

査委員会委員に、笹本幸

代さんが市議会の同意を

得て、令和４年１０月

１３日付けで就任されま

した。任期は３年です。

　固定資産評価審査委員

会は、土地や家屋などの

固定資産課税台帳に登録

された価格に対する不服

青梅市総合長期計画写真募集！
固定資産評価審査
委員会委員就任

問 企画政策課 問 文書法制課法制担当

日 時　１１月６日（日）　午前１０時～午

後３時　

会場　市民課（市役所１階）

持 ち物　マイナンバーカード交付申請書

（お持ちでない方は保険証等の本人確認

書類）

※ カードの受け取り、電子証明書の更新、

暗証番号の再設定等の手続は実施しませ

ん。

※ 写真撮影はドコモショップ青梅河辺店の

職員が行います。

マイナンバーカード
休日臨時申請窓口

問 市民課マイナンバーカード担当

瑞宝双光章

廣岡　修（７３歳）

警察功労・元警視庁警部

町田俊行（７３歳）

警察功労・元警視庁警部

吉永　守（７３歳）

警察功労・元警視庁警部

瑞宝単光章

田中信明（６８歳）

消防功労・元東京消防庁消防司令

溝口康雄（７３歳）

警察功労・元警視庁警部補

森山章一（７３歳）

警察功労・元警視庁警部補

公共交通協議会 子ども・子育て会議

日時
１１月１０日（木）
午前１０時から

１１月２１日（月）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

災害対策本部室

内容
青梅市地域公共交通計
画の策定について　ほ
か

次期青梅市子ども・子
育て支援事業計画策定
に係るニーズ調査につ
いて　ほか

定員 ５人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分
～１０時に会場入り口
で

当日の午後１時３０分
～４５分に会場入り口
で
※ 託児を希望する方は
７日までに子育て推
進課へ申し込み

問い合わせ 管理課交通担当
子育て推進課
子育て推進係

傍聴にお出かけください

環境審議会委員募集

審議会内容
市の環境保全等に関する施策を総合的かつ計画的に推進する
上で必要な事項の調査審議

応募資格

次の要件をすべて満たす方
▷ 市内に住民登録をしている方
▷応募時に満１８歳以上の方
▷環境政策に関心があり環境審議会に出席可能な方
▷地方公務員法第１６条各号に該当しない方
▷青梅市の他の付属機関等の委員でない方
▷青梅市職員でない方

募集人数 ２人（原則として男女各１人）

委嘱期間 １１月２８日～令和６年１１月２７日（２年間）

会議の開催 年間１～２回程度、平日昼間に開催

報 償 金 １回１１，５００円

選考方法 応募資格や応募動機の書類審査を行い公開抽選

申し込み

市ホームページ（２次元コード参照）または環境政策課で配
布する申込書に必要事項、応募動機（８００字以内）を記入し、
１１月１４日（消印）までに郵送〒１９８－８７０１環境政策
課管理係、ファックス ２２－３５０８、電子メール div1310@
city.ome.lg.jpで環境政策課管理係へ

目的
今井土地区画整理組合を設立しようとする者からの土地区画整
理法第１９条第１項に基づく申請による公告および縦覧

縦覧期間 １１月７日（月）～２１日（月）

縦覧場所 拠点整備課（市役所３階）

縦覧区域

申告書の提出 区域内に未登記の借地権を有する方は、所定の申告書を提出

申告期間 １１月７日（月）～１２月７日（水）

提出方法 直接拠点整備課へ

その他 詳細は２次元コード参照

土地区画整理事業の施行地区となるべき区域の
公告・縦覧

マイナポイント対象は１２月末の申請まで

あなたの写真を掲載しませんか

について、

審査決定を

行う機関で

す。

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記

載がない場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。

問い合わせは「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。

　秋の叙勲の発表があり、市内では６人の方が受章されました。おめでとうございます。

瑞宝単光章

田中信明（６８歳）

消防功労・元東京消防庁消防司令



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

４ １１ １

　令和４年台風第１５号により被災された

方々を支援するため、市役所等にて義援金

の受け付けています。お預かりした救援金

は、全額日本赤十字社へ送金します。

設 置場所　市役所、各市民センター、中央

図書館

受付期間　１２月１５日（木）まで

情報公開・個人情報保護制度の運用状況

災害義援金を受け付けています

問 文書法制課情報公開文書係

　開かれた市政を目指して、情報公開・個人情報保護制度により、市政運

営の公開性の向上を図り、市民の皆さんとの信頼を深めるよう努めています。

情 報公開制度　市民の皆さんが｢見たい｣｢知りたい｣市の情報（公文書）

を情報公開請求という手続で公開を求めることができる制度です。情

報は公開されることが原則ですが、公開できないものもあります。

個 人情報保護制度　市民の皆さんの基本的人権を擁護するため、市が保

問 福祉総務課庶務係

ＳＮＳ活用講座
問 住宅課住宅政策係

日時

会場　ネッツたまぐーセンター研修室Ｂ

対 象 市内在住・在勤・在学者、市内に事務所または事業所

を有する方

内 容

▷ 一般向け…ＳＮＳの特徴を初心者でも分かりやすく成功例

を交えて紹介。教育現場でも教わることが少ないＳＮＳを

発信する際のマナーや心構えなども学べます。

▷ 事業者向け…基礎編「情報発信のきほん」、応用編「情報発

信の応用・実例・実践」とし、情報発信の基礎を学びビジ

ネスでの成功事例を紹介します。

令和３年度の公文書公開状況をお知らせします

有する個人に関する情報の適正・安全な管理に努めるとともに、目的以

外の利用や外部への提供を制限するなど、個人情報の保護を図る制度

です。また、自己に関する情報の開示を求めたり、誤っている情報の訂

正を求めたりすることができますが、開示等ができないものもあります。

　情報公開請求や保有個人情報開示請求等によって非公開の決定を受け

た場合など、その決定に不服があるときは、実施機関に対して審査請求

をすることができます。実施機関は、これを情報公開・個人情報保護審

査会に諮問します。

バズるを生み出しＳＮＳを上手に活用！投稿スキルを学んで青梅の魅力を発信！

△ 一般向け講師　Ｆｕｍｉｙａ氏

　 ＳＮＳ総フォロワー数５６０万人のインフル

エンサー

講師

▷ 一般向け…Ｆｕｍｉｙａ氏

▷ 事業者向け…㈱ポニーキャニオン　

村多正俊氏

定 員　各回先着５０人（予約制）

持 ち物　スマートフォン

申 し込み　３日前までに専用申し

込みページ（下記２次元コード

参照）から

　道路内に設置してある雨水本管が大雨や

台風の際にあふれることを抑制するため、雨

水浸透ますや貯留タンクを設置する方に補

助金を交付しています。補助金交付には対

象区域等の条件や事前の手続きが必要です。

雨水浸透ます・貯留タンク設置補助金

問 下水管理課管理係

　あったかアイテムを取り入れ、室温２０℃

でも快適な「ウォームビズ」に取り組みま

しょう。

実施期間　１１月１日～令和５年３月３１日

※ 市では、職員はカーディガンの着用等、

あったかスタイルで業務を行います。

　皆さんも冬を暖かく過ごす工夫をしなが

ら、引き続き節電へ協力をお願いします。

ウォームビズ期間の開始

問 環境政策課管理係

ご協力お願いします

　ウォームビズの趣旨

に賛同、協力いただけ

る企業・団体、市民の

方は、環境政策課へご

連絡ください。啓発

グッズとして卓上のぼ

りをお渡しします。

　毎年１１月１２日から「女性に対する暴力撤廃国

際日」の２５日まで、国、地方公共団体、その他関

係団体が協力して「女性に対する暴力をなくす運動」

を実施しています。暴力は、被害者の人権を著しく

侵害するものであり、その対象の性別や、加害者と

被害者の間柄を問わず、決して許されるものではあ

りません。

　しかし、日本における現状や男女の置かれている

女性に対する暴力を
なくす運動

問 市民活動推進課市民活動推進係

困ったときは相談を

△ 一般向け △事業者向け

社会構造の実態に目を向ける

と、女性に対する暴力を無くし

ていくことが特に重要な課題

です。配偶者・パートナーな

どからの暴力で困ったときは、

一人で悩まず相談してくださ

い。秘密は必ず守られます。

△ 運動のシンボル

パープルリボン

新しくなった「広報おうめ」についてご意見をお寄せください。市ホームページま

たはアンケート用紙（市役所１階総合案内窓口・４階秘書広報課窓口で配布 )から

ご回答ください。市ホームページ

公文書の公開請求および処理状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （単位：件）

区分
公開
請求
件数

公開請求
公文書件

名数

決定内訳
公開の方法（公開
および部分公開）取り

下げ
公開 部分公開 非公開 不存在 その他 計 閲覧 視聴 交付

合計 ９２ １２７ ５３ ２６ ７ ７ ０ ９３ ２ ０ ７７ ３

保有個人情報取扱事務の届け出状況　　　　 （単位：件）

区分 届出件数 本人以外収集 目的外利用等

合計 ８８６（１７８） ３５１ ２０６

※ 届出件数の（　）内は個人番号を収集する事務件数
※ 本人以外収集、目的外利用等とは、個人情報を本人か
ら直接収集しない場合や他の事務で収集した個人情報
を利用したり、反対に他の事務に利用させること

不服申し立ての状況　　　　　　　　　　　 （単位：件）

区分 情報公開請求
保有個人情報

開示請求

保有個人情報

訂正請求

合計 ２ ２ １

保有個人情報開示等の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　（単位：件）

区分
請 求
件数

決定内容 開示の方法 訂正等の内訳 取り
下げ承認 一部承認 不承認 計 閲覧 視聴 交付 訂正 削除 中止

開示請求 ３０ １２ １６ ４ ３２ ９ ー １９ ー ー ー ０

訂正等 ０ － ー １ １ ー ー ー ー ー ー ０

１１月１７日（木） １２月１５日（木）

一般向け 午後８時～９時３０分 午後２時～３時３０分

事業者向け 午後６時～７時３０分 午後４時～５時３０分



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

４ １１ １

　空き店舗を活用して創業される方を対象

　これからの時期は、ストーブなどの暖房器具

を使用する機会も多く、空気も乾燥している

ため、火災が発生しやすく

なります。火災防止のため、

次のことを実践しましょう。

▷消火器の設置

▷住宅用火災警報器を設置

▷コンセント周辺の清掃、配線コードの整理

▷ 家の周囲に可燃性の物を置かない、枯草を除

去するなど、放火されない環境づくり

☆青梅市消防団から

　秋の火災予防運動期間中、消防車による夜間

巡回警戒を行います。火災ではありませんので、

ご注意ください。また、次の日程で消火活動訓

練を行います。この訓練は見学ができます。

日時　１１月１３日（日）　午前１０時～正午

場所　明星大学青梅校駐車場

☆青梅消防署から

　令和３年中に市内で発生した火災件数は４４

件で、令和４年９月３０日現在、３５件発生し

ています。また、今年は市内において住宅火災

による死者も発生しています。火災による死者

の９割は住宅火災が原因です。東京消防庁管内

において、令和３年中に死者が発生した住宅火

災の主な発生原因は「たばこ」「ストーブ」「コ

ンロ」となっています。寝たばこは絶対しない、

ストーブ周囲に燃えやすいものは置かないで就

寝時は必ず消す、調理中コンロから離れないよ

うにしてください。住宅防火の詳しい解説は東

京消防庁ホームページをご覧ください。

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金

火災への予防意識を持って、火災発生を未然に防ぎましょう！ キャッシュレス決済の基礎講座

創業者向け空き店舗活用事業補助金

問 新型コロナウイルス感染症対策給付金担当

対象　次の要件のいずれかを満たす世帯

① 住民税非課税世帯…令和４年９月３０日において市内に住民票があ

り、世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課税の世帯（ただし、

住民税が課税されている者の扶養親族のみで構成される世帯を除く）

② 家計急変世帯…令和４年度分の住民税均等割が課税されている世帯の

うち、予期せず家計が急変し、世帯全員のそれぞれの年収見込額が住

民税均等割非課税世帯水準と同等またはそれ以下の世帯（令和４年１

月～１２月の任意の一月の収入から推定）

支給額　１世帯当たり５０，０００円

申請方法

① 住民税非課税世帯…令和４年１０月下旬以降、対象世帯へ「電力・ガ

ス・食料品等価格高騰緊急支援給付金支給要件確認書」を送付します。

お手元に届きましたら必要事項を記入のうえ、返送してください。

② 家計急変世帯…市ホームページ（２次元コード参照）から申請書類を

ダウンロードし、必要事項を記入のうえ、必要書類を添えて〒１９８

－８７０１青梅市新型コロナウイルス感染症対策給付金担当宛てに郵

送してください。

申請期限　令和５年１月３１日（消印）

※ 申請期限までに確認書の返送および申請書の提出がない場合、いかな

る理由があっても本給付金の受給を辞退したものとみなします。

そ の他

▷ 配偶者等からの暴力を理由に住民票を移せない方や、児童福祉法等の

措置により施設へ入所している方で住民税が非課税の方は対象となる

場合がありますのでご相談ください。

▷ 電話ではご自身や世帯全員が非課税かどうかの問い合わせにはお答え

できません。本人確認書類を持参のうえ、市民税課までお越しください。

▷ 未申告の方や、令和４年１月２日以降に転入された方、遺族年金・障

害年金などの非課税年金を受給されている方は確認

書が届かないことがあります。給付金の受け取りに

は申請が必要ですので、新型コロナウイルス感染症

対策給付金担当へ問い合わせるか、市ホームページ

をご覧ください。

問 青梅消防署☎２２－０１１９、市防災課消防係

問 商工観光課商工労政係

　ダイナミックに動く大きな機械や、超精密

な加工をするマシン、職人さんのここだけの

話など、めったに見られない生産現場を見学

します。オンライン配信の工場もあります。

日時　１１月１１日（金）、１２日（土）

会場　市内のものづくり企業２３社

申 し込み 特設ホームページ（２次元コード

参照）から

オープンファクトリー

問 青梅商工会議所☎２３－０１１３、
市商工観光課商工労政係

ふだん見られない工場内を見学！

　ハローワーク青梅では、市との共催により、

就職面接会を開催します。

日 時・内容　１１月１８日（金）①午後１時

３０分～１時５０分・参加企業ＰＲ②１時

５０分～４時・面接　

会場　福祉センター２階集会室

持 ち物　複数枚の履歴書、筆記用具、ハロー

ワークの紹介状

※紹介状がなくても面接、相談は可能です。

そ の他　参加企業の情報は、ハローワーク青

梅ホームページ（２次元コード参照）をご

覧ください。

福祉のしごと合同面接会ｉｎ青梅

問 ハローワーク青梅職業相談コーナー☎
２４－９１６３、市商工観光課商工労政係

福祉分野の就職を希望の方に

　ブロック塀等の全部または一部を撤去す

ブロック塀等撤去費補助制度

問 防災課危機管理係

に、施設改装費用の一部を補助し

ます。１１月３０日（水）まで補

助金の申請を受け付けています。

現金払いで買い物される方へ

日 時・内容　１１月２８日（月）　午後１時

３０分～３時

会 場　あきる野市役所５階５０３会議室（あ

きる野市二宮３５０番地）

対象　西多摩地域在住・在勤・在学の方

定 員　先着４０人（予約制）

持 ち物　筆記用具

秋の火災予防運動　１１月９日（水）～１５日（火）

低所得世帯（住民税非課税世帯等）に給付

る場合の費用の一部

を補助します。令和

５年３月３１日まで

に完了する工事が対

象となります。

1 2 3

4 5 6

7 8 9

0＊ ＃
0000 2210 3434 9999

000
0 2

210
 34

34 
999

9

申 し込み　１０日

から電話☎０４

２－５５８－

１８６７であき

る野市商工振興

課へ

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

暮らし ・住まい ・環境

４ １１ １

日時　１２月５日（月）　午後２時から

会場　総合病院東棟１階第３会議室

保 証金　入札前に見積額の１００分の３以上の金額を納入

申込期間　１１月４日（金）～２５日（金）

売却物件概要　下記表参照

そ の他　詳細は応募要領参照（ホームページからダウンロード可）

応 募要領配布等　直接施設課施設管理係へ　

申し込み　直接総合病院管理課用度係（東棟１階東側）へ

　単身等であって、ご自身の死

後の葬儀や納骨等を任せられる

親族等がいない市民の方を対象

に、ご葬儀の生前契約をサポー

トします。

　詳細は市ホームページをご確

認ください。

日 時　①１１月６日（日）午前１０時～

午後３時（産業観光まつり）②１１月

１８日（金）午前１０時～午後３時

会場　市役所①駐車場②正面玄関前

内 容　市内で生産された新鮮な農産物を

お手頃な価格で販売します。

品 目　野菜、柿、花苗、お茶など（売れ

切れ次第終了）

　ごみの分別でお困りの方に向けて市ホームページに５０音順ごみ分別

一覧を掲載しています。また、いつでもごみの分別方法についての確認

ができる「ＡＩチャットボットによるごみの分別案内」や「市公式ＬＩ

ＮＥアカウント」もご利用ください。

すてないで　みんなでしわけて　未来の資源
令和４年度小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進キャッチフレーズコンクール最優秀賞

ごみの分別にお困りの方へ

病院所有物件の売却 葬儀生前サポートを
行っています

市内農産物の直売会実施

△市公式ＬＩＮＥアカウント

　市内在住の小学生を対象に募集を行い、ポスター部門４９点、キャッチ

フレーズ部門１２０点の応募がありました。入賞者は次のとおりです。　

入賞した作品は、市ホームページや市役所１階に掲示しています。

◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）門間皓平　若草小

（銀賞）大田貢巳　藤橋小

（銅賞）水村　雅　三小

小学５年生の部

（金賞）飯口優里　　　吹上小

（銀賞）大在家真結菜　霞台小

（銅賞）森田いち花　　霞台小

小学６年生の部

（金賞）藤野睦美　四小

（銀賞）鶴巻実桜　吹上小

（銅賞）古谷玲乃　四小

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）　赤池蓮華　新町小 

（優秀賞）　　山下海琴　河辺小

（優秀賞）　　中野桧児　二小

問 生活福祉課生活自立支援担当

問 農林水産課農政係

所在地 地目 実測面積（㎡） 最低売却価格
大門３丁目２１番５ 宅地 ４０４．７８ ３，０１６万円

持 ち込みできる日時　月～金曜日、日曜日（祝日、年末年始を除く）の午

前９時～午後４時

持ち込みできるもの

◆有害ごみ

　乾電池、コイン電池（ボタン電池は除く）、蛍光管、電球、水銀体温計、

スプレー缶（消火器は除く）、カセットコンロ用ガスボンベ、煙式殺虫剤

の容器（金属製）、ライター、電子タバコ

※ 中身の残っているライター、スプレー缶等は、火災や爆発のおそれがあるた

め、なるべく使い切ってから出してください。また、穴は開けないでください。

◆廃食用油

　サラダ油、オリーブ油、菜種油、大豆油、ごま油、紅花油、米油等

※ やし油、パーム油、動物性油、機械油、灯油等は回収できません。

※ 天かすなどの固形物は紙などでこし、取り除いてください。

◆ガラス・陶磁器

　コップ、ガラス食器、茶わん、土鍋、植木鉢（土は落としてください）等

※ びんは、持ち込みできません。収集日に出してください。

※ 割れたものも持ち込み可

※ 瓦や網入りガラス等の特殊なものは回収できません。

※ 大きさが３０cmを超えるものは粗大ごみとなります。処理手数料をお支払

いください。

◆使用済み小型家電

　携帯電話（スマートフォン、ＰＨＳ等）、電子端末（タブレット端末等）等

※回収ボックスの投入口（３０㎝×１５㎝）に入る製品が対象

※パソコンの持ち込み不可

※ 使用済み小型家電の回収ボックスは、市役所、市民センター、住友金属鉱

山アリーナ青梅等に設置されています。

持 ち込み方法等　粗大ごみ受付にて住所確認をした後、それぞれ専用の箱や

タンク等に入れてください。

※自宅から持ち込む際に使用した袋や箱等は、お持ち帰りください。

※事業で使用したものは不可

問　リサイクルセンター☎３１－０５４０

ごみの減量や資源の有効活用にご協力ください

せん定枝の持ち込みとチップの無料配布せん定枝の持ち込みとチップの無料配布

　市内の一般家庭から出たせん定枝は、リサイクルセンターへ直接持ち込む

と無料になります。（自宅回収は有料。０．５㎥当たり２００円）これらのせん

定枝は、機械で細かく砕き「せん定枝チップ」にし、畑の補助肥料やマルチ

ング（根覆い）材などとして市民に無料で配布しています。ぜひご利用くだ

さい。なお、いずれの場合も、住所を確認します。

◎せん定枝の持ち込みとチップの配布

　月～金曜日、日曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後４時

◎せん定枝の自宅回収

　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）の午前９時～午後５時に電話☎

２３－５８０５で申し込み

◎せん定枝を出す時の注意

所有している山林や事業所内から出たせん定枝は出せません ▽ 太さ

１０㎝以下のもので、長さ１００㎝以内にしてください（生竹、シュロ、

毒性のある木（キョウチクトウ、ウルシ、アセビ等）は、長さ５０㎝以内）

▽毒性のある木やトゲのある木（ユズなど）は一般のせん定枝とは別にし

てください ▽木の幹・根、シュロの幹、枯れてしまったもの、草、落ち葉、

ツルは出せませんので、燃やすごみで出してください。

リサイクルセンターで無料回収しているものリサイクルセンターで無料回収しているもの
小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進ポスター＆

キャッチフレーズコンクール入賞者発表（敬称略）キャッチフレーズコンクール入賞者発表（敬称略）

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

△ ５０音順ごみ分別一覧
　ＡＩチャットボット

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

小学６年生の部金賞

小学５年生の部金賞小学４年生の部金賞



（６）　　．　　．　　広報おうめ

健康 ・福祉

健康 ・福祉保険 ・年金 ・税金

１１１４

　市では、元気な方が高齢者を支える側とな

り、掃除や洗濯、買い物などの家事支援を行

うサービスを実施しています。

　このサービスの担い手を養成するための研

修を実施します。

日 時　１２月５日（月）、１２日（月）　午前

９時～午後４時

会 場　市役所２階２０４～２０６会議室

対 象　研修修了後に青梅市社会福祉協議会ま

たは青梅市シルバー人材センターに登録

し、市内で活動（報酬あり）できる４０歳

以上の健康な市民

内 容　介護保険制度の概要、家事支援技術、

緊急時の対応などに関する講義

定員　先着５０人（予約制）

申 し込み　３０日までに電話または直接高齢

者支援課包括支援係（市役所１階）へ

　認知症は早期発見、早期対応が肝心です。

認知症手前の軽度認知障害の状態からであれ

ば、回復も期待できます。

　気軽に現在の状態を確認してみませんか。

　市ホームページからも利用できます。

おうめ生活サポーター養成研修

～小さな手助け、大きな生きがい～

認知症のチェックを
してみませんか 高齢者スマートフォン体験会

問 高齢者支援課包括支援係

　共同住宅や駐車場等の賃貸用物件に用いる償却資産

（土地・家屋以外）は、固定資産税の課税対象となり、

所有者の方に申告が義務付けられています。

申告対象　下表のとおりです

申 告方法　資産税課（市役所１階）で配布する「固定資

産税（償却資産）申告の手引き」または市ホームペー

ジを参照し、償却資産申告書に必要事項を記入のうえ、

資産税課へ（郵送も可）

償却申告忘れていませんか

問　資産税課家屋係

　年末調整は、給与所得者の年

税額を確定し、毎月の給料等か

ら源泉徴収した税額との過不足

を精算する重要な手続きです。

　給与支払報告書・総括表など

の年末調整に関する書類を１１

月１８日まで市役所１階ロビー

にて配布していますので、必要

な事業所の方はお越しくださ

い。

年末調整関係書類を
配布中

問 市民税課市民税係

事業者の方へ

　市公式キャラクター「ゆめうめちゃん」の原動機付自

転車ナンバープレートを無料で交付しています。

交 付対象者　市内を定置場とする原動機付自転車の所有

者

対 象車種　①第１種（白色・総排気量５０cc 以下）　② 

第２種の乙（黄色・総排気量５０cc 超９０cc 以下）　

③ 第２種の甲（桃色・総排気量９０cc 超１２５cc 以

下）

交付場所　市民税課（市役所１階）

申 請に必要なもの

△

市で登録したナンバープレートを交換する場合…ナ

ンバープレート、標識交付証明書、届出者の本人確認

ができるもの

△

新規登録または名義変更の場合…手続前にお問い合

わせください。

※いずれもナンバーの指定は不可

ゆめうめちゃん
ナンバープレート無料交付

問 市民税課庶務係

　この調査は、令和５年度固定資産税・都市

計画税の税額を算定するための調査で、４年

中に新築・増築された、すべての家屋が対象

となります。

　建築確認を申請していない小規模な増築、

物置やサンルームの設置なども、課税の対象

となる場合がありますので、ご連絡ください。

　建築確認を申請している場合は、後日、市

から調査をお願いしますので、連絡する必要

はありません。

家屋を取り壊したら

　家屋（住宅、店舗、工場、車庫、物置等）

の全部または一部を取り壊した方は、所有者

の住所・氏名・家屋調査済証に記載された番

号（不明な場合は、所在地番、種類、構造、

床面積等）をご連絡ください。

新築・増築の調査に伺います

問 資産税課家屋係

　令和４年に国民年金保険料を納めた方には

日本年金機構から「社会保険料控除証明書」

が送付されます。

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告

の際、全額が社会保険料控除の対象となりま

すのでご利用ください。

送 付時期　令和４年１月１日～９月３０日納

付の方…１１月上旬まで、令和４年１０月

１日～１２月３１日納付の方…令和５年２

月上旬

　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧

ください。

社会保険料控除証明書を
送付します

問 ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－０
０３－００４、青梅年金事務所３０－３４１０　　

　固定資産税は、毎年１月１日

の土地利用状況により決定され

ます。

　令和５年度の固定資産税課税

評価のため、土地の現況調査を

行います。

　固定資産評価補助員証等を携

帯した職員が私有地に立ち入る

場合がありますので、ご理解と

ご協力をお願いします。

土地の現況調査に
ご協力を

問 資産税課土地係

令和４年に国民年金保険料を納めた方へ

共同住宅や駐車場を所有している方へ

資産の種類 主な資産

構築物
駐車場などに施工している各舗装、ブロック塀、
フェンス　ほか

電気設備 外灯、太陽光発電システム　ほか

器具・備品 ルームエアコン、設置型宅配ボックス　ほか

　認知症疾患のあるご本人や家族、認知症に関

心のある方が集い、日頃の悩みや、認知症の関連

情報を共有する場です。（薬剤師のミニ講義あり）

日時　１１月８日（火）　午後１時３０分～３時

会場　市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

費用　２５０円（飲み物代）

申し込み　７日までに電話で高齢者支援課包

括支援係へ

寄りませんか「うめカフェ」寄りませんか「うめカフェ」

日 時　１１月２５日（金）　①午前１０時～午後

１時②午後２時～５時

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　スマートフォンを利用していない、ま

たは通話等の基本機能のみを利用している

６０歳以上の都民

内 容　スマートフォンの基本操作等

定 員　各回１０人（抽選）

申 し込み　１５日までに次のいずれかの方法

でスマートフォン普及啓発事業事務局へ

▽ 電話☎０３－６８４５－７８８３（祝日

を除く月～金曜日の午前９時～午後５時）

▽ ファックスFAX０３－６６８４－６３２７

※ ファックスの場合、希望の日時・会場、

氏
フリガナ

名、年代、性別、電話番号、お住まいの

市区町村、スマートフォン所有の有無、スマー

トフォン試用希望の有無を記載して送信

問 市高齢者支援課地域支援係

スマートフォン貸出事業あり

い。

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康 ・福祉

４ １１ １

△子宮頸がん

　肺炎球菌は、気管支炎や肺炎、敗血症などの重い合併症を引き起こす

ことがあります。このことから、高齢者を対象とした定期接種を実施し

ています。

　定期接種の対象者は、毎年度異なります。接種の機会を逃さないよう

にご注意ください。

予 診票の有効期限　令和５年３月３１日

対 象　令和５年４月１日時点で６５歳、７０歳、７５歳、８０歳、８５

歳、９０歳、９５歳、１００歳

※ 対象者には４月に黄色封筒（紫色の線で印刷）で予診票を送付済み。

※ 過去に接種済み場合は、対象になりません。

※４月以降に転入した場合は、お問い合わせください。

新型コロナワクチン接種を実施しています

忘れていませんか
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

婦人がん検診を実施します

1・２回目接種について

使用している従来型ワクチンは年内で国からの供給が終了予定です。

年内に１・２回目接種を完了することをご検討ください。

オミクロン株対応ワクチン接種を実施しています（予約制）

対 象　コロナワクチンを２回以上接種した１２歳以上で最終接種日から

３か月以上経過した方　　※接種間隔が短縮されました。

使用ワクチン　原則ファイザー社製２価ワクチン（ＢＡ４－５）

接種券の発送

お子さんの新型コロナウイルスワクチン接種について

●生後６か月～４歳の乳幼児への接種を開始します（予約制）

接種回数　３回

接 種券　対象者には準備ができ次第、接種券を送付します。接種券が届

きましたら案内に沿って実施医療機関に予約してください。

効 果　オミクロン株流行下における３回目接種後の発症予防効果は

７３．２％と報告されています。

副 反応　注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱等、

稀
まれ

におこる重大な副反応として、ショックやアナフィラキシーがあります。

● ５歳～１１歳の接種（１・２回目および追加）は下記のとおり実施し

ています

　対象者には接種券を発送しています。届きましたら予約をしてください。

問 健康センター☎２３―２１９１

　地域に暮らすすべての人で支え合っていくのが、これからの「介護」

です。この機会に、介護について考えてみませんか。

★家族介護教室

定員　各回先着１５人程度（予約制）

〇杖や靴の選び方・歩き方チェック講座　

時間　午後１時３０分から（４５分程度）

〇歩行補助具の紹介・選び方講座

時間　午後２時３０分から（４５分程度）

申し込み　電話または直接高齢者支援課包括支援係（市役所１階）へ

★作品展示・市内介護施設の紹介

時間　午前１０時～午後４時

★各種相談コーナー（介護全般や介護職に関すること）

時間　午前１０時～正午、午後１時～４時

〇介護施設職員による相談コーナー

〇ハローワーク青梅による職業相談コーナー

〇地域包括支援センター職員による相談コーナー　

いずれも

日程　１１月１１日（金）　　会場　市役所２階会議室

介護について考えてみませんか？
問 高齢者支援課包括支援係

　冬になると増える病気はさまざまありますが、循環器領域でその代表

的な病気が急性心筋梗塞です。心筋梗塞は心臓の筋肉に血液を送る血管

が血栓によって詰まり、心筋が急激に壊死していく病気です。発症する

と２割以上の方が病院にたどり着く前に命を落とすと言われています。

また、時間とともに壊死する心筋の量も増えるため、治療までに要した

時間が後の寿命に大きく影響します。そのため、いかに早く救急車を呼

べるかが大きなカギとなります。

　心筋梗塞の症状は「突然の激しい胸の痛みが２０分以上続く」のが典型的

ですが人によって「圧迫感」、「灼熱感」などさまざまに表現されます。糖尿

病や高齢者は症状が出にくいと言われており注意が必要です。症状が現れる

部位は主に胸ですが、他にもみぞおち、背中、腕、肩、歯やあごなどです。

　また心筋梗塞を発症した半数以上の方が発症の数日前から前兆を感じるよ

うで、症状が繰り返しみられる場合は早めに医師にご相談ください。

　急性心筋梗塞は突然おきる病気で、健康診断などでリスクが高いかど

うかを知ることができても「いつ発症するか」を予測する事は困難です。

糖尿病、高血圧症、脂質異常症など心筋梗塞のリスクがある方はこのよ

うな症状に気を付け、２０分以上症状が続く場合は「気のせいかな？」

と片付けずに救急車を呼びましょう。

市立総合病院循環器内科部長　栗原　顕

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

乳がん・子宮頸がん

対 象　市内在住の女性で、令和５年４月１日までに４０歳以上（子宮

頸がんは２０歳）となり、令和３年度に検診を受診していない方。

費用　乳がん…１，０００円

△

子宮頸がん…５００円。

検診期間　令和５年３月３１日まで

申込期間　１１月１５日（必着）まで

申込方法　次のいずれかの方法で健康センターへ

△

郵送　ハガキに図（下記）のとおり記入し〒１９８―００４２青

梅市東青梅１―１７４―１　健康センター婦人がん検診担当へ

△

電子申請　２次元コード参照

△

持参　健康センターにある検診申込書に記入し提出

受 診方法　受診票を１２月上旬～中旬までに順次発送します。受診

票が届いてから実施検診機関へ予約をし受診してください。

△乳がん

問 健康センター☎２３－２１９１

問　市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

１１月１１日は介護の日

△昨年度の作品展示

接種は強制ではありません。

効果や副反応を理解したうえ

で接種をしてください。

青梅市医師会健康コラム９４

その症状、心筋梗塞かも？

区分 発送等

３・４回目未接種者で手元に接種券
のある方

手元の接種券を使用してください。

１２歳～５９歳の方で３回目接種が
済んでいる方 接種から３か月経過した方から順

次接種券を発送しています。
４回目接種を完了した方

※オミクロン株対応ワクチンは１人１回接種できます。

年齢 接種方法等

５歳～７歳 接種券に同封のお知らせに記載の医療機関で接種

８歳～１１歳 １１月２日（水）、４日（金）、２５日（金）（午後

６時３０分～８時３０分）に福祉センターで実施

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



青 梅市外の保育園等を希望する方　利用を希望する市区町村に申し込み期日や必要

書類等を確認のうえ、上記受付場所で手続きをしてください。

（８）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１１１４

　市では、経済的な理由により教育費の支

出にお困りのご家庭に対し、給食費など就

学に必要な経費の一部を援助しています

（就学援助）。小学校入学に必要な経費の一

部については、入学前に受け取ることがで

きます。

　援助を希望される場合は、「令和５年度

就学時健康診断のお知らせ」に同封した資

料をご確認のうえ、申請してください。

提出期限　１１月３０日（水）

※ 審査の結果、認定となった場合は、３月

頃に支給となります。詳しくはお問い合

わせください。

ニート、ひきこもり、不登校、少年非行、

いじめ、児童虐待、児童ポルノ事件など、

子ども・若者をとりまく問題は、複雑化し

ています。解決には、地域住民の取り組み

や参加により、子ども・若者を孤立させず、

地域全体で支えていく社会を築くことが重

要です。

　子ども・若者が社会の一員として健全に

育つよう、よりよい育成環境づくりにご協

力ください。また、子ども・若者の薬物乱

用や深夜徘徊などを見かけたら、１１０番

へご連絡ください。

　将来のこと、子どもの教育費など、未来

について考える内容です。

　申し込みした方は、後日（一社）日本シ

ングルマザー支援協会のひとり親コンシェ

ルジュに無料で継続相談できます。

配 信期間　１２月３１日（土）まで

対 象　市内在住のひとり親家庭の親、離婚

を考えている親

講 師　同協会代表理事　江成道子氏

申 し込み　１２月２０日までに２次元コー

令 和５年４月新規利用の申し込み手続き　４年度中

に申請し、現在利用待機となっている方も、新た

に５年度の申し込みが必要です。「令和５年度保

育園等利用のご案内」を確認のうえ、申請してく

ださい。

希 望の保育園等の変更　令和５年４月利用の申し込

 児童虐待の相談件数は年々増加しています。しつけ

と称して行われる体罰がエスカレートし、深刻な虐待

につながるものもあります。

虐 待かな？と思ったら下記へ連絡ください

▽市子ども家庭支援センター☎２４―２１２６

▽立川児童相談所☎０４２―５２３―１３２１

▽児童相談所虐待対応ダイヤル電話１８９

※ 「通告・相談は匿名で行うこともでき、通告・相談

した人、その内容に関する秘密は守られます。

令和５年度学童保育所　入所申請受付

令和５年度保育園等新規入所 ・転園申請受付
子どもへの虐待や体罰は

法律等で禁止されています

新入学にかかる経費を援助します

子ども・若者が健全に育つよう
環境づくりにご協力を

ひとり親家庭サポート講座
アーカイブ配信を行います

問 子ども家庭支援課

問 学務課学務係

問 子ども家庭支援課青少年担当

　令和５年４月から学童保育所へ入所を希望する方（現在入所中の方や待

機中の方も含む）は、「令和５年度青梅市学童保育のしおり」を確認のうえ、

申請してください。

入 所対象児童　５年４月１日以降、市内に居住する小学１～６年生（転入

予定を含む）で保護者が入所要件に該当する児童

し おり、申請書等の配布場所　子育て推進課（市役所１階）、各市民セン

ター、市内の各保育園・幼稚園（５年度新１年生へ配布）、中央図書館、

ネッツたまぐーセンター

※ 市ホームページからダウンロード可（２次元コード参照）

申 請方法　１１月１６日～１２月１６日（必着）に次の書類を直接持参ま

たは郵送で子育て推進課へ

※ 土・日曜日、祝日の臨時窓口はありません。

▽ 令和５年度入所申請書兼児童台帳

▽ 就労証明書等の父母の入所要件を証明する書類

▽令和５年度青梅市学童保育所入所申請にかかる同意書

▽その他（必要な方のみ）

育成料　月額５千円

※別途おやつ代

※ 育成料を滞納している場合、利用者負担の公平性の観点から、入所

選考において減点をします。

学 童保育所・民間学童保育所の一覧　市ホームページ（２次元コード）

参照

民 間学童保育所への入所　運営はすべて民間事業者が行っているた

め、入所の詳細等については直接お問い合わせください。

注 意事項 「令和５年度青梅市学童保育のしおり」をご確認ください

▽入所選考の結果、保留（待機）となる場合があります。

令和５年４月から学童保育所へ入所を希望する方、現在入所中・待機中の方へ

１１月は児童虐待防止推進月間

児童虐待防止啓発動画（２次元コー

ド参照）をご覧ください

虐  待防止啓発コーナー

　１１月１６日（水）～３０日（水）

に市役所１階ロビーで虐待防止に関

するパンフレットなどを配布してい

ひとり親家庭の未来を明るく楽しく！！

ドまたは電話で子ど

も家庭支援課ひとり

親福祉担当へ

△学童保育所一覧 △民間学童保育所一覧 △入所受付について

ます。

みをした保育園等の変更は、１月６日（金）までに手続きしてください。

転 園を希望する方　あらかじめ現況届を現在通園中の保育園等に提出し、１２月１日

（木）～令和５年１月６日（金）に手続きしてください。

★いずれも

受 付日時　１２月１日（木）～令和５年１月６日（金）

※ １月１０日（火）以降の申し込みは、第二次選考以降の取り扱いとなります。

受付場所　子育て推進課保育・幼稚園係、施設給付係（市役所１階） 

パ ンフレットの配布　子育て推進課、各保育園、各市民センター、子育て支援センター、

中央図書館

注 意事項　各保育園等には定員があるため、希望する保育園等を利用できない場合が

あります。

来春小学校入学予定のお子さんがいるご家庭へ

△保育園

　募集状況

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化 子育て ・教育

スポーツ・観光・文化

４ １１ １

　学習活動を支援するために「生涯学習だ

より」を年４回（４･７･１０・１月）発行し、

社会教育課、市役所受付、中央図書館、各

市民センター等で配布しています（市ホー

ムページから閲覧可）。

　１月発行の「生涯学習だより」に、団体

やサークルの情報を掲載できますので、希

望する方は社会教育課（市役所３階）へ情

報をお寄せください。

　掲載条件・掲載内容等の詳細は、市ホー

ムページでご確認ください。

提出期限　１１月１６日（水）

申 し込み　原稿を市ホームページからダ

ウンロードし、電子メール div7050@

city.ome.lg.jp、ファックス ２２－

９８３５または直接社会教育課へ

　小・中学生が林業の現場や自然豊かな暮ら

しを体験し、取材します。取材で聞いたお話

をもとに物語を作り、影絵として発表します。

日時　１１月２７日（日）　午後１時～４時

会場　奥多摩町福祉会館集会室

　詳細はホームページをご覧ください。

　発酵食を巡る旅をテーマに日本酒、酒まん

じゅう、ビール、チョコレート、パンなどを

紹介します。

日 時 １１月５日（土）～１２月４日（日）

午前１１時～午後７時

会 場 ＧＲＥＥＮ　ＳＰＲＩＮＧＳ（立川市

緑町３－１）

新田山公園　どんぐりクラフト教室

『生涯学習だより』の原稿を
募集します

きく・かく・えがく
～東京のふるさと自然公園～発表会

発酵ツーリズム
「Fermentation Tourism Tokyo
～発酵で旅する東京の森～」

問 公園緑地課緑化推進係

問 環境局緑環境課☎０３－５３８
８－３５０８、市商工観光課観光係 問 商工観光課観光係

　新田山公園の自然の素材、どんぐりを使用したクラフトづくりを

体験してみませんか。どんぐりのゲームコーナーやブルーベリー苗

木の配布も行います。

クラフト教室 ブルーベリー配布

日程
１１月２３日（祝）
※雨天決行（雨天の場合ログハウスで実施）

時間
午前１０時～午後３時
※正午～午後１時を除く

①午前１０時から②午後１時から
※各回３０本（先着）配布

会場 新田山公園 ログハウス前

駐車場 新田山公園東側駐車場（台数に限りあり）

どんぐりで遊ぼう！

ボッチャ大会に参加者してみませんか

令和４年度青梅市親子ふれあい事業

　子どもからお年寄りまで楽しむことができる、東京パラリンピック

競技種目のボッチャに家族や友達とチームを作って参加してみません

か。

　１チーム３人（６人まで選手登録可）、年齢や障がいの有無を問わ

ず参加できます。

　未経験の方でも参加できますので、ご相談ください。

日時　令和５年２月５日（日）　午前９時１５分から

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市内在住・在勤・在学者

持ち物　室内用運動靴

そ の他　５年１月１２日（木）の午後７時３０分から市役所２階会議

室で代表者会議を開催予定

申 し込み　１２月１６日（必着）までに子ども家庭支援課（市役所３

階）または各市民センターで配布する出場申込書（市ホームページ

からもダウンロード可）を同課へ

　倒木作業の体験等を行います。

日 時　１１月２０日（日）　午前９時～午後３時

会場　市内の森（永山地区）

対 象　市内在住・在学の小学４年生～中学３

年生

※保護者は送り迎えのみ。参加は不可

講師　（特非）青梅林業研究グループ

定員　２０人（予約制）

服 装・持ち物 歩きやすい靴、弁当、飲み物、

日 時　１１月２２日（火）　午

前１０時～１０時５０分

　世界連邦運動協会青梅支部では、次代を担

う子どもたちに平和の尊さや人類の一員とし

ての意識を深めてほしいと願い、市内の小学

生から、世界平和をテーマとしたポスター作

品を募集しました。

　子どもたちの作品をご覧ください。

期 間　１１月１５日（火 )～３０日（水）

会 場　市役所１階ロビー

集まれ青梅っこ！ 2022
～木こりの巻～

幼児食教室 小学生平和ポスター展
問 市民安全課市民安全係

青梅の郷土の森について学んでみませんか

軍手、合羽、虫よけスプレー、

筆記用具、タオル

費用　５００円

申 し込み　１１月９日までに２次

日 時　１１月１９日（土）　午

前１０時～１１時３０分

親子食育講座

団体・サークルの情報をおよせください

会場　健康センター３階

対象 ２～５歳児の保護者

定員　先着１０人（予約制）

申 し込み　電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

会場　健康センター３階

対象　年長児～小学４年生と保護者

定員　先着６組（予約制）

申 し込み　電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

青梅三ッ原工業会まつり

　バンド演奏、フラダンスなどを披露します。

日 時　１１月１２日（土）　午前１１時３０分

～午後５時３０分

会 場　今井３丁目運動広場（三ッ原工業団地内）

問 青梅三ッ原工業会まつり実行委員会
☎３１―９７２７

元コードまたは電話で青梅市青少年委員協

議会事務局（社会教育課内）へ

テーマは食べ物の消化！

△昨年最優秀賞

　未経験の方でも参加できますので、ご相談ください。

　令和５年２月５日（日）　午前９時１５分から

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８



体験型イベント「スポーツフェスタ」

触れる機会の少ないスポーツ体験を通じて、新しい「出会

い」や「発見」をしませんか。各市町村の特産品などが当た

るくじ引きを先着順で行い、スタンプラリーも実施します。

日時　１１月１９日（土）　午前１０時から

会場　亜細亜大学日の出キャンパス

（１０）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

１１１４

西多摩地域広域行政圏体育大会

本講習を受講すると市で貸し出している

視聴覚ライブラリーのビデオプロジェク

ターを借りることができるようになりま

す。

日 時　１１月１８日（金）　午後６時３０

分～午後８時

会場 市役所２階２０１～２０３会議室

対 象 １６歳以上の市内在住・在勤・在学

者

定員　先着１５人（予約制）

持 ち物　顔写真２枚（２．５cm ×２．５

cm）、筆記用具

申 し込み　住所、氏名、年齢、電話番

号、職業を電話、電子メール div7050@

city.ome.lg.jp または直接社会教育課

へ

　神津善行が司会進行しながらアルゼンチン

タンゴ、コンチネンタルタンゴの世界へいざ

ないます。菅原洋一氏も特別出演します。

日 時 １２月１８日（日）　午後２時開演（午

後１時開場）

会場 プリモホールゆとろぎ大ホール

対象 小学生以上

費用　２,０００円

申 し込み　次のいずれかの方法で　

市文化財保護指導員がご案内します。

日 時　１１月２６日（土）　午前９時１０分

ＪＲ軍畑駅前集合

※雨天中止

行 程 軍畑駅（集合）～奥沢橋梁～鎧塚～軍

畑大橋～軍畑の渡し跡～大船の井戸～柚木

の郷倉～愛宕神社～正午・即清寺（解散）

定員　１５人（抽選）

申 し込み　１１日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏名、年齢、電話番号 

〈返信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８

－００５３青梅市駒木町１－６８４青梅市

郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ

※ 同伴者は１枚につき１人まで可（同伴者名

も必ず記入してください）

第５５回記念青梅マラソン大会

ボランティアを募集します！

ビデオプロジェクターの
正しい操作方法を学びませんか

神津善行のタンゴの世界
華麗なるアルゼンチンタンゴ

わがまち青梅講座
秩父鎌倉道を歩く

問 スポーツ推進課

問　（公財）青梅佐藤財団☎０９０ー
５１９５ー３０３０、市社会教育課

問 郷土博物館☎２３－６８５９

日 程 １１月１０日、１７日、２４日、１２

月１日、８日、１５日、２２日の木曜日

時間　午前１０時３０分～１１時４５分

会場　御岳交流センター交流室

内 容　体の柔軟性や筋力を高めるベーシック

なヨガ。優しく体をほぐして、健康な体を

目指しましょう !

定員　各回先着１２人（予約制）

費用　１回５００円

服 装・持ち物　運動しやすい服装、飲み物、

汗拭きタオル、ヨガマット（貸出あり）

日程　１２月６日（火）

会場　青梅ゴルフ倶楽部

日 時 １１月２３日（祝）　午前９

時から（午前８時３０分受付開始）

リラックスヨガ教室
市民体育大会

ゴルフ参加者募集

ウォーキングフェスタに
参加してみませんか

問 御岳交流センター

問 市ゴルフ協会☎２４－１５１１、青
梅ゴルフ倶楽部☎２２－０２６１、市
スポーツ推進課

３年ぶりの開催！ランナーに元気を！

日 時　令和５年２月１９日（日）　午前６時３０分～午後４時ごろ

※活動場所によって異なります。

対象　健康な方

業務内容　ランナーの案内、給水など

※業務内容は大会事務局が決定します。

そ の他　集合時刻、業務内容等の詳細は後日通知します ▽ボランティ

アコート、帽子、記念品、昼食は大会当日の受付時に支給します。

申 し込み　１１月３０日の午後５時までに電話☎２４－６３１１で住

所、氏名、年齢、性別、電話番号を青梅マラソン大会事務局へ

　西多摩地域にお住まいの皆さんが参加する体育大会です。青梅市

をはじめとする８市町村の代表選手が各競技会場で熱戦を展開しま

す。

日程　１１月６日（日）～２０日（日）

会場・時間　市ホームページ（２次元コード）参照

種目　バレーボール、バドミントン、テニス、サッカー　ほか

問 体育大会…福生市スポーツ推進課☎０４２－
５５２－５５１１ ▽スポーツフェスタ…日の出
町文化スポーツ課☎０４２－５８８－５８０６

スポーツ体験もできます！

初心者大歓迎！

ビデオプロジェクター操作講習会 （公財）青梅佐藤財団共催事業

▽上記２次元コードから

▽プリモホールゆとろぎの

窓口（月曜を除く午前９

時～午後８時）にて

郷土・青梅の知識を深めてみませんか

申 し込み　電話☎

７９－０７２０

または直接御岳

交流センターへ

対 象　小学生以上の

市内在住・在勤・

在学者

定員　先着２００人（予約制）

費 用　エントリー代１,５００円、

プレー代１１,０００円

※当日集金（別途食事代）

申 し込み　１５日までに青梅ゴルフ

倶楽部に備え付けの所定の用紙に

記入し直接同倶楽部または市ゴル

フ協会へ

※小雨決行

対 象 市内在住・在勤・在学者

※小学生以下は保護者同伴

内 容 市役所をスタート・ゴールとし、市民球

技場・長淵地区・青梅地区の多摩川沿いを中

心に歩くコースです。

定員 先着１５０人（予約制）

費用 ２００円　　※当日集金

服 装・持ち物 履き慣れた歩きやすい靴、雨具

等、飲み物

申 し込み １６日までに電話、電子メール

div2090@city.ome.lg.jpまたは直接スポーツ

推進課へ（市役所３階）

※ メールの件名を「ウォーキングフェスタ」と

し、電話番号、参加者全員の氏名・住所を本

文に記載してください。

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター



広報おうめ　　 ．　  ．　　（１１）

スポーツ・観光・文化
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８ ４ １１ １

　今回の関連講座では、齋藤眞
ま さ し

指と井上頼
よ り く に

圀の

関わりについて紹介します。

日 時　１１月２７日（日）　午後２時から（１

時３０分開場）

会場　福祉センター第１～３集会室

講師　市文化財保護指導員　黒田　耕氏

定員　先着５０人（予約制）

申 し込み　３日の午前９時から電話☎２３－

６８５９で郷土博物館へ

日 程　１１月２３日（祝）　午後１時３０分

新町市民センター集合～富士塚公園～東禅

寺～御岳神社～鈴法寺公園～旧吉野家住宅

～４時３０分同センター解散

講師　元市文化財保護指導員　角田清美氏

定員　先着２０人（予約制）

服 装・持ち物　歩きやすい服・靴、筆記用具、

飲み物

申 し込み　９日までに電話または直接新町市

民センターへ

　知識や経験のない方でも、梅の公園内の梅樹等や施設、周辺案内に

ついて事前に講習を行いますので意欲のある方なら参加できます。

講習会日程　２月上旬～３月上旬（全３回）

※詳細な日時は参加者と調整し実施予定

会場　梅の公園（梅郷４－５２７）

応募資格　１８歳以上で植物に関心があり、期間中に活動できる方

申 し込み　１２月１日までに電話

で商工観光課観光係へ

日時・講座内容

梅の公園ガイドボランティア募集

郷土の偉人齋藤眞指と明治の碩学井上頼圀
新町ウォーク～新町の開発～

問 新町市民センター☎３１－７３３７、社会教育課

令和５年以降の梅まつりから活動するガイドボランティア

青梅市吉川英治記念館ガイドボランティア募集

解説ガイドになってみませんか

会場　青梅市吉川英治記念館　　応募資格　市内在住・在勤者

定員　先着１０人（予約制）　　費用　観覧料（高校生以上５００円）

申し込み　電話☎７４－９４７７で青梅市吉川英治記念館へ

日時
（午前１０時３０分～正午）

講座内容

１１月２０日（日） 青梅市吉川英治記念館の見学

１１月２７日（日） 記念館の魅力について

１２月１１日（日） 吉野村での吉川英治について

１２月１８日（日） 教えます！ボランティア活動の第一歩

　青梅市ウォーキングマップの青梅コース（約３．８㎞）を、

体操・ウォーキングのレクチャーや、市内の見どころの案内

をしながら巡ります。途中で市立美術館も鑑賞します。

行 程　１１月２２日（火）　午前９時ＪＲ青梅駅前集合、正午

同解散

※雨天時は３０日に順延

対象　市内在住・在勤者

定員　先着２０人（予約制）

費 用　１，０００円（共通観覧

券・茶菓子代・保険料）

服装・持ち物　歩きやすい服、飲み物

申し込み　電話☎７４－９４７７で青梅市吉川英治記念館へ

ウォーキングＤＥ青梅市内見どころ巡り

青梅市吉川英治記念館×住友金属鉱山アリーナ青梅連携事業

　青梅宿アートフェスティバル連携企画として、大正～平成にかけて青梅で生

産されていた「青梅夜具地」の歴史と今についての展示企画です。

会場　ネッツたまぐーセンター

青梅の夜具地展

共催　夕日色の会・はこ哉・（特非）青梅まちづくりネットワーク

日程（１１月） 時間 内容 定員（先着）

展示
１９ 日（ 土 ）
～２７日（日）

午前１０時～
午後４時

夜具地作品、小学校の実践授
業作品、資料や映像

－

ワーク
ショッ
プ

１９日、２６日
の土曜日

夜具地の布コラージュで作る
手作りカレンダー

３０人

２０日、２７日
の日曜日

夜具地のハギレを使ったリース
作り

２０人

講座 ２３日（祝）
午後３時３０分
～４時３０分

青梅の夜具地講座
講師　大倉十彌也氏

４０人

問 ネッツたまぐーセンター☎２０－７１５０

　旧宮崎家住宅（釜の淵公園内）の公開時

間は午前１０時～午後５時ですが、１１月

４日（金）～令和５年３月３１日（金）は

午前１０時～午後４時に変更します。

※ 月曜日（月曜日が祝日・振替休日の場合

は翌平日）と年末年始は休館

旧宮崎家住宅の公開時間変更

問 郷土博物館☎２３－６８５９

企画展「生誕２００年　齋藤眞指の生涯」関連講座

　～吉川英治の不朽の名作を語る～宮本武蔵

「風の巻」　吉岡一門との死闘を描くを講談しま

す。

日 時　１１月２０日（日）　午後２時～２時３０

分（１時３０分開場）

会場　青梅市吉川英治記念館（母屋）

対象　市内在住・在勤者

出演　講談師　菊地玉雲氏

定員　先着２０人（予約制）

観 覧料　大人５００円、小・中

学生２００円（市内在住の小・中学生は無料）

申 し込み　電話☎７４－９４７７で青梅市吉川英

治記念館へ

気軽にたのしむ話芸の世界

吉川英治記念館の雰囲気で楽しむ講談

齋藤眞指とは…？

　幕末～明治期に国学者や神官

を務めた人物で、青梅市域初の郷学校「協心神習

舎」（現在の二小）の設立に関わり西多摩地域な

どの村の歴史をまとめた「皇国地誌」の編さんに

も携わりました。

井上頼圀とは…？

　幕末～大正期に活躍した国学者で、協心神習舎

の教師を務め、皇典講究所（のちの國學院）の設

立にも関わった人物です。

　講座修了後に希望者はガイドボランティア登

録を行い、土・日曜日、祝日を中心に庭園や母

屋の解説案内等をお願いする予定です。



（１２）　　．　　．　　広報おうめ

相談日 ・健康診査　ほか

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

１１１４

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
　９日（水）、
１６日（水）、
３０日（水）

　７日（月）、
１４日（月）、
２１日（月）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。△

１１月３０日の法律相
談の予約は２４日から
受け付け。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１２月５日（月）、７日（水）

交通事故相談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １８日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １５日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談 　８日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

成年後見制度、遺言・
相続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

労 働 相 談 １６日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１４日（月）ま
でに商工観光課商工労
政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １７日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進
協議会所属の住宅関
連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸、
土地・家屋の調査
に関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

おとなの
健康・栄養相談 ３０日（水） 午後２時～３時４５分

健康や栄養に関する
相談（血圧・体脂肪・
体重測定など）

中央図書館多目的室△

 栄養相談のみ定員４
人で要予約（健康セン
ター☎２３－２１９１）

１１月の相談日・健康診査
　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　１１月２８日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

総合病院　院長テレホン

１１月の収益事業

ボートレース多摩川

☆５日（土）まで…ＢＯＡＴ　Ｂｏｙ　ＣＵＰ

☆ ８日（火）～１１日（金）…第１７回日刊ゲン

ダイ杯

☆  ２８日（月）～１２月３日（土）…第６回ａｕ

じぶん銀行賞

京王閣競輪

☆  １日（火）まで…京王閣記念ゴールドカップレー

ス（ＧⅢ）

☆ １４日（月）～１６日（水）…恩田杯＆ムサシノ

杯＆スポニチ杯（ＦⅠ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号

３日
（祝）

あゆみ歯科
本町１３０－１９鈴
木ビル２階

２４－
７１７８

６日
（日）

片桐歯科医院 勝沼３－７１
２３－
８４５６

１３日
（日）

東青梅歯科医院
東青梅１－２－５東
青梅センタービル２
階

２１－
６４８０

２０日
（日）

梅郷歯科クリ
ニック

梅郷４－７０２－３
７７－
０６４８

２３日
（祝）

上田歯科医院 河辺町４－２１－２
２４－
４１８２

２７日
（日）

中丸歯科クリ
ニック

長淵１－９
２１－
５５００

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了
時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で
連絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１１月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

フレッシュランド西多摩

☆ 生ごみコンポスト展
～菌ちゃんによっていかされる？～

　生ごみを堆肥にして土に戻す方法を展示します。

期間　１１月８日（火）～２０日（日）

主催　生ごみ堆肥化めぐみネット羽村

☆手打ちうどん教室

　ご家族やグループでの参加もできます。

日 時　１２月１３日（火）　①午前１０時～正午、

②午後２時～４時

会 場　フレッシュランド西多摩ふれあい館

定員　各先着３０人（予約制）

費用　２００円（材料費）、小学生以下無料

申 し込み　１１月１５日～１２月９日までにフロ

ント受付へ

　その他にも各種教室を開催しています。

詳 細　ホームページ（２次元コード）参照

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

☎０４２－５７０－２６２６

日時 　１１月９日（水）　午前１１時～

１１時５０分

会場　下長渕自治会館

対象　未就学児と親、祖父母、妊娠中の方

定員　先着１０組

１１月の子育て支援事業

会場
（市民センター）

日程 時間

体
育
館

長淵 ３日～２４日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １７日（木）

東青梅 ５～２６日の土曜日 午前１０時～正午

新町 ２５日（金）

午後３時～５時河辺 ４～２５日の金曜日

今井 ８日、２２日の火曜日

会
議
室

大門 ２日、１６日の水曜日

午前１０時～正午今井 １０日、２４日の木曜日

和
室 沢井 ７日（月）

日 時 １１月２５日（金）　午前１０時～１１時

会場　畑中保育園すこやかルーム

対象　未就学児と親

定員　先着５組（予約制）

費用　１枚５００円

申 し込み　１５日までに電話

☎２１－５３５８で畑中保

育園子育てひろばへ

子育てひろば・とことこ 七五三のお祝い会

対象 　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを教え

ます。

問 長渕保育園☎２２－８１０２、
市子ども家庭支援課支援係問 子ども家庭支援課支援係

子育てひろば・にこにこ　音で遊ぼう

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

日 時 １１月１６日（水）　午前１０時３０

分～１１時１５分

会場　ネッツたまぐーセンター３階研修室Ａ

対象　未就学児と親

定員　先着１０組（予約制）

申 し込み　１５日までに電話☎７８－

３９７４で子育てひろばにこにこへ

子育てひろば・すこやか

陶芸教室「手形のプレート」青梅市ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日 時　１１月１９日（土）　午前１０時３０分～

１１時３０分

会場　福祉センター集会室

定員　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

申 し込み　１８日までに電話☎２３－３８８８、

２３－９３３８で同センターへ
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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 ジュニア卓球教室

 １１月３日～２６日の金・土曜日、

祝日　午後５時～７時３０分

東青梅市民センター

小学生

持ち物…室内用運動靴、タオル、

水筒（貸しラケットあり）

先着５人

 １回１，０００円、４回３，０００円、

６回４，０００円、９回５，０００円

 プラムジュニア卓球クラブ　久保

☎２２－５５８３

〇 モンテッソーリであそぼう（ お散歩 ）

１１月１７日（木）　午前１０時

～１１時

三田保育園

未就園児の親子

 先着３組

 三田保育園　井出☎７８－８０

２２（給食体験希望の方は１４日ま

でに要連絡）

☆催し

〇「 認知症予防 」 ひだまりサロン

 １１月２日（水）、１２日（土）、

３０日（水）　午前１０時～正午

福祉センター

 認知症予防に関心のある方

軽い運動と楽しいゲームで認知症

予防。持ち物…飲み物

先着２０人

１回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大

西☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇 青梅フォトクラブ作品展示会

 １１月１１日（金）～１６日（水）　

午前１０時～午後６時

西友河辺店ボッパルトホール

同クラブ　石井☎０９０－８８００－

４１５９、 jn1xrr_1215@yahoo.co.jp

〇認知症家族の会

１１月１１日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村

☎２２－２７４５

〇認知症予防「 げんき教室 」

 １１月１４日（月）　午後２時～

３時３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

 服装・持ち物…軽い運動のできる

服、飲み物

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇 教育こん談会「青梅っ子今の学校

生活は？」

１１月１３日（日）　午前１０時～正午

福祉センター

先生方と自由に話し合い、子ども

たちのためにできることを考える。

先着３０人

青梅子ども子育て懇談会　杉山☎

０９０－１５４６－８５８７

〇 家族会による精神保健福祉相談会

 １１月１７日（木）　午後１時～４時

 福祉センター

先着５人

精神障害や心の問題で悩んでいる

方の相談に応じます。

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇 飼い主のいない猫のための「合同里

親会」

１１月１９日（土）　午後１時～３時

市役所西側玄関前

おうめ猫の会　影山☎３１－５６００

〇健康太極拳体験会

１１月１９日、２６日、１２月１７日

の土曜日　午後１時～５時

福祉センター

２０歳以上の市民

先着２０人

青梅市健康太極拳協会　須田☎

３１－５７７３、 ysams1601@polka.

ocn.ne.jp

〇愛犬の生活環境の見直し

１１月２３日（祝）　午前１０時～１１時

東青梅市民センター

持ち物…筆記用具

５００円

ぱーわん！　茅野☎０８０－５１９６－

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

広告

京都にて三度に渡る吉岡一門との

死闘

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー

２８５０

☆会員募集

〇 幼 ・ 小 ・ 中学生の絵や工作 ・ 手工

芸教室

第１・２・４月曜日　午後５時～７時

 東青梅市民センター

４～１５歳くらい

無料体験・クリスマス会等あり。

苦手な人もＯＫ♪講師指導あり。

 １回１，２００円（材料代込み）

生き活き絵画手仕事　井上☎０９０－

４５３３－８４２６、 tak.i93@ozzio.jp

〇水泳

火曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

初心者歓迎

月額３，０００円、入会金１，０００円

 ワイワイシールＴ　田中☎３１－

５５６３

〇水泳

火曜日　午後７時～９時

羽村市スイミングセンター

１８歳以上

初心者・経験者歓迎

月額４，０００円、入会金１，０００円

ワイワイナイタークラブ　梅沢☎

０９０－４７００－２４８８

〇パッチワーク

第２・４水曜日　午前９時～正午

ネッツたまぐーセンター

１８歳以上の女性

初心者歓迎

１０人

月額２，３００円

キルトの集いＫ　増田☎０９０－

７９４５－２３５３（月～金曜日

の午後７時～９時）

〇空手

水・土曜日　午後７時３０分～９時

長淵市民センター

幼児～中学生

月額３，０００円

長淵空手教室　岡野☎０９０－

８５１２－４６６７

〇健康マージャン

日曜日　午後１時３０分～６時２０分

ネッツたまぐーセンター

１日１，５００円

青梅健康マージャンクラブ　三宅

☎０９０－６４８５－１７２６

〇健康ヨガ体操

月曜日（月３回）　午前１０時～１１時

梅郷市民センター

健康ヨガ・元気プロ　半田☎０９０

－６１２７－２４２９

☆その他

〇西多摩がんサロンハローライフカフェ

 １１月１９日（土）　午後２時～

４時３０分

福祉センター

がん患者・家族

先着２０人

 （特非）ハローライフ　細野☎０９０

－８８４６－２８１７、２次元コード

〇 フリマ出店者募集＠青梅宿アート

フェスティバル「戸板市」

１１月１９日（土）～２０日（日）　

午前１０時～午後４時

青梅宿エリア

先着１２組

１１日までに２次元コードから

青梅宿アートフェスティバル実行

委員会 enjoy@omegocoti.com

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042 東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか

 １１月２日～３０日の水曜日　午

後７時３０分～９時（祝日を除く）

福祉センター

外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソボラカフェ

 １１月１２日（土）　午後１時～

３時３０分

福祉センター

中高年で初心者

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング

 １１月１３日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着６人

 Coder Dojo 青梅　鳥居塚☎０９０

－４１７８－１３５２、２次元コード

〇樹木伐採体験とお茶会

１１月２７日（日）　午前９時～正午

青梅の森北谷津、羅随庵

市内在住の１８歳以上の方

青梅・ひさかきの会　佐藤☎０９０

－５４４０－７８３８

〇 料理の基本さしすせそ～お砂糖を

知ろう～

１２月１５日（木）　午後２時～

４時

ネッツたまぐーセンター

市内在住の６５歳以上の方

砂糖の特徴等を学び果物を使った

フルーツビネガーを作ります。持

ち物…エプロン

先着２０人

３００円

市社会福祉協議会☎２２－１２３３

へ

５２１６

〇２４日は講談の日

 １１月２４日（木）　

午後３時～３時３０分

 ネッツたまぐーセン

ター

宮本武蔵四「風の巻」

服装・持ち物

…動きやすい

服、ヨガマット

またはバスタ

オル

２０人

月額２，５００円
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二十歳を祝う会＆運営協力者募集
令和５年成人の日　青梅市二十歳を祝う会

　令和４年４月１日から成人年齢が１８歳に引き下げられましたが、市

では２０歳を対象とした二十歳を祝う式典を実施します。

　式典の名称は「令和５年成人の日　青梅市二十歳を祝う会」とし、一

部制で実施します。１２月中旬頃、２０歳（平成１４年４月２日～１５

年４月１日生まれ）の方へ案内状を郵送します。案内状は当日に受付へ

提出してください。

　また、現在市内に住んでいなくて

も、市内の小・中学校を卒業した方、

本籍がある方、肉親が住んでいる方

は出席できますので、社会教育課へ

ご連絡ください。

日 時　令和５年１月９日（祝）　午前１０時開場、１０時３０分開式

内容　恩師からのビデオレター、夢のタイムカプセル返還　ほか

※ 今年度新成人（１８歳）になった方は、「令和７年成人の日　青梅市

二十歳を祝う会」が対象です。

二十歳を祝う会運営協力者募集

　受付作業やタイムカプセル収納作品返還作業など、

当日にお手伝いをしていただける方を募集します。

日時　令和５年１月９日 (祝 )　午前９時～午後０時１５分

対象　高校生以上の方

定員　先着２０人

申 し込み　１１月１８日までに電話で社会教育課へ

問 （公財）青梅佐藤財団☎０９０－
５１９５－３０３０、市社会教育課

１１月の木曜夜間窓口

開 設日時　１０日、１７日、２４
日　午後８時まで

対 象課　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障が
い者福祉課、子育て推進課、収
納課、市民税課、資産税課

１１月の日曜納付窓口

日 時　２７日（日）　午前９時～
午後４時

問　収納課収納管理係

１１月の納期限（１１月３０日）

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…５期

手打ちそば教室

１２月２日（金）午後６時３０分

～８時３０分 １８歳以上の初心者

持ち物…エプロン、三角きん、持

ち帰り用の容器（２０～３０㎝程

度）、麺棒・こね鉢（お持ちの方）

先着１０人（予約制） １，０００円

７日の午前９時から電話で

小曾木市民センター☎７４－５３３２

ひとりじめおはなし会

１１月６日（日）、２０日（日）　

①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会文化祭特別企画

４０分～１１時５５分 おはなしの

部屋 ３か月～未就学児と保護者

先着１組

おはなし会「絵本の森」

１１月１２日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着１０組

おはなしにちようピーナッツ

１１月１３日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着１５人

中学生おすすめＰＯＰ展

　市内中学生が作成した「図書の

おすすめＰＯＰ」を展示します。

１１月１４日（月）まで ３階ティー

ンズコーナー※１６日～１２月１８

日はＰＯＰ展参加校の学区内にある

分館図書館で展示

今井図書館おはなし会

１１月１９日（土）　午前１１時

～１１時４０分 和室 ４歳児以上

先着２５人

朗読で楽しむ古典の世界「今昔物語

集と芥川龍之介」

１１月２０日（日）　午後１時３０

スポーツ・観光・文化

分～３時 多目的室 説話集「今昔

物語集」と芥川龍之介「好色」に見

る男女の生々しいバトル。出演…

リーダーズあおうめ 先着６０人

映画会「ものすごくうるさくて　あ

りえないほど近い」

１１月２７日（日）　午後２時～４

時１０分（１時４５分開場） 多目的

室 ２０１１年制作 /アメリカ /日本

語吹替 /上映時間約１２９分 /トム・

ハンクスほか出演 先着６０人

東青梅市民センター☎２４－８１１０

アロマワックスサシェ教室

１１月１９日（土）　午前１０時～正

午 料理教室 市内在住の１８歳以

上の方 火を使わずに楽しめるキャ

ンドルづくり。持ち物…ハサミ、持ち

帰り用の袋 先着１５人（予約制）

１，０００円 ４日から直接または電話で

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

おめでとうございます

申 し込み　１１月５日の午前９時から

△

上記２次元コードから（座席指定不可）

△

窓口…プリモホールゆとろぎの窓口にて座席を指定

して鑑賞券を受け取り

※いずれも１人２枚まで

　ショパン国際ピアノコンクール５位入賞の高橋多佳子のピアノソロと

藤原歌劇団プリマドンナ高橋薫子のソプラノ公演を開催します。

高橋多佳子＆高橋薫子ニューイヤーコンサート

（公財）青梅佐藤財団共催事業　新春に名曲を聴き楽しむ

△高橋多佳子

青梅市民センター☎２０－７１５０

ミニ青梅マラソン大会

１２月３日（土）午前９時永山

公園グラウンド集合 小学生以上

コースは集合場所～永山丘陵ハイキ

ングコース（往復）。小学１～４年生

は１．５㎞、５年生以上は１．８㎞。

ネッツたまぐーセンターで配布する申

込用紙または住所、氏
ふ り が な

名、性別、電

話番号、学校名、保護者氏
ふ り が な

名（伴走

の場合）を電子メール cen100301@

city.ome.lg.jpで※件名はミニ青梅マ

ラソンと記載

１１月１２日（土）　午後３時～

３時３０分 体育館 幼児～小学生

（保護者同伴） ジャンボ紙芝居

調布ことぶき大学講演会「畠山重忠

とゆかりの地・青梅」

１１月１６日（水）　午後１時３０

分～３時 ２階会議室 ６０歳以上

の市民 畠山重忠の市内に残るゆか

りの品や場所を紹介。講師…市文化

財保護指導員　黒田　耕氏。持ち物

…筆記用具、飲み物 先着４０人

日時　令和５年 1月１４日（土）　午後２時開演（１時開場）

会場　プリモホールゆとろぎ大ホール

問 社会教育課

△高橋薫子

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれな

い場合はご遠慮ください。

青梅市の人口＜ 10月 1日現在＞

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

 64,667 世帯（＋ 35）

130,492 人　 （－ 24）

 65,577 人　 （－　4）

 64,915 人　 （－ 20）

世帯数

人 口

男

女

※（）は前月比

中央図書館☎２２－６５４３
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