
移住・定住施策が新たにはじまります

◆駅前放置自転車クリーンキャンペーン、マイナンバーカード休日窓口…３面　◆ごみ収集カレンダー広告募集…４面
◆国民年金の付加年金、国民健康保険加入者への医療費額の通知…５面　◆高齢者教養講座合同文化祭…６面　◆介護特集…７～８面
◆オミクロン株対応ワクチン接種…９面　◆子育て講座…９面　◆文化キャラバン…１０面　◆なんでも情報局アンテナ…１１面
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特集

４ １０ １５

私の、 そして、 みんなの、 わがや、 わがまち、 わがふるさと青梅

問 住宅課住宅政策係

My　Home， My　Ome

一緒に青梅市を盛り上げていきましょう
青梅の、 魅力的なひと、 もの、 ことを、 もっと知りたい、 もっともっと知ってもらいたい。

ふとした瞬間に出会ったあなたの「おうめの推しポイント」を

写真などの作品としてＳＮＳに投稿してください！

応募締切　令和５年２月末

応 募方法　「＃おうめ推し」をつけてInstagram か Twitterで投稿！

審 査等　著名なアーティストによる審査後、優秀作品（１０作品）

には青梅市の特産品（１万円相当）を贈呈します。

　詳細は２次元コードから

デジタルアートコンテスト
　「青梅での暮らし」という生きた経験が人の心を動かします。あ

なたの経験をぜひ次の移住者へ…

募集要件　次の条件をすべてを満たしている方

△

市内に住民登録のある１８歳以上の方

△
①②のいずれかに該当する方 

① 登録申請日から過去１０年の間に市内へ移住した方

② 市での具体的な生活や魅力を移住希望者に伝えることができる方

主な活動内容

△

移住に関する相談への対応

△

 移住後の定住・地域への定着支援

△

研修・移住関連イベント等への参加

報償金　３，０００円程度（予定）

　青梅に暮らす人のさまざまな移住ストー

リーなど青梅での暮らしを身近に感じられる

コンテンツを集めました。

　補助制度なども含め、内容は随時追加して

いきます。

InstagramInstagram 移住・定住促進移住・定住促進
ポータルサイトポータルサイト

移住・定住コンシェルジュ

対 象　令和４年４月１日以降に結婚し、

年齢・所得等の条件を満たす新婚夫婦

申請期限　令和５年３月３１日まで

※ 申請期間内であっても予算に達し次第

終了

　詳細は市ホームページ（２

次元コード）から

住宅取得費用、住宅賃貸費用、
引越費用、 リフォーム費用

結婚新生活を応援

　移住希望者からの問い合わせは増

えており、大変多くの方が空き家バン

クの新規登録物件を待っている状態で

す。今年度から、所有者・利用者の双

方が使える補助制度を新設しました。

より利用しやすくなった市の空家バン

クをご活用ください。

　詳細は市ホームページ（２次元コー

ド）から

　移住希望者を呼び込むおうめの魅

力を体験できるイベント等を行い、

市の移住・定住促進施策に一緒に取り組む団

体・市民に、最大２０万円の補助を行います。

対象事業の主な要件

△

 「市での暮らし」または「自然、歴史、

文化等、市の魅力を実感できるレクリエー

ション」を移住希望者に体験してもらう

ための事業

△

移住希望者に地元の方との交流の機会を創

出し、市の魅力紹介もあわせて実施される

もの

△

 補助金申請および交付決定の後に実施さ

れる事業

※ 実施済の事業は対象外です。必ず事業実施

前にご相談ください。

申請期限　１１月１５日まで

　詳細は、　詳細は市ホームページ（２次元

コード）から

おもてなし事業補助金

空き家バンクが
利用しやすくなりました

今後の新規事業
SNS運用講座

三世代同居近居補助
移住就業支援金　　など

☆題材は「おうめ」に関連していればなんでも

☆動画以外ならなんでも

☆加工した写真やイラストでも

☆ひとり何度でも投稿

アカウント名　アカウント名　my_home_my_omemy_home_my_ome

coming soon…coming soon…

最大

補助

３０万円

△詳細はこちらから

すべてすべて
OKOK

「#お
うめ推

し」
募集中

！

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記

載がない場合はどなたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。

問い合わせは「問」と表記。電話番号は市外局番「０４２８」を省略しています。
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暮らし・住まい・環境

４ １０ １５

△青梅市長賞

△西東京農業協同組合賞

△青梅ガス㈱賞

△団体部門最優秀賞

　１０月１日号から新しくなった「広報おうめ」についてご意見をお寄せください。市ホームページ

またはアンケート用紙（市役所１階総合案内窓口・４階秘書広報課窓口で配布）からご回答ください。
市ホームページ

テレワークスペース補助金

第３９回駅前放置自転車クリーンキャンペーン
「自転車の　代わりに置こう　思いやり」

　市内にテレワークオフィスを整備する

事業者、既存店舗の一部を改修しテレ

ワーク用スペースを整備する事業者、ま

たは市内にサテライトオフィスを整備す

る事業者に対し、整備費用の一部を補助

します。

対�象　①不特定多数の者が利用できるテ

レワークオフィス②市外に事務所があ

る事業所が、市内に整備するサテライ

トオフィス③既存店舗の一部を改修

し、テレワークスペースとして整備す

る事�業

補助限度額　①②１５０万円③５０万円

※�詳細は、市ホームページをご覧くださ

い。

申�し込み　１２月２８日の午後５時まで

に直接企画政策課（市役所４階）へ

家具転倒防止器具等の

無料支給・取付の申請受付中

　家具転倒防止器具等の無料支給・取付

の申請を随時受け付けています。

　受付は、１２月までです。詳細は、防災課（市

役所５階）等で配布しているパンフレットま

たは市ホームページをご覧ください。

問 防災課

市職員の懲戒処分について市職員の懲戒処分について

　次のとおり懲戒処分を行いましたので、

公表基準に基づき公表します。

事�件概要　令和４年７月２０日頃～９月９

日に、勤務時間中の事務室内で１１回に

わたり、スマートフォンを使用して女性

職員１名のスカート内部を盗撮した。

処分職員　主事　３２歳　男性

処分内容　停職　６か月

処分日　令和４年９月３０日

問� 職員課人事研修係

令和４年度市民提案協働事業

わたしが「楽しむ」とまちがよくなる
～市内の活動を知って、〇〇しよう～

日時　１１月３日（祝）　午後２時～４時

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対�象　市内での活動に興味のある方

内���容　市内団体の活動を紹介しながら、一人一人

が「楽しむ」ことでどのようにまちがつくられ

ているのかを感じてもらうことが目的のシンポ

ジウムです。９つの団体が参加予定です（詳し

くは市ホームページをご覧ください）。

コ�ーディネーター　㈵子どもと文化全国フォーラム

代表理事　森本真也子氏

定員　先着５０人（予約制）

申�し込み　１０月３１日までに、氏名、住所、電

話番号、年代、所属していれば所属団体名をメー

ル div0940@city.ome.lg.jp または市ホーム

ページ（２次元コード参照）で市民活動推進課

市民活動推進係へ

みどりのカーテンコンテスト審査結果発表みどりのカーテンコンテスト審査結果発表
問� 環境政策課管理係

　一般家庭を対象にした個人部門に２４点、事業所や学校等を対象にし

た団体部門に１２点の応募があり、審査の結果、入賞者が決定しました。

　１０月２２日（土）〜３１日（月）に、市では駅周辺の路上や市内自転

車等駐車場に放置されている、自転車・バイク等の撤去を実施します。ク

リーンキャンペーンにご協力ください。

路上・歩道上に自転車等を放置しないでください

　自転車等の放置は、歩行者の通行の妨げになるだけでなく、高齢者や障

がいのある方・車いすの方々にとって大変危険なものとなります。また、

災害時の避難や、緊急活動時の障害となり、活動を妨げることにもなりま

す。自転車等を利用して駅に向かう方は、必ず駐輪場を利用してください。

河辺駅・東青梅駅・青梅駅周辺は「自転車等放置禁止区域」です

　最寄りの有料駐輪場をご利用ください。なお、放置禁止区域（２次元コー

ド参照）には看板を設置しています。

　放置禁止区域内に放置されている自転車等は警告後、撤去します。撤去

した自転車等については、各放置禁止区域の最寄りの有料駐輪場内に一定

期間保管した後、自転車等保管所へ移動します。各放置禁止区域内から自

転車等を撤去されたと思われる方は、市に連絡するか、各有料駐輪場にご

確認ください。

撤去されたら必ず引き取りを

　自転車等の撤去や保管には多額の費用が必要になります。自転車等を撤

去されたら、撤去料（自転車１，０００円、バイク２，０００円）を支払い、

必ず引き取ってください。

盗難されたと思ったら

　自転車等が盗まれたと思ったら、速やかにお近くの警察署または交番へ

被害に遭ったことを届け出てください。盗難届が提出されていない自転車

が放置されていた場合、所有者が撤去料を徴収されます。また、自転車等

が犯罪に使われ、知らないうちに犯罪に巻き込まれてしまうという危険性

もあります。盗難届を提出する場合は防犯登録番号が必要ですので、新た

に自転車等を購入した場合は必ず防犯登録をしてください。

マナーを守って住みやすい街に

　自転車やバイクは便利で身近な交通手段ですが、「わずかな時間だから」

「皆も置いているから」と軽い気持ちの放置が他の人の迷惑となります。

マナーを守って、住みやすい街にしましょう。

マイナンバーカード、マイナポイントの
各種申請休日臨時窓口

１０月２３日 (日 )　午前９時～午後３時
会場　市役所１階

マイナンバーカード
申請・受け取り

マイナンバーカード
保険証利用

登録サポート

マイナポイント
申請サポート・公金受
取口座登録サポート

持ち物

▽申 請…マイナン
バーカード交付申
請書、（お持ちで
ない方は保険証等
の本人確認書類）

▽�受け取り…市民課
から送付された交
付通知書に記載の
あるもの

マイナンバーカード、利用者証明用電子証明
書（４桁の暗証番号）
※�公金受取口座登録の場合は、上記のほかに

口座情報がわかるもの

その他

電子証明書の更新や
暗証番号の再設定等
の手続きも実施しま
す。

保険証利用登録のみの
方も受け付けします。

ポイント申請サポート
の場合は、あらかじめ
登録するキャッシュレ
ス決済を決め、番号等
が分かるものを持参く
ださい。

問い合わせ
マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書に関すること…市民
課マイナンバーカード担当 ▽保険証利用登録に関すること…保険年
金課資格賦課係 ▽マイナポイントに関すること…ＤＸ推進担当

問 青梅警察署交通課☎２２－０１１０、市都市整備部管理課交通担当

☆�個人部門（敬称略、五十音順）

▽�最優秀賞（青梅市長賞）…西村　悟

▽�最優秀賞（青梅ガス㈱賞）…佐藤二三

男

▽�最優秀賞（西東京農業協同組合賞）…青

木信子

▽�優秀賞…工藤宏和、武田惠子、原島初江、

▽佳作…斎藤とく子、永吉憲一、橋本孝暢、橋本正男、

堀口利寿

☆団体部門

▽最優秀賞…成木小

▽�優秀賞…四小

▽�佳作…今井小

※�応募者への通知および受賞者の副賞は１２月中に

郵送します。
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暮らし・住まい・環境

４ １０ １５
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

△やさしい日本語

△外国語

△�「効果的な防災訓練と防
災啓発提唱会議」より

雑がみ収集袋の配布

　燃やすごみに含まれる雑がみを資

源ごみとして出し、分別を習慣化し

てもらえるよう、雑がみを保管する

際に使用する雑がみ収集袋を希望者

に無料配布します。

配布開始日　１０月１８日（火）　

※�無くなり次第終了（ひとり２枚ま

で）

配�布場所　清掃リサイクル課（市役

所５階）、リサイクルセンター粗

大ごみ持ち込み受付（新町６－９

－１）、各市民センター

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

△�やさしい日本語版　
リーフレット

良好な景観形成の推進にご協力を
問　都市計画課開発指導係

青梅市ごみ収集カレンダーに広告を掲載しませんか

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　毎年全戸配布しているごみの収集日等を掲載した「青梅市ごみ収集カ

レンダー」（令和５年４月～翌年３月）に広告欄を設けます。広告掲載

を希望する企業、事業所、自営業者の皆さんは、ぜひお申し込みください。

規�格　カレンダー…Ａ４サイズ、広告…縦３㎝×横１３㎝（ＪＰＥＧ形式）

作�制部数　７万１千部（予定）

掲載料　１枠５万円

募集枠数　先着１２枠

注�意事項　掲載位置の指定は不可 ▽同一広告主の広告は１枠までとし、

空きがある場合に限り２枠以上掲載可

申�し込み　１０月２０日～１１月１８日に市ホームページから広告掲

載申込書をダウンロードし、必要

事項を記入のうえ、広告図案を添

えて電子メール div1315@city.

ome.lg.jp または直接清掃リサイ

クル課（市役所５階）へ

※�メールの件名は「青梅市ごみ収集

カレンダー広告掲載応募」として

ください。

外国語版およびやさしい日本語版
「ごみと資源物の分け方・出し方」の配布

　市内在住の外国人の方向けに、

ごみ収集の情報をまとめたリーフ

レット「外国語版青梅市のごみと

資源物の分け方・出し方」を配布

しています。作成言語は、英語・

タガログ語・ベトナム語・中国語

（簡体字）・韓国語・スペイン語で

す。

　また、ごみの分別をやさしい

日本語で説明し、漢字にふりが

なを付けたリーフレット「やさ

しい日本語版　ごみと資源物の

分け方・出し方」も作成しました。

　どちらも清掃リサイクル課窓

口で配布（市ホームページから

ダウンロード可）しています。

問�　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

自治会活動紹介コーナー８７

～安全・安心と災害に強い地域を目指して～
青梅市自治会連合会第４支会会長　古屋孝男

　今年度は、３年ぶりに支会内の各自治会の特色や取組などを視察し、

今後の自治会運営をより効果的に行うために自治会長等研修視察を実施

しました。

　研修では、自治会の現状と課題などの認識を深め、自治会のあり方に

ついて意見交換を行いました。その中で、災害時の避難対応では、自治

会ごとに地理的条件等を鑑みて、地域内の安全確認や住民へ防災意識の

普及・啓発・訓練の実施など、災害に対する備えを行っていました。

　「自助・共助・公助」という言葉をよく聞きますが、大規模災害が発

生した際は、市が十分な対応（公助）が出来ないことが予測されます。

このため、自分の身は自分で守る「自助」と周りの人たちと助け合う「共

助」が重要となります。

　とりわけ「共助」では、向こう三軒両隣り「近所」の助け合いが大き

な力となります。このことは、現下のコロナ禍において、改めて気付か

されたところです。災害等への対応において、自治会の役割は大切であ

り、それを守り・受け継ぎ・会員を増やし広めていくことが重要と思い

ます。今後も、地域の安全・安心と災害に強い地域づくりに向け、地域

の人たちと力を合わせ自治会活動を進めていきます。

問　市民活動推進課地域支援係

粗大ごみ運び出しサービス

　収集場所へ運び出すことが困難

な場合に、屋内から粗大ごみを運

び出すサービスを実施していま

す。

対�象世帯　中学生以下の子どもを

除く、世帯員全員が次のいずれ

かに該当し、身近に協力者（親

族等）のいない世帯

▽６５歳以上の方

▽�身体障害者手帳をお持ちの方

▽�要介護認定を受けている方

▽妊娠中の方

利�用回数　１回１０品以下で年度

２回まで

※�粗大ごみの処理手数料は通常通

りかかります。

注�意点　

▽�運び出しを行う前に事前確認

のため、自宅を訪問します。

▽�事前確認および運び出しの際

は、必ず立ち会いが必要です。

▽�出入り口から出せない物、解体

作業等が必要なもの、市が収集

処理できないものは対象外です。

▽�申し込みから運び出し実施ま

でに時間がかかりますので、早

めにご相談ください。

▽�粗大ごみを運び出せるよう、通

路の確保等の準備をお願いし

ます。

申�し込み　粗大ごみ専用受付電話

☎２３―５８０５

※�粗大ごみ戸別収集の申し込みの

際にご相談ください。

　市では、美しく優れた景観を持つまちづくりを進めるため、「青梅

市の美しい風景を育む条例」に基づき、市内で一定規模以上の建築行

為等を行う場合には、事前に市へ届け出ることを義務付けています。

　なお、重点的に景観形成を図る地区として指定している青梅駅周辺

景観形成地区および多摩川沿い景観形成地区は、届け出対象行為の規

模等が一般地区と異なります。

青梅駅周辺景観形成地区（森下町、上町、仲町、本町、住江町、西分

町の一部）・多摩川沿い景観形成地区（多摩川沿
え ん せ ん

川、御岳渓谷周辺、

釜の淵公園周辺）

　建築物の建築、工作物・広告物の設置等について、規模にかかわら

ず届け出が必要です。

一般地区

　青梅駅周辺景観形成地区・多摩川沿い景観形成地区を除く、市内の

すべての地区においては、一定規模以上の建築物の建築等について、

届け出が必要です。

　詳細は市ホームページを確認してください。

総合防災訓練の実施

　１０月２２日に第２支会で、避難所開設

訓練や市災害対策本部と地区対策本部、自

主防災組織との情報連携訓練などを実施し

ます。

　この機会に、行政メールなどを合図に自

宅で実施可能なシェイクアウト訓練や持ち

出し品点検訓練等を実施してみましょう。

　なお、訓練開始にあわせて１０月２２日

の午前９時に「防災行政無線（長淵地区内）」

の放送および「行政メール」を配信します。

「訓練」として放送・配信されるものであり、

実災害ではありませんのでご注意ください。

問　防災課
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△国民健康保険の方 △後期高齢者医療保険の方

　新型コロナウイルス感染症の影響により、

一定の要件を満たす場合は、国民健康保険税

および後期高齢者医療保険料が減免となりま

す。

対�象となる保険税（料）　令和４年度分の保

険税 ( 料）、令和３年度分の保険税 ( 料 )

の一部

申請期限　令和５年３月３１日（必着）

対�象者・減免額等　詳細は、市ホームページ

参照またはお問い合わせください。

※郵送での申請をお願いします。

国民年金の付加年金を利用して

年金額を増やしませんか？

　将来受け取る老齢基礎年金を増やしたい方の

ために、付加年金の制度があります。国民年金

の定額保険料に加えて付加保険料（月額４００

円）を納めると、納めた月数により老齢基礎年

金の年金額に上乗せして支給されます。

対�象　国民年金第１号被保険者または任意加入

被保険者（６５歳以上の方を除く）

※�保険料の免除、納付猶予、学生納付特例を受

けている方、国民年金基金加入者、第３号被

保険者、老齢基礎年金受給者は対象外

　詳細は、日本年金機構ホームページ参照

申�し込み　基礎年金番号の分かるもの、本人確

認書類を持参し、保険年金課国民年金係また

は青梅年金事務所へ

※郵送可

消費者相談室から３３２

屋根工事の点検商法に注意！ 問　市民安全課市民相談係

問　青梅警察署防犯係　☎２２－０１１０ （内線２１６２）

☆相談事例　

　「屋根が壊れているのが見えた。火災保険を使えば無料で修理できる。」と訪問業者に

言われ、無料ならと思い工事の契約書にサインした。業者から、保険会社の申請には台

風で被害を受けたと書くように指示されたので、業者が撮った写真と見積書を添付して

保険会社に提出した。改めて契約書を確認すると、保険金受領後に当該事業者と工事を

契約しない場合は、支払われた保険金の５０％を違約金として業者に支払うと書かれて

いて、不安になった。どうしたらいいか。

☆アドバイス

　「火災保険を使うと無料で修理できる」などと勧誘されて契約すると、保険金の申請

代行と工事が一体となっている契約で、工事を断ると高額な違約金等の請求を受ける場

合があります。火災保険は、災害と関係のない、古くなって傷んだ部分の修理の申請は

できません。虚偽の申請を行うと詐欺に該当する場合もあり、注意が必要です。少しで

も不安や疑問を感じた場合は、なるべく早く消費者相談室にご相談ください！工事終了

後でも、クーリングオフできる場合があります。

◎国民生活センター記事より作成

消費者相談室　☎２２―６０００（相談専用）

相談日時　月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午後１時～４時

※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

○青梅警察署管内特殊詐欺の被害発生状況　

令和４年（９月１日現在）　８件　約１，８６６万５，０００円

　青梅警察の警察官を名乗り、「犯人を捕まえたらあなたの名前が載っ

た名簿を持っていました」「あなた名義のカードを使ってお金を下ろそ

うとした犯人を捕まえています」などと言ってお金やキャッシュカード

をだまし取ろうとする詐欺の電話が増えています。

　警察や役所の職員を名乗る電話には、「所属・名前」を聞いて折り返

す旨を伝えてすぐに電話を切ってください。

　実際に警察や役所からの電話かどうか判断の付かない場合にもまずは

いったん電話を切って、警察へご相談ください。詐欺犯人は１人ではな

く、皆さんがお金やキャッシュカードを用意したとわかるとすぐに近く

に待機させていた別の詐欺犯人を自宅に向かわせます。そのため、詐欺

犯人は地区ごとにまとめて詐欺の電話をかけてくる傾向があります。青

梅市・奥多摩町に連続して詐欺の電話がかかってきている状況が判明し

た場合には、青梅警察署からメールでお知らせをしています。「メール

けいしちょう」もしくは防犯アプリ「デジポリス」を登録・ダウンロー

ドして、家族等へ注意喚起のご協力をお願いします。

青梅警察を騙った詐欺の電話が

増えています
おうめ環境市民会議協働事業

おうめ環境マップを作成しました

　おうめ環境フェスタの一環として、環境保全活動に取り組む市内の

法人・団体等を応援する目的で、「おうめ環境マップ」を作成しまし

たので、ぜひご覧ください。

　掲載されている取り組みを確認し

て、皆さんもできることから始めて

みましょう。

配�布場所　環境政策課（市役所５

階）、各市民センター　ほか

※市ホームページからダウンロード可

スタンプラリー開催中

　掲載場所のうち７か所（御岳ビジターセンター、小澤酒造、まちの

駅青梅、ぎゃらりーはこ哉、竹田印店、ホットマン、青梅ガス）に設

置してあるスタンプを、３種類以上押印した「おうめ環境マップ」を

環境政策課に持参すると、特大エコバック等の景品を差し上げます。

※１人１つまで

※�令和５年２月末までの予定（景品なくなり次第終了）

問　環境政策課管理係

住民税非課税世帯等に対する臨時特別給

付金確認書返送期限は１０月３１日まで

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金確認書

返送期限は１０月３１日（消印）です。

　詳細は、市ホームページをご覧ください。

※�現在報道されている「５万円の給付」とは異なりま

すのでご注意ください。

問　新型コロナウイルス感染症対策給付金担当

新型コロナウイルス感染症生活困窮者
自立支援金の申請期限が延長されました

問　生活福祉課生活自立支援窓口☎２３－５８８８

　新型コロナウイルス感染症の影響により生活に困窮

し、緊急小口資金や総合支援資金の特例貸付による支

援を受けた方を対象として、新型コロナウイルス感染

症生活困窮者自立支援金の申請期限が１２月２８日（郵

送の場合は３１日消印有効）までに延長されました。

　詳細は市ホームページ参照またはお問い合わせくだ

さい。

　年に２回、国民健康保険で給付した

医療費の額をお知らせします。

対�象期間　初回…令和３年１１月～４

年６月受診分、 ２回目…７月～１０

月受診分

�通�知時期　初回…１１月下旬ごろ、２

回目…令和５年２月下旬ごろ

※�お知らせが届いたことにより行う手

続きはありません。また、還付金な

どは発生しません。

そ�の他　お知らせは確定申告および住

民税申告の医療費控除の明細書「内

訳書」として添付できます。

※�令和４年１１月、１２月診療分のお

知らせを個別に作成することはでき

ません。ご自身で保管した領収書を

使用してください。

国民健康保険加入者のみなさんへ

医療費の額をお知らせします

問　青梅年金事務所☎３０ー３４１０、市保険年金課 問　保険年金課給付係

新型コロナウイルス感染症の影響による、国民健

康保険税・後期高齢者医療保険料の減免受付中

問�　�保険年金課資格賦課係、

後期高齢者医療係



問 高齢者支援課地域支援係

日程
（１０月）

時間 内容

２８日（金）午後０時２０分～５０分 合唱の披露

２９日（土）正午～午後４時 毛筆・ペン字・
華道の作品展示

３０日（日）

午前１０時～午後３時３０分

午前１０時～正午、
午後１時～２時

茶道のお点前披露、
詩吟の吟詠披露

　血糖値が高めの方や気になっている方、糖

尿病になる前に今からふだんの生活を振り返

りましょう。

日 時　１１月２５日（金）　午前１０時～正

午

会場　市役所２階会議室

対象　市民

講師　管理栄養士　高水秀美氏　ほか

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具

日 時　１１月１８日～１２月２日の金曜日　

午前１０時～１１時３０分

会場　東青梅市民センター

対 象　次の条件をすべて満たす方　市内在

住の６５歳以上の方 ▽杖なしで３０分

間歩き続けることができる方 ▽階段の

昇降が自力でできる方 ▽全日程（３日

間）参加できる方

※ 高血圧症、心臓病、骨関節疾患（膝痛・

腰痛含む）の方は申し込み前に医師に相

談してください。

定員　先着１５人程度（予約制）

※ 令和４年度の同教室に参加していない方

優先

持ち物　体育館履き

申 し込み　電話または直接高齢者支援課包

括支援係へ

障害者虐待防止講演会

日 時　１１月２４日（木）　午後７時～８

時３０分

※ Ｚооｍを利用した講演会です。利用で

きない方は市役所に来庁し視聴可（会場

は申し込み後に通知。）

対象　障がい者施設従事者等

内 容 日常的・継続的に行われる虐待の現

場～施設従事者の葛藤と支援の在り方か

ら考察する～　　※手話通訳あり

講師　（社福）睦月会理事長　綿　祐二氏

定 員　先着７０人（予約制）

※市役所で視聴する方は先着２０人

申 し込み　１０月１８日～１１月１５日に

電話☎３０－０１５２またはファックス

３０－０１５３で市障がい者サポート

センターへ

問　障がい者福祉課相談支援係

生涯現役・シニア期に向けた
暮らしと働き方セミナー

日 時 １１月２１日（月）　午後１時～３時

４５分

会場　福祉センター２階集会室

対象 ５５歳以上で働く意欲のある方

内 容 これからのライフプランニングとシニ

ア世代の再就職の考え方

定 員　先着３０人（予約制）

申 し込み　電話☎０３－５４２２－１３９９

でセミナー予約専用ダイヤルへ（祝日を除

く月～金曜日の午前９時～午後５時）

問 　東京しごとセンターシニアコー

ナー☎０３－５２１１－２３３５、

市商工観光課商工労政係

市民の方のひきこもり相談会

日 時 １１月１日（火）、２日（水）　①

午前９時から②１０時３０分から③午

後１時１０分から④２時４０分から

会場　市役所相談室

対象 ひきこもりの家族および当事者

内 容 ひきこもり支援の専門家が相談を

受け、お悩みについて相談者の方と一

緒に支援方法を検討します。

定 員　各回先着１組（予約制）

申 し込み　電話☎２３－５８８８で生活

福祉課生活自立支援窓口へ

申 し込み　電話☎２３

－２１９１で健康セ

ンターまたは上記２

次元コードから

（６）　　．　　．　　広報おうめ

健康・福祉

１５１０４

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

イベント開催予定日（1０月）
会場 開催曜日

小曾木３丁目自治会館 第２・４月曜日

二俣尾４丁目自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 毎週木曜日

下長淵第二第四
自治会館 第１・３火曜日

※ 祝日を除く

おいでください　地域サロン

高齢者教養講座の受講生が日頃の稽古・練習の成果を発表します。

会場　福祉センター第１～４集会室

※合唱のみ市役所２階姉妹都市コーナー

　地域サロンは高齢者の方が気軽に立ち寄って、地域の交流を深める

場や、仲間づくりの場として利用できる場所です。１０月１８日（火）

から長淵２丁目に新たに開設します。また、小曾木３丁目の地域サロ

ンは１０月から開設曜日が変更となりました。イベントも随時予定し

ています（下記参照）。

日 程・会場　下表参照

時 間 午前１０時～午後３時

対 象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

問 高齢者支援課地域支援係

日 時　１８日（火）　午前

１０時３０分～１１時

３０分

会 場　下長淵第二第四自治

会館

内 容　落語（シルバーマイ

スター　藤井　隆氏）

高齢者教養講座合同文化祭

高齢者教養講座に入会しませんか

毛筆、ペン字、華道、茶道、詩吟、合唱の講座があります。

対象　市内在住の６０歳以上の方

あなたの健康づくりを
オーダーメイドで応援します

糖尿病予防講座
し・め・じの症状に注意しましょう

６５歳からのウォーキング教室

日 程　１０月３１日（月）、１１月３０日

（水）、１２月８日（木）

時間　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室

対象　市民

内 容　①保健師による健康相談や血圧・体

脂肪・体重測定②管理栄養士による栄養

相談

問　健康センター

持 ち物　①健診結果

②食事記録

※ ②は先着４人（予

約 制 ）。 電 話 ☎

２３－２１９１で

健康センターへ



問 　高齢者支援課問 　高齢者支援課

第２層協議体の活動の様子

広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

健康・福祉

生活支援体制整備事業ってなに？生活支援体制整備事業ってなに？

～お互いに助け合える地域づくりを目指して～

　「年を重ねても住み慣れた地域で、いつまでも自分らしく暮らしたい」という願いを実現するためには、医療・介護サービスの提供だけでなく、

地域住民がお互いに助け合い、地域全体で支えあえる体制をつくることが重要です。この取り組みを生活支援体制整備事業といいます。

　市内にはこの事業を推進するための話し合いの場として、市全域を対象とした「第１層協議体」、各地区を対象とした「第２層協議体」が設置

されています。また、活動をサポートするために「生活支援コーディネーター」が配置されています。

第２層協議体とは
　住民の皆さんが中心となって、困りごとの

解決策を話し合ったり、支えあいの仕組みを

考える「場」であり「チーム」です。

第２層協議体に参加するには？
地域の支え合いを一緒に考えたいと

いう人であれば誰でも参加できます。

協議体については、担当地区の包括支

援センターへお問い合わせください。

生活支援コーディネーターとは？
協議体と協力しながら、自分たちの地域をより良くしていくために、地域のさまざまな支

えあいの活動を広めることを推進する人です。各地域包括支援センターに配置されています。

「こんな支え合いがあったらいい
な」など、協議体に参加してご意
見をお聞かせください。

生活支援コーディネーター 担当地区 第２層協議体（愛称） 活動日 活動場所

青梅市地域包括支援センター

☎２２－１１１１

青梅 青梅地区の支えあい活動を考える会 第３水曜日 ネッツたまぐーセンター

東青梅 今！みらい・ささえ愛 第２水曜日 福祉センター

青梅市地域包括支援センターうめぞの

☎２４－２８８２

長淵 たまりば 第１金曜日 長淵市民センター

梅郷 吉野うめの会 第３木曜日 梅郷市民センター

沢井 三田さくらの会 第４火曜日 沢井市民センター

河辺 るんるん河辺 第４水曜日 河辺市民センター

青梅市地域包括支援センターすえひろ

☎３３－４４７７

大門 みんなでつなぐてとてと会 第２月曜日 大門市民センター

小曾木 高齢者お助け隊 不定期 小曾木市民センター

成木 （調整中） （調整中） （調整中）

新町 （愛称未定） 第３金曜日 新町市民センター

今井 ささえ愛本舗　ちょこっと霞 第４月曜日 今井市民センター

あいさつウォーキング 話し合い

 高齢者が気軽に集える場所が必要だ
ね。 サロンを作ってみたい。

見守りチェックシートを配って
地域全体で見守りをしよう。

協議体のことや支え合いの大切さを
知ってもらうために広報誌を出した
り、住民の皆さんと話し合ってみよう。

地域に気軽に頼めるボランティアが
いればいいね。

協議体が企画したイベント 商業施設の無料送迎バス乗車体験

４ １０ １５

友達登録は
こちらから

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

高齢者にとって安全な場所や危
険な場所を見つけながら歩いて
みよう。

移動や生活の問題についてアン
ケートをとって地域の実情を把握
しよう。



要介護１～５

　介護サービスを利用できます。

▽在宅でサービスを利用

▽施設に通ってサービスを利用

▽ 施設に入所する。（要介護度に条

件があります）

　一般介護予防事業を利用できます。

　介護予防教室、介護予防リーダーの

養成など、介護予防に向けた取り組み

に利用できます。

　介護予防サービスを利用できま

す。

▽在宅でサービスを利用

▽施設に通ってサービスを利用

審査判定

　訪問調査と主治医意見書をもとに、専門家による

認定審査で審査・判定します。

主治医意見書

主治医意見書の作成をかかりつけの医療機関に依頼

してください。意見書は主治医から市へ提出されます。

訪問調査

　調査員が訪問し、心身の状況

を調査します。

（８）　　．　　．　　広報おうめ

要支援１・２ 非該当

健康・福祉

主治医意見書の作成をかかりつけの医療機関に依頼

してください。意見書は主治医から市へ提出されます。

１５１０４ ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１６日
（日）

武藤歯科クリ
ニック

新町３－
３１－３

３１－
８８４８

２３日
（日）

小曽木歯科
小曾木４－
２２４４

７４－
６４８０

３０日
（日）

佐藤歯科医院
野上町２－
２１－３

２２－
３９５４

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付
終了時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話
で連絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１０月の休日歯科診療
問 　健康センター☎２３－２１９１

　長期化する新型コロナウイルス感染

症と原油・物価高騰の影響を受けてい

る高齢者の家計を応援するため、市内

の店舗で使用できる青梅市高齢者家計

応援券（1 人あたり３, ０００円分）

を簡易書留でお届けします。

対 象　１０月 1日時点で市内に住民登

録のある６５歳以上で在宅の方

※申し込み不要

有効期限　令和５年１月１５日まで

※１０月中は使用できません。

青梅市高齢者家計応援券

問 　高齢者支援課地域支援係

　青梅市国民健康保険で実施している特定健康診査

の受診結果で、メタボリックシンドローム（内臓脂

肪症候群）およびその予備群となった方に、特定保

健指導「Let's ！健康プログラム」のご案内を送付

しています。

　このプログラムでは、管理栄養士などが対象者一

人ひとりに合った健康プランを提案し、生活習慣の

改善に向けてサポートします。

特定保健指導
Ｌｅ t ' s ！健康プログラム

　市内各地域には６０歳を越えると入会できる

４９の高齢者クラブ（老人会）があります。体

力づくり、グラウンドゴルフ、舞踊、カラオケ

などを通じて仲間づくりや健康増進を図ってい

ます。

高齢者クラブの活動を紹介するパネル展示 問 　高齢者支援課地域支援係

　高齢者クラブの皆さんが、地域で元気にいき

いきと活動している様子を、パネル展示で紹介

します。

展 示期間　１０月１７日（月）～２８日（金）

会場　市役所１階ロビー

問 　健康センター☎２３－２１９１

配 付時期　１０月末

～１１月上旬

そ の他　配達までに

時間が掛かる場合

があります。

介護が必要になったら？　介護保険サービス利用の流れ介護が必要になったら？　介護保険サービス利用の流れ 問 　介護保険課問 　介護保険課

　介護保険のサービスを利用するためには、要介護等認定の申請が必要です。

申請できる方
　おおむね６か月以上継続して常に介護が必要と見込まれる状態、また

は日常生活に支援が必要と見込まれる状態にある方

６５歳以上の方

　介護や支援が必要になった
原因を問わず申請できます。

４０～６４歳の方

　加齢に伴う特定の疾患にか
かった場合のみ申請できます。

要介護認定申請

　介護保険課（市役所１階）の窓

口に申請してください。

　申請は本人や家族のほか、成年

後見人、地域包括支援センターや

省令で定められた居宅介護支援事

業者、介護保険施設などに代行し

てもらうこともできます。

要介護認定

認定結果の通知

　原則として申請から３０日以内に、市から認定結果通知書と結果を記載した保険証が届きます。



広報おうめ　　 ．　 ．　　（９）

子育て・教育

４ １０ １５

申請できる方　市内在住の１３歳未

満の幼児・児童の保護者

助成内容　幼児・児童用自転車ヘル

メット（ＳＧマーク付き）１個に

つき上限２，０００円

購入方法　下表の事業協力店でヘル

メットを購入する際、市が発行す

る助成券を提出し、助成額を差し

引いた金額を支払ってください。

※助成券は、助成決定通知書ととも

に送付します。

申請方法　申請書（市ホームペー

ジからダウンロード可）に記入

し、直接または郵送〒１９８－

８７０１市民安全課市民安全係へ

幼児・児童用自転車ヘルメット購入費の一部助成
問 市民安全課市民安全係

日 時　１０月３１日（月）　

午前１０時～１１時５０分

会場　下長渕自治会館

対象　未就学児の親子、祖父

母、妊娠中の方

定員　先着１０組

その他　駐車場あり

子育てひろば　とことこ

問 長渕保育園☎２２－８１０２

ハロウィンパーティー

日 時　１１月７日（月）～１１日

（金）　午前１０時～午後３時

会場　畑中保育園すこやかルーム

定員　先着５組（予約制）

持ち物　極太毛糸２玉

申 し込み　１０月２１日までに電

話☎２１－５３５８で畑中保育

園子育てひろばへ

子育てひろば　すこやか

かんたん編み物

　発達に合わせたリトミック

に親子でトライ！

日 時　１０月２１日（金）　

午前１０時３０分～１１時

会場　同センター

対象　歩き始めた１～２歳の

親子

その他　駐車場あり

子育て支援センターはぐはぐ
☎３１－１３１８

親子で楽しく、
あそんでリトミック♪

ゴックンクラス
（離乳食教室・初期）

日 時　１１月１１日（金）　午

前１０時～１１時１０分

対象　４～５か月児の保護者

内 容　離乳食の始め方・作り方

　（試食なし）、お口の手入れ

定員　先着１０組（予約制）

会 場・申し込み（１７日から）

健康センター☎２３－２１９１

店名 所在地 電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５ ２２－４４９８

自転車人の店クロチェリスタ 日向和田３－５３５－１１ ２７－４２６１

青柳商店 本町１５２ ２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２ ２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７ ２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７ ２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８ ２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３ ２４－２２４５

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０ ３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４ ７８－３６５８

前沢明枝氏講演会

子どもの心の物語「エルマーのぼうけん」が生まれるまで

　作家ルース・Ｓ・ガネットさんとのインタビューをもとに書かれ

た『「エルマーのぼうけん」をかいた女性ルース・Ｓ・ガネット』

のお話を中心に、ガネットさんの生涯をたどりながら、名作「エル

マーのぼうけん」がどのようにして誕生したのか、写真をまじえて

ひもときます。

日時　１１月１９日（土）　午後２時～３時　（１時４５分開場）

会場　中央図書館多目的室

定員　先着６０人（予約制）

申し込み　１０月１９日の午前９時から電話☎２２－６５４３で中

央図書館へ

※青梅市子ども読書活動推進事業講演会

【プロフィール】　前
ま え ざ わ あ き え

沢明枝氏

　翻訳家。ウェスタンミシガン大学で英米文学、ミシガ

ン大学大学院で言語学を学び、帰国後は海外の絵本や児

童文学の紹介・翻訳に力を入れる。訳書に『家出の日』（産

経児童出版文化賞推薦、徳間書店）など多数。東京都在住。

オミクロン株対応ワクチン接種
問　市コールセンター☎０１２０－８４０－０８５

接種券の発送等

対象 ２回以上従来ワクチンを接種した１２歳以上で最終接種から５か月が経過した方（１人１回）

使用ワクチン
ファイザー社製（オミクロン株対応２価ワクチン）
※供給状況に応じてモデルナ社製２価ワクチンも使用します。

詳細はこち
らから

△

区分 接種券の発送 備考

①
３・４回目未接種で手元に
接種券がある方

接種券は発送しません。
お持ちの接種券を使用して接種が可能です。

接種希望者は市ホームページ（２次元コード）または接種会場でオミ
クロン株対応ワクチンの説明書を確認後に接種してください。

②
１２～５９歳で３回目接種
が済んでいる方

最終接種からの期間が経過している方から、段
階的に発送します。接種券が届きましたら、予
約をしてください。

医療従事者・高齢者施設等従事者、基礎疾患を有する方等で４回目接
種を希望した方は、区分①または③を参照してください。

③ ４回目接種が済んでいる方 ４回目接種から５か月後に発送します。 今後、接種間隔（現在は５か月）の短縮が見込まれています。

園子育てひろばへ

初回（１・２回目）

接種は済んでい

ますか。

３回目接種は

完了していま

すか。

４回目接種は

完了していま

すか。

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

はい

いいえ

初回（１・２回目）接種が済んでいない方は、オミクロン株対応ワクチンの

接種ができません。希望者は従来ワクチンで初回接種を完了してください。

詳細はこちらから

△

接種時期

１０月
下旬

実施中

１０月中旬

接種開始時期

※ 接種券が手元にある方は
その接種券で接種可能

※ 前回接種から
５か月経過後

４回目接種の対

象者（６０歳以

上の方、医療従

事者等）ですか。

集団接種および医療機

関での個別接種を実施し

ています。（予約制）

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

子育て・教育



（１０）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

１５１０４ ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

吉川英治記念館で読書案内
問　郷土博物館☎２３-６８５９

東京文化財ウィーク２０２２

　１０月２９日（土）～１１月６日（日）

に、都内全域で国・都指定の文化財を公

開する「東京文化財ウィーク２０２２」

を開催します。期間中、指定文化財の公

開場所に解説カードを設置します。

　なお、ガイドブックの配布、文化財解

説ボランティアの解説は実施しません。

　吉川英治記念館の母屋と庭園のライトアッ

プと夜間開館を開催します。昼間と違う吉川

英治記念館の雰囲気をお楽しみください。

☆ライトアップ

開催期間　１０月１５日（土）～３０日（日）

そ の他　観覧料として大人５００円、小・中学生２００円が必要

※ 市内の小・中学生は無料（土・日曜日、祝日のみ）

☆夜 間開館

開 館日　１０月１５日～３０日の金・土・日曜日

開 館時間　午後８時（最終入館７時３０分まで）まで延長

　青梅市にある国宝「赤
あかいとおどしのよろい

糸威鎧」は、大河ドラマ「鎌倉殿の１３人」で

登場する畠山重忠が奉納したと伝わる平安時代後期の日本を代表する大

鎧です。市内には、重忠に関する逸話がいくつか伝わっており、今回は

その逸話の１つを紹介します。

　畠山氏は、約８００年以上前、秩父地方をおさめていた行政官という

役職を務めた家柄であり、武蔵国の支配的地位にあったとされています。

鎌倉と秩父の往来には、青梅市西部に残る秩父・鎌倉道が使用されたと

考えられています。ある時、人目を避け名栗（現飯能市）へ抜けるため

に青梅を縦断する際に、秩父・鎌倉道ではなく脇道の山道（惣岳山・岩

茸石山・高水山付近）を利用したことがあったそうです。岩茸石山山頂

に近い名坂峠から成木の小沢峠（現成木７丁目）に向かう山道の途中で、

馬を止めるものを探した重忠は、道端に大きな岩を見つけ、腰に所持し

た大刀でみごと真っ二つに切り裂き、切り口

に鋼を通して馬を留めたと伝わっています。

　現在、その石は、「畠山重忠の切石」と言われ、

石の中央には、刀で切ったような割れ目があ

り、重忠の力強さを感じさせる伝説地です。

　　　　　　問　郷土博物館☎２３-６８５９

青梅市の文化遺産７０

畠山重忠の切石
市文化財保護指導員　塚田直樹

日時・会場・定員　下表参照

内 容 プロのアーティストによる文化体験プ

ログラムです。「竹」をテーマに、学んだり、

音を聴いたり、竹で楽器を作ったり、全員

でセッションします。

講 師　東京楽竹団　木下卓巳氏、山崎ふみこ氏

服 装・持ち物　動きやすい服装、飲み物、タオル

申し込み 参加したい日時（Ａ～Ｄ）、氏名、年齢、電話番号を電子メー

ル div7050@city.ome.lg.jp で社会教育課へ

※メールの件名は「文化キャラバン申し込み」としてください。

青梅市文化キャラバン

知る・きく・つくる・かなでる！竹の世界へようこそ
問　社会教育課生涯学習推進係

日時 会場 定員（先着・予約制）

Ａ １１月６日（日）
午前１０時～１１時３０分

新町市民センター
第１・２会議室

各３０人
Ｂ １１月６日（日）

午後２時～３時３０分
梅郷市民センター
体育館

Ｃ １１月１３日（日）
午前１０時～１１時３０分

大門市民センター
第１・２会議室

Ｄ １１月１３日（日）
午後２時～３時３０分

ネッツたまぐーセンター
多目的ホール

日時　１１月１１日（金）　午後７時～８時３０分

会 場　住友金属鉱山アリーナ第１スポーツホール

講師　三和由香利氏

定員　先着１００人（予約制）

費用　１，０００円（小学生は５００円）

※保険代含む、当日徴収

服 装・持ち物　フェイスタオル、ヨガ

マットまたはバスタオル、飲み物

申 し込み　電話で市スポーツ協会へ（月

～火・木曜日　午前１０時～午後４時、金曜日　午後１時～４時、土

曜日　午前１０時～正午、水・日曜日と祝日除く）

ピラティス～呼吸法と共に体幹を鍛える～
問　青梅市スポーツ協会☎２２－０８２７、

　　社会教育課生涯学習推進係

講師プロフィール

　２００７年から５年連続ヨガの世界大会に日本代表と

して出場、２０１１年日本人初のワールドチャンピオン

となる。世界各国からオファーを受けワールドツアーを

開催。ヨガコーディネーター、ピラティス講師。

秋 の ラ イ ト ア ッ プ ＆ 夜 間 開 館
問　青梅市吉川英治記念館☎７４-９４７７

△ 指定文化財の特別公開（郷土博物館で

１０月２９日～１１月２７日まで公開）

㊧ 国指定重要文化財　寺改戸遺跡土壙出

土品（注口土器・小型深鉢形土器）

㊨ 都指定有形文化財　旧多摩郡下師岡村

名主吉野家文書（初公開）

日 時　１１月５日（土）　午後１時

３０分～３時

会 場　吉川英治記念館展示館ロビー

内 容　１０月２７日（木）～１１月

９日（水）の、秋の読書週間のテー

マ「この一冊に、ありがとう」を

踏まえ、吉川英治と読書などのエ

ピソード紹介、青梅の作家「小川

秋子」の紹介や、ミニおはなし会

を実施します。

定員　先着１５人

そ の他　観覧料として大人５００

円、小・中学生２００円が必要

※ 市内の小・中学生は無料（土・日

曜日、祝日のみ）

問 　青梅市吉川英治記念館

　　☎７４-９４７７

旧吉野家住宅工事完成見学会

日 時　１１月３日（祝）　①午前１０時～１１時②午後

２時～３時

会 場　旧吉野家住宅（新町１－２１－９）

対象　小学生以上

内 容　屋根葺き替え工事の完了に伴い、葺き替え工事の

様子や旧吉野家住宅の概要を解説します。

姉妹都市ボッパルト市との絆
問 　秘書広報課交流担当

　姉妹都市交流リーフレットを作成しま

した。市民センター等で配布中。抽選で

記念品が当たるクイズも実施中です！

定 員 各回先着２０人（予約制）

申 し込み　１８日（火）から電

話☎２３-６８５９で郷土博物

館へ

お詫びと訂正

問　郷土博物館☎２３-６８５９

　広報おうめ１０月１日号９面「青梅市吉川英治記念館秋季展示「『三

国志』の世界」の記事において市内在住の６５歳以上の方を観覧料無

料としましたが、正しくは有料です。お詫びして訂正します。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（１１）

なんでも情報局アンテナ

４ １０ １５

スポーツ栄養学
問 　住友金属鉱山アリーナ青梅☎

２４-７７２１、市スポーツ推進課

日 時　１１月１０日（木）　午前１０時～

１１時１５分

会 場　住友金属鉱山アリーナ青梅第一会議室

内 容　食生活を見直して免疫力を高め健康な

身体づくりを学ぶ

定員 先着３０人（予約制）

費用　８００円（当日徴収）

申 し込み １７日から住友金属鉱山アリーナ

青梅ホームページ（２次元コード参照）で

日本地域情報コンテンツ大賞

問 　商工観光課観光係

　（一社）日本地域情報振興協会が主催する

「日本地域情報コンテンツ大賞２０２２」の

読者投票が１０月１日より開始しています。

　２０２１年度は読者投票部門で青梅市ＰＲ

動画（夏編）が最優秀賞に選ばれました。

　２０２２年度は、青梅市観光ＰＲ動画（秋

編）をエントリーしています。２次元コード

から投票ページへ移動できますので、皆さん

の投票をお願いします。

体育施設、中央図書館の年末開場

問 　住友金属鉱山アリーナ青梅☎

２４-７７２１、市スポーツ推進課

　住友金属鉱山アリーナ青梅、永山公園総

合運動場、市民球技場、わかぐさ公園野球場、

東原公園球技場、青梅スタジアム、友田レク

リエーション広場、中央図書館を１２月２９日

（木）に開場します。なお、屋外体育施設は

１０月２０日（木）より抽選受付を開始します。

市御岳交流センターから
問 　市御岳交流センター☎７９-０７２０

　　市商工観光課観光係

☆脳と身体のイキイキ体操

日 時　１１月２日～３０日の水曜日（２３日除く）　午

前１０時３０分～１１時３０分

対象　概ね６０歳以上

内 容　脳トレやリズム体操、簡単な筋トレ

定員　各回先着１０人（予約制・重複参加可）

費用　５００円

☆ラウンドフィットネス利用案内

日 時　月～金曜日　①午前１０時～１１時②１１時～正午③

午後１時～２時④２時～３時⑤３時～４時⑥４時～５時

※祝日除く

対象　１５歳以上（保護者同伴で中学生可）

定員　各回先着１０人（予約制）

費用　１００円

☆いずれも

会 場　御岳交流センター多目的室

服 装・持ち物　運動しやすい服装、汗拭きタオル、飲み物

申 し込み　電話または直接市御岳交流センターへ

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～

 １０月２０日（木）　午後１時３０分

～２時３０分

 ネッツたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具、電卓

５００円（資料代）

先着５人

 １９日までに多摩友の会青梅方面☎

３１ー７７２８（午後６時～８時）

〇歌声喫茶ねがい 

 １０月２９日（土）　午後１時～４時

沢井市民センター

７００円

先着５０人

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら

☎０９０ー１１２３－１９３４

〇 ＯＪ－Ｓｕｎｓ 懐メロ大会

 １１月５日（土）　午後１時～３時

３０分

 ネッツたまぐーセンター

 昭和の和洋懐メロのバンド演奏

先着１００人

 ＯＪ－Ｓｕｎｓ　本田☎０８０－

５４６５－４２７５

〇 フリースクール　Ｒａｉｎｂｏｗ マーケット

 １１月６日（日）　午前１０時３０分

～午後３時

大井戸公園

 フリースクール主催のフリーマーケット

 （特非）青梅の虹ａｎｙ　松原☎

０９０－９１３４－３４８２

〇好きを見つけるワークショップ

 １１月１５日（火）　午前１０時４５

分～１１時４５分

ネッツたまぐーセンター

 子育てをしている方

 コラージュの作成

先着５人

１，０００円（材料代）

 mama's daisy　土方☎０８０－９５

６３－３６２３、２次元コード

〇 羽 村 フ ィ ル ハ ー モ ニ ー 管 弦 楽 団

２０２２オータムコンサート

１１月２７日（日）　午後２時～４時

（１時開場）

プリモホールゆとろぎ

 ベートーヴェン交響曲第８番　ほか

先着８００人

 同楽団　峰☎３１－８６３２

☆会員募集

〇水泳

 木曜日　午前９時～１１時

 羽村市スイミングセンター

広告

 １８歳以上

月額３，０００円、年額１，０００円

 ワイワイシールクラブ　吉野☎２２

ー５７６７

〇クロマチックハーモニカ

 土曜日（月１回）　午前１１時～正午

 ネッツたまぐーセンター

 クロマチックハーモニカ同好会　法

花堂☎０９０ー１０４７ー９８０８

☆スポーツ協会

〇第４５回連盟クラブ戦ソフトテニス大会

 １１月２７日（日）　午前９時１０分

開会式（８時４５分集合）※予備日

１２月１１日（日）

 市民球技場、友田レクリエーション

広場、青梅スタジアム

市内在住・在勤者のチーム

 種目…ダブルス男子３ペア、女子２ペ

アの団体戦

※男子の代理は女子も可

 １チーム２，０００円

 １１月１５日までにスポーツ協会事務

局☎２２－０８２７、市ソフトテニ

ス連盟ホームページから

 同連盟　渡邉☎０９０－２４３５－

４８５２（平日は午後７時以降）

☆その他

〇着物リメイク矢口敏子コレクション

 １０月１８日（火）～１２月４日（日）　

午前１１時～午後３時３０分

 澤乃井櫛かんざし美術館

６００円（入館料）

 同館　矢口☎０８０－４１９８－１

０４５

〇東京都最低賃金改正のお知らせ

 都最低賃金は、１０月１日から「時

間額１，０７２円」に改正されました。

 東京労働局労働基準部賃金課☎０３

－３５１２－１６１４、東京働き方

改革推進支援センター☎０１２０－

２３２－８６５

〇令和４年度駐車監視員資格者講習

 講習日①１２月１２日～１３日②

１５日～１６日③令和５年１月１６

日～１７日▷考査日①②１２月２４

日③令和５年１月２３日

 ①②放置駐車対策センター③東京

ビックサイト

４４０人

２０，０００円（講習手数料）

 １１月１日～１８日までに都内各警

察署の交通課へ

警視庁放置駐車対策センター☎

０３ー３５８１－４３２１

〇 東京都都市計画審議会傍聴者募集

 １１月１８日（金）　午後１時３０分から

 東京都庁内会議室

※ 付議案件は都市整備局ホー

ムページ（２次元コード）

または同局都市計画課☎

０３－５３８８－３２２５へ

 １５人（抽選）

※ 抽選は１１月４日に公開実施

 １０月２７日（消印）までに往復ハガキに

住所、氏名、電話番号、傍聴希望の旨

を記入し、〒１６３－８００１都都市整備

局都市づくり政策部都市計画課計画監

理担当へ（申し込みは１人１通）

ボランティア・市民活動センターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ

 １０月２２日（土）、２９日（土）　

午後１時～４時

福祉センター

 おもちゃの無料修理

※ お預かりして修理・直らない場合あり

〇一緒に日本語を勉強しませんか

 １０月１９日（水）、２６日（水）　午

後７時３０分～９時

福祉センター

外国人

 初級から上級まで

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ

ン教室

 １１月１２日（土）、２３日（祝）　午

後１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ



． ． 広報おうめ

スポーツ・観光・文化

（１２） ４ １０ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

● 事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。最新情報は市ホームページ等をご覧ください。

● 市役所・イベント等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、ボールペンの持参にご協力ください。体調がすぐれない場合はご遠慮ください。

青梅市役所秘書広報課　〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１☎０４２８－２２－１１１１ ０４２８－２２－３５０８ https://www.city.ome.tokyo.jp/発行・編集

　「かわいい」「使いたい」と思うイラストに投票してください。

　皆さんの投票により、発売するＬＩＮＥスタンプが決まります。

☆親善大使篠原ともえさん監修☆

ＬＩＮＥスタンプイラスト総選挙開催中！！

日 時　①１０月２５日（火）～２６日（水）②１１月１日（火）～２日（水）

③１１月８日（火）～９日（水）④１１月１８日（金）～１９日（土）

行 程 １日目…午後３時３０分御岳登山鉄道滝本駅集合～宿坊（自由時

間・夕食）～７時３０分夜の体験プログラム（星空観察・ガイドウォー

ク）約９０分、２日目…宿坊～午前６時３０分朝の体験プログラム（野

鳥観察・ガイドウォーク）～朝食～武蔵御嶽神社・集落内ガイド～正

午武蔵御嶽神社鳥居前広場解散

対 象　１８歳以上の２人１組

内 容　神々が宿る山、屈指のパワースポットとして知られる御岳山の夜

間と早朝の魅力を満喫するモニターツアー

定員　各回先着５組１０人（予約制）　　※③のみ１０組２０人

服 装・持ち物　山の中を散策できる服装（要防寒着）

そ の他 宿泊代（１泊２食）、往復ケーブルカー運賃、ガイド代は無料、

日 時 １０月１５日（土）～令和５年１月９日（祝）

※ 毎週月曜日および年末年始（１２月２９日～１月

３日）は休館、１月９日（祝）は開館

会場 郷土博物館１階企画展示室

内 容 齋藤眞
ま さ し

指は、幕末から明治にかけて、村の

指導者や教育者、国学者など多方面で活躍した

青梅の近代史を代表する人物の一人です。文政

５( １８２２) 年、乗願寺村 ( 現在の青梅市勝

沼 )の名主家に生まれ、嘉永２(１８４９)年、

　青梅市親善大使の篠原ともえです。

　今回のゆめうめちゃんのＬＩＮＥスタン

プ制作にあたり、監修を務めています。

　皆さんのお気に入りのイラストがＬＩＮ

Ｅスタンプになる、大切な総選挙です。ぜ

ひ、参加してくださいね！

１０月の日曜納付窓口

日 時　２３日（日）　午前９時～

午後４時

問　収納課収納管理係

１０月の納期限（１０月３１日）

▽市・都民税…３期　

▽国民健康保険税・後期高齢者

医療保険料・介護保険料…４期

中央図書館☎２２－６５４３

素敵なお庭造り教室

～花の植え方と寄せ植えづくり～

１１月８日（火）午前１０時～正午

大門市民センター 市内在住・在勤

の２０歳以上の方 持ち物…タオル、

手袋、飲み物、寄せ植え持ち帰り用ビ

ニール袋、作業がで

きる服装 先着１５人

（予約制） １，５００

円（材料代） １８日

午前９時から電話で

大門市民センター☎３１－２２５１

青梅図書館　おはなし会

１０月１６日（日）　午前１１時～

１１時４０分 青梅図書館おはなしの

部屋 先着２０人

おはなし会

１０月２２日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４歳

児以上 先着１５人

ちっちゃいこのおはなし会

１０月２３日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３か

月（首がすわってから）～４歳児と保

護者 絵本の読み聞かせや手遊び、わ

らべうた等 先着１０組

梅郷図書館おはなし会「うめこの時間」

１０月２３日（日）　

午前１１時～１１時

２０分 梅郷市民セ

ンター多目的室 先

着２５人 梅郷図書

館☎７４－９０２５

御 岳 山 自 然 満 喫 モ ニ タ ー ツ ア ー
問　（一社）市観光協会☎２４-２４８１、市商工観光課観光係

企画展「生誕２００年　齋藤眞指の生涯」
問　郷土博物館☎２３-６８５９

問　秘書広報課交流担当

滝本駅までの交通費

および個人的にかか

る費用は各自負担と

なります。

申 し込み　２次元コー

ドから

※ 東京都知事登録旅行

業地域７６２３号

土発展のために尽力しました。今年、齋

藤眞指が生誕２００年を迎えることか

ら、皇国地誌を編さんする際に作成した

地誌草稿や、国学を学んだ際に使用した

とされる書籍など、彼の多面的な活動に

関する資料を中心に展示し、その生涯を

紹介します。

父源
げ ん ざ え も ん ゆ き よ し

左衛門行敬が名主を退任した後、乗願寺村の年寄を務めるととも

に、同時期に俳諧をたしなむなど文芸活動にもいそしみました。

　また、国学者の井上頼圀と交流を深めるなど、平田派の国学に傾倒

し、青梅で最初の郷学校として、明治４（１８７１）年に開校した協

心神習舎 ( 現在の第二小 ) の創設に関わりました。さらに、青
あ お い

渭神社

や勝沼神社等の神官を務めたり、明治政府の命令により、西多摩郡お

よび入間郡の一部の「皇
こ う こ く ち し

国地誌」の編さんを手がけたりするなど、郷

△齋藤眞指

△地誌調査日誌

ひ、参加してくださいね！

☆ 投票は２次元コード

または「ゆめうめち

ゃんの部屋」

で検索！
投 票 期 日
１０月３１日

△長尾平から眺める夜景（イメージ）


