
事 業 名 第１８回 ぷらっとカフェ ～みんなで伸ばそう！子どもの運動能力～ 

日 時 平成３０年２月２１日（水） 午後６時から午後９時まで 

会 場 青梅市役所２階 カフェだんだん 参 加 者 １４名 

主 催 青梅市企画政策課 ・１ＵＰ（ワンアップ） ファシリテーター social unit UDON 

進 行

18:00～18:10 オリエンテーション 

18:10～18:30 自己紹介・アイスブレイク 

18:30～19:00 説明 

19:00～19:15 対話「どうして子どもの運動能力が低下したのか」  

19:15～19:25 休憩

19:25～19:40 対話「どうしたら子どもの運動能力がより伸びていくか」

19:40～20:00 事例紹介

20:00～20:10 振り返り・共有

20:10～20:25 対話「子どもの運動能力を伸ばすために自分たちにできることは」 

20:25～20:30 休憩 

20:30～20:50 共有 

20:50～21:00 まとめ 終了

概 要

ね ら い

【背景】 

現代は、生活利便性の高まりなどから、子どもたちの体力や運動能力が、その親世代と比較して低

下していると言われており、その状況は、青梅市においても同じ状況にある。 

このような状況の中、都内の体育系教員の有志が集まり様々な運動関連の活動をしている「１ＵＰ

（ワンアップ）」と連携・協力し、私たちが子どもたちにできることは何かを考える。 

【ねらい・目的】 

運動をすることの原点は「運動の楽しさを知ること」にある。 

子どもたちにその楽しさをいかにして伝えるか。また、楽しさを伝えることで幼時期から運動・遊びの

習慣が根付いていく。幼稚園、保育園、学校、地域、関係団体など子どもを取り巻く多様な主体が

個々にできること、つながりあってできることなどアイデアを出し合い、具体的な活動へと結び付け

ていく。 

【事務局説明】

・子どもの体力・運動能力の現状と幼児期の運動に関する国の考え方 

・他の地域で取り組まれている事例の紹介 

・１ＵＰ（ワンアップ）の活動紹介（パフォーマンス含む） 

備 考 参加費 300 円（お茶・お菓子代） 


