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１　高齢者が敬愛され

尊厳をもって生きられるまちにしよう

２　高齢者が長年培ってきた知識と経験を

生かし自ら参加できるまちにしよう

３　高齢者が自ら健康づくりに取り組み

健やかに過ごせるまちにしよう

４　高齢者が自立し

いきいきと暮らせるまちにしよう

５　高齢者が生きがいをもち

自分らしく活躍できるまちにしよう

青梅市高齢者憲章

原
田
泰
治
の
世
界

[
特
別
展
]
ふ
る
里
の
心
を
描
き
続
け
て
55
年

会　期

９. １７ 
▽

１１. ６

開 館時間　午前９時～午後５時（入館は午後４時

３０分まで）

休 館日　月曜日

※ ９月１９日、１０月１０日は開館、９月２０日、

１０月１１日は休館

会場　市立美術館

観覧料　大人８００円、小・中学生４００円

※ 障害者手帳をお持ちの方と付添いの方１人、市内

在住の６５歳以上の方、市内在住の小・中学生（土・

日曜日、祝日のみ）は無料、団体割引あり

そ の他　青梅市吉川英治記念館との共通観覧券は、

本展覧会では利用不可

問い合わせ　青梅市立美術館☎２４－１１９５

☆学芸員によるギャラリーガイド

日 時　１０月１日（土）、１０月

２３日（日）　午後２時から（１

時３０分受付開始）

定員　各日先着１０人（予約不要）

費用無料

※要観覧券

◁
特
別
展
の
詳
細

は
こ
ち
ら
か
ら

土

日

△ ［秋一色］茨城県　
ボード／アクリル　
２００７年

◆納期内納税にご協力ください…４面　◆第５５回青梅産業観光まつり…６面　◆スポーツＤＡＹ青梅２０２２…７面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～３、９面　◆保険・年金・税金…４面　◆健康・福祉…４～６面

◆子育て・教育…６面　◆スポーツ・観光・文化…６～１０面　◆なんでも情報局アンテナ…９面

暮らし・住まい・環境

４ ９ １５

合
同
就
職
面
接
会

in
福
生

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
で

は
、
青
梅
市
と
の
共
催
に
よ

り
、
就
職
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
・
内
容　

９
月
29
日

(
木
)　

①
午
後
１
時
30
分

〜
１
時
50
分
・
参
加
企
業

Ｐ
Ｒ
②
１
時
50
分
〜
４
時　

面
接

※
１
時
〜
３
時
受
付

会
場　

福
生
市
民
会
館
３
階

(
福
生
市
福
生
２
４
５
５
)

対
象　

青
梅
市
、
福
生
市
、

羽
村
市
お
よ
び
近
隣
で
の

就
職
を
希
望
す
る
方

持
ち
物　

複
数
枚
の
履
歴

書
、筆
記
用
具
、ハ
ロ
ワ
ー

ク
の
紹
介
状

そ
の
他　

参
加
企
業
の
情
報

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
左
記
２

次
元
コ
ー
ド
参
照
)
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
紹
介
状
が
な
く
て
も
面

接
、
相
談
は
可
能
で
す
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
へ
☎
24
・
９
１
６

３
、
市
商
工
観
光
課
労
政

係

創
業
ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集

　

創
業
・
起
業
を
目
指
す
方

を
対
象
に
し
た
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　

受
講
後
も
「
お
う
め
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
」
の
サ
ポ
ー

ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

コ
ー
ス
・
日
時

①
基
礎
コ
ー
ス
…
10
月
29
日

(
土
)、
30
日
(
日
)、
11

月
５
日
(
土
)、６
日
(
日
)

(
７
講
座
選
択
制
)、
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
３
時

②
実
践
コ
ー
ス
…
11
月
12
日

〜
12
月
10
日
の
土
曜
日(
５

回
)
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
45
分
(
昼
休
憩
あ
り
)

※
実
践
コ
ー
ス
は
具
体
的
に

事
業
が
決
ま
っ
て
い
る

方
、
起
業
希
望
日
が
近
い

方
が
対
象

会
場　

青
梅
商
工
会
議
所
ま

た
は
青
梅
信
用
金
庫
本

店
、
オ
ン
ラ
イ
ン

費
用　

①
１
講
座
あ
た
り
500

円
②
５
千
円

主
催　

青
梅
商
工
会
議
所

共
催　

西
多
摩
地
区
５
商
工

会
後
援　

青
梅
市
、
青
梅
信
用

金
庫

　

内
容
の
詳
細
は
お
う
め
創

業
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

https://www.o

me-begin.com/

を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

問
い
合
わ
せ
お

う
め
創
業
支
援
セ
ン
タ
ー
☎　

84
・
２
６
７
０
(
月
・
火
曜

日
を
除
く
)

青梅市総合長期計画
審議会

青梅市総合教育会議

日時
９月３０日（金）

午後１時から

１０月５日（水）

午前９時３０分から

会場
市役所議会棟３階

大会議室

内容
第７次青梅市総合長
期計画　ほか

次期教育大綱につい

て　ほか

定員 ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後０時４５

分に会場入り口で

当日の午前９時～１５

分に会場入り口で

問い合わせ 企画政策課

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
で

は
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
に

運
び
込
ま
れ
た
、
ま
だ
使
え
そ

う
な
物
を
修
理
し
、
低
価
格
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

主
に
自
転
車
、タ
ン
ス
、テ
ー

ブ
ル
、
椅
子
、
衣
装
ケ
ー
ス
な

ど
を
展
示
し
て
い
ま
す
が
、
そ

※
祝
日
を
除
く

運
営　

(
公
社
)
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

※
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
は
、

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
施

設
内
に
あ
り
ま
す
が
、
出
入

り
口
、
駐
車
場
が
違
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

リ
サ
イ
ク
ル

シ
ョ
ッ
プ
☎
32
・
５
３
７
４

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

の
時
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
大
き
な
家
具
等
、
購

入
し
た
商
品
の
配
送
サ
ー
ビ
ス

(
有
料
)
も
あ
り
ま
す
。

営
業
日
時　

月
〜
金
・
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
で
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内

の
店
舗
を
応
援
す
る
と
と
も

に
、
日
常
生
活
に
お
け
る
新
し

い
生
活
様
式
の
普
及
と
市
内
の

消
費
喚
起
を
促
す
た
め
に
、
本

年
度
も
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品

券
・
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ

イ
ン
ト
還
元
事
業
(PayPay

)

今
年
も
や
り
ま
す
！
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

　

詳
細
は
10
月
１
日
広
報
お
う

め
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課
商

工
労
政
係

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
86

コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
て
い
る
自
治
会
活
動

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
３
支
会
長　

和
山
満
雄

　

第
３
支
会
は
第
２
ブ
ロ
ッ

ク
の
８
自
治
会
(
吹
上
、
野

上
第
1
〜
３
、
大
門
１
・
２
・

５
、塩
船
)
と
、第
３
ブ
ロ
ッ

ク
の
６
自
治
会
(
谷
野
、
木

野
下
、
今
寺
西
、
今
寺
榎
、

今
寺
第
４
、
今
寺
第
５
)
の

２
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
計
14
自

治
会
(
本
年
４
月
現
在
の
会

員
は
２
千
10
世
帯
)
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
管
内
自

治
会
加
入
世
帯
数
は
、
こ
の

５
年
で
563
世
帯
減
少
(
率
に

し
て
▲
21
・
９
％
)
し
て
い

ま
す
。こ
の
状
況
が
続
く
と
、

今
以
上
に
自
治
会
組
織
の
維

持
・
活
動
に
大
き
な
影
響
が

出
る
と
危
惧
さ
れ
ま
す
。
加

え
て
、
今
年
が
３
年
目
と
な

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
、
各
自
治
会

の
活
動
も
制
限
さ
れ
自
治
会

の
役
割
・
意
義
が
問
わ
れ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
令
和
３
年
11

月
28
日
(
日
)
に
第
３
支
会

の
行
事
と
し
て
は
２
年
振
り

に
、
第
27
回
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ

ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
さ
ら
に
今
年
の
６
月
４

日
(
土
)
に
は
、
青
梅
消
防

署
の
方
を
講
師
に
迎
え
て
、

各
自
治
会
の
会
長
・
体
育
委

員
を
対
象
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
会

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
本
年
度
は

第
３
支
会
は
も
ち
ろ
ん
、
各

自
治
会
の
行
事
も
実
施
で
き

る
か
と
期
待
を
し
て
い
た
の

で
す
が
、
７
月
に
入
っ
て
か

ら
の
コ
ロ
ナ
感
染
症
第
７
波

で
、
そ
の
期
待
も
一
気
に
し

ぼ
み
、
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る

状
況
で
す
。
各
地
区
の
盆
踊

り
は
中
止
と
な
り
、
秋
の
運

動
会
も
従
来
通
り
の
開
催
は

見
込
め
ず
、
代
替
策
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
防
災
訓
練
・
霞

川
清
掃
・
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大

会
・
市
民
運
動
会
・
ふ
る
さ

と
祭
り
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ゴ
ル

フ
大
会
を
予
定
し
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
状
況
で
は
、
各

種
行
事
の
実
施
の
め
ど
が
立

た
ず
、
そ
れ
ら
の
行
事
を
通

じ
て
自
治
会
員
相
互
の
絆
を

深
め
、
地
域
の
安
心
・
安
全

を
守
る
と
い
う
自
治
会
活
動

の
目
的
が
果
た
せ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
自
治
会
を
取

り
巻
く
厳
し
い
環
境
の
中
、

自
治
会
の
本
来
の
目
的
を
達

成
し
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
ど
の
よ
う
に
活
性
化
さ
せ

る
か
、
自
治
会
が
抱
え
る
問

題
は
山
積
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
よ
う
な
時
こ
そ
自
治
会

員
相
互
の
絆
・
連
携
・
協
力

を
強
く
し
、
さ
ら
に
自
治
会

員
で
な
い
方
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
開
か
れ

た
自
治
会
活
動
が
必
要
と
痛

感
し
て
い
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

H P

https://www.ome-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

傍聴にお出かけください ハチの駆除について

　秋になりましたが、ハチの活動はまだ続いています。む

やみにハチや巣に近づかなければ、攻撃してくることはあり

ませんが、日常生活に支障のある場所に巣がある場合には、

駆除をお勧めします。巣の駆除は土地の所有者等が実施す

ることとなります。

　市では、専門業者に依頼してスズメバチ等の巣を除去し

た方に、補助金の交付（上限１万円）を行っています。詳

細は、市ホームページ（記事ＩＤ…２１６９２）をご覧く

ださい。ご自身での対応が難しい場合は、薬品・駆除業者

を紹介する（公社）東京都ペストコントロール協会☎０３

－３２５４－００１４へお問い合わせください。

問 い合わせ　環境政策課環境対策係

　井戸または簡易水道を使用し

下水道に排水している場合、世

帯人数により汚水量を認定し、

下水道使用料金を算定します。

　世帯人数に変更があった場合

や使用を中止した場合には、届

井戸・簡易水道利用者へ

出が必要と

なります。

問 い合わせ

下水管理

課業務係

無

料

相

談

会

不
動
産
無
料
相
談
会

日
時

10
月
３
日
(
月
)　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

市
役
所
２
階
201
・
202

会
議
室

内
容　

不
動
産
に
関
す
る
法

律
、
税
務
、
取
引
等
の
相

談
持
ち
物　

相
談
内
容
の
資
料

が
あ
れ
ば
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

主
催　

(
公
社
)
全
日
本
不

動
産
協
会
東
京
都
本
部
多

摩
西
支
部

共
催　

青
梅
市

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

行
政
書
士
会
無
料
相
談
会

日
時

10
月
４
日
(
火
)　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場　

市
役
所
２
階
204
・
205

会
議
室

内
容　

相
続
、
遺
言
、
契
約
、

各
種
許
認
可
な
ど
暮
ら
し

の
手
続
き
や
書
類
作
成
な

ど
の
相
談

相
談
員　

東
京
都
行
政
書
士

会
多
摩
西
部
支
部
会
員

持
ち
物　

相
談
内
容
の
資

料
が
あ
れ
ば
持
参
し
て　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

く
だ
さ
い
。

主
催　

東
京
都
行
政
書
士
会

多
摩
西
部
支
部

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

夜
間
無
料
法
律
相
談
会

日
時

10
月
６
日(

木)

午
後
５
時
〜
８
時
10
分

会
場　

市
役
所
２
階
206
会
議

室
定
員　

先
着
５
人(
予
約
制
)

※
１
人
30
分

共
催　

日
本
司
法
支
援
セ
ン

タ
ー
東
京
地
方
事
務
所
多

摩
支
部
(
法
テ
ラ
ス
多

摩
)、
東
京
三
弁
護
士
会

多
摩
支
部

申
し
込
み　

電
話
で
市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
へ
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新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ
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暮らし・住まい・環境

４ ９ １５

　

市
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通

安
全
意
識
を
高
め
、
車
両
運

転
者
だ
け
で
は
な
く
、
歩
行

者
、
自
転
車
利
用
者
も
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

交
通
事
故
防
止
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

運
動
期
間　

９
月
21
日(
水
)

〜
30
日
(
金
)

交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す

日　

９
月
30
日
(
金
)

重
点

▼
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め

と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確

保
▼
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行

者
事
故
等
の
防
止
お
よ
び

飲
酒
運
転
の
根
絶

▼
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
遵

守
の
徹
底

▼
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

世
界
一
の
交
通
安
全
都
市
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
を
目
指
し
て

生
産
緑
地
地
区
都
市
計
画
変
更
(
案
)
の
縦
覧

　

農
業
の
主
た
る
従
事
者
の

死
亡
な
ど
に
よ
る
生
産
緑
地

地
区
か
ら
の
削
除
お
よ
び
３

月
ま
で
に
本
申
請
を
し
た
農

地
等
の
追
加
の
た
め
都
市
計

画
変
更
(
案
)
の
縦
覧
を
行

い
ま
す
。

縦
覧
期
間　

９
月
16
日(
金
)

〜
10
月
４
日
(
火
)　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課

(
市
役
所
５
階
)

意
見
書
の
提
出　

都
市
計
画

変
更
(
案
)
に
意
見
の
あ

る
市
民
お
よ
び
利
害
関
係

者
は
、
縦
覧
期
間
内
に
市

長
に
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
先　

都
市
計
画
課

◆
生
産
緑
地
地
区
…
市
街
化

区
域
内
に
お
い
て
農
地
等

を
計
画
的
か
つ
永
続
性
の

あ
る
緑
地
と
し
て
保
全
す

る
た
め
の
都
市
計
画
の
制

度
で
す
。
生
産
緑
地
の
所

有
者
は
、
生
産
緑
地
を
農

地
等
と
し
て
適
正
に
管
理

す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課

計
画
係

　

空
き
地
が
適
正
に
管
理
さ

れ
て
い
な
い
と
、
草
木
が
枯

れ
る
と
と
も
に
落
ち
葉
が
た

ま
り
、
火
災
・
放
火
や
ご
み

の
不
法
投
棄
な
ど
に
よ
り
周

辺
環
境
の
悪
化
に
つ
な
が
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
状
況
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
に
も
、
土
地
所
有
者
等

に
よ
る
適
正
な
管
理
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
草
刈
り
や
落

ち
葉
の
処
分
な
ど
、
適
正
に

管
理
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
除
草
剤
を
使
用
す

る
際
は
あ
ら
か
じ
め
周
辺
の

方
へ
日
時
や
使
用
目
的
等
の

周
知
を
図
り
、
風
の
弱
い
日

や
人
通
り
が
少
な
い
朝
夕
に

行
う
な
ど
周
辺
環
境
へ
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

刈
払
機
(
動
力
草
刈
機
)
の

貸
し
出
し

　

市
で
は
、
雑
草
を
刈
り
取

る
た
め
の
刈
払
機
(
動
力
草

刈
機
)
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。

　

借
り
受
け
を
希
望
の
方
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
ご
連
絡
が
な
い
場

合
は
、
貸
し
出
し
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

環
境
対
策
係

者
名
や
所
在
、
連
絡
先
が
わ

か
ら
な
い
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
「
す
ぐ
に
儲
か
る
」「
誰

で
も
稼
げ
る
」
な
ど
と
広
告

し
て
い
る
副
業
に
は
要
注

意
！

　

最
初
は
登
録
料
や
マ
ニ
ュ

ア
ル
と
称
し
て
数
万
円
の
契

約
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
次
に

ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
る
教
材

や
、
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
契

約
と
し
て
数
十
万
円
の
契
約

を
勧
誘
さ
れ
ま
す
。
お
金
が

無
い
と
言
う
と
借
金
を
勧
め

ら
れ
ま
す
が
、
支
払
っ
た
金

☆
相
談
事
例

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
儲

か
る
副
業
」
を
検
索
し
、
ラ

ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
上
位
の
事

業
者
に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、

「
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル

し
て
設
定
す
る
と
１
〜
２
週

間
で
儲
か
る
。
費
用
は
〇
万

円
。」
と
い
う
メ
ー
ル
が
届

い
た
。
な
ぜ
儲
か
る
の
か
よ

く
理
解
で
き
な
か
っ
た
が
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
決
済

し
ア
プ
リ
を
設
定
し
た
。

　

メ
ー
ル
で
説
明
を
求
め
る

と
、
別
の
有
料
サ
イ
ト
に
も

登
録
す
る
よ
う
案
内
さ
れ

た
。
信
用
で
き
な
い
の
で
解

約
し
よ
う
と
思
っ
た
が
、
業

消
費
者
相
談
室
か
ら
331

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

サ
イ
ド
ビ
ジ
ネ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

額
以
上
に
稼
げ
る
保
証
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
は
、

必
ず
し
も
信
用
で
き
る
も
の

ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
に
登
録
せ
ず
、
身
近
な

人
に
相
談
す
る
な
ど
、
慎
重

に
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◎
東
京
都
生
活
文
化
局
発
表

資
料
を
参
考
に
作
成

消
費
者
相
談
室　

☎
22
・

６
０
０
０
(
相
談
専
用
)

相
談
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で
受
付

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

令
和
４
年

特
殊
詐
欺
の
被
害
発
生
状
況

８
件
・
約
１
千
866
万
５
千
円

(
８
月
３
日
現
在
)

　

警
視
庁
に
寄
せ
ら
れ
る
情

報
提
供
か
ら
東
京
都
で
は
平

均
し
て
１
日
に
150
〜
200
件
の

特
殊
詐
欺
の
ア
ポ
電
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字

は
あ
く
ま
で
も
警
察
に
情
報

が
寄
せ
ら
れ
た
件
数
で
す
の

で
、
実
際
に
は
も
っ
と
多
く

の
ご
家
庭
に
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
青
梅
警
察

署
管
内
で
も
多
い
と
き
は
１

日
12
件
の
情
報
が
寄
せ
ら
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

犯
人
は
主
要
駅
周
辺
で
待

機
し
て
お
り
、
だ
ま
さ
れ
て

し
ま
っ
た
方
が
い
る
と
す
ぐ

に
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
取
り
に
来
ま
す
。
た
く

を
確
認
し
、
防
犯
対
策
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
、
ア
ポ

電
が
か
か
っ
て
き
た
場
合
に

は
警
察
へ
の
情
報
提
供
を
お

願
い
し
ま
す
。
被
害
を
一
件

で
も
減
ら
す
た
め
に
、
ご
協

力
お
願
い
し
ま
す
。

自
動
通
話
録
音
機
の
貸
与

　

市
で
は
、
現
在
市
内
在

住
の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
自
動
通
話
録
音
機
の
貸

与(
無
料
)を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
殊
詐
欺
等
に
相
当
の
効

果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
自
動
通
話
録
音
機
に
つ
い

て
…
市
市
民
安
全
課
市
民

安
全
係

▽
そ
の
他
…
青
梅
警
察
署
防

犯
係
☎
22
・
０
１
１
０　

内
線
２
６
１
２
)

さ
ん
の
ア
ポ
電
情
報
が
寄
せ

ら
れ
た
日
に
は
「
メ
ー
ル
け

い
し
ち
ょ
う
」
で
住
民
の
皆

さ
ん
へ
注
意
喚
起
し
、
特
に

注
意
が
必
要
な
場
合
は
防
災

無
線
で
お
知
ら
せ
を
す
る
日

も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
詐
欺
犯
人
が
実
際

に
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
を
取
り
に
来
る
詐
欺
だ
け

で
な
く
、
電
話
で
指
示
を
し

て
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
お
金
を
振
り
込

ま
せ
る
還
付
金
詐
欺
も
あ
り

ま
す
。
還
付
金
詐
欺
は
住
所

に
関
係
な
く
、
お
金
を
だ
ま

し
取
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
、
１
つ
の
地
域
に
集
中
し

て
電
話
が
か
か
っ
て
く
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ

ん
に
お
願
い
し
た
い
の
は
、

「
メ
ー
ル
け
い
し
ち
ょ
う
」

や
警
視
庁
防
犯
ア
プ
リ
「
デ

ジ
ポ
リ
ス
」
で
ア
ポ
電
情
報

特
殊
詐
欺
ア
ポ
電
の
情
報
提
供
に
ご
協
力
を

義援金・救援金の受付

　市では現在、下記の災害義援金および救援活動支援の救

援金の受付をしています。お預かりした義援金等は、全額

日本赤十字社へ送金します。なお、日本赤十字社へ直接支

援される方は日本赤十字社のホームページ https://www.

jrc.or.jp/contribute/help/#kokunaiをご覧ください。

問い合わせ　福祉総務課庶務係

令和４年７月
大雨災害義援金

令和４年８月３
日からの大雨災

害義援金

ウクライナ人
道危機救援金

受付期間 １０月１５日まで 令和５年３月１５日まで

募金箱

設置場所
市役所１階、各市民センター、中央図書館

市営住宅入居者募集

　市営住宅「あき室」への入居者募集を、１０月中旬～下

旬に予定しています。募集内容の詳細は、広報おうめ１０

月１日号でお知らせします。

問 い合わせ　住宅課公営住宅係

▼
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
の

交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署

☎
22
・
０
１
１
０
、
青

梅
交
通
安
全
協
会
☎
23
・

５
２
８
７
、
市
市
民
安
全

課
市
民
安
全
係

青梅市空家等対策の推進に関する条例

閲覧期間 ９月１６日（金）～３０日（金）

対象
市内在住・在勤、市内に事務所または事業所を有する方、当該案
件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

住宅課（市役所５階）、行政情報コーナー（市役所２階）、各市民
センター、中央図書館、障がい者サポートセンター、子育て支援
センター
※ 市ホームページ（記事ＩＤ…６０４７４）でも閲覧可
※各施設の休館日を除く

提出方法

３０日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホームペー
ジからダウンロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、下記の
いずれかの方法で住宅課へ提出してください。
▷直接持参…午前８時３０分～午後５時
※土・日曜日、祝日を除く
▷郵送…〒１９８―８７０１　青梅市住宅課
▷ファックス… ２２・３５０８
▷電子メール… div2570@city.ome.lg.jp
※件名は「条例への意見」としてください。

意見への対応
個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホームページ等で公表
します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 住宅課住宅政策係

意見をお寄せください



９月末までに

マイナンバーカードを

申請すると 

マイナポイントが

もらえます！

マイナンバーカード、マイナポイントの

各種申請休日臨時窓口

９月２５日 (日 )　午前９時～午後３時

会場　市役所１階

（４）． ．広報おうめ
【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

保険・年金・税金健康・福祉 暮らし・住まい・環境

４ ９ １５

　

老
齢
年
金
の
年
金
額
が
、
65

歳
未
満
の
方
は
108
万
円
以
上
、

65
歳
以
上
の
方
は
158
万
円
以
上

の
場
合
、
各
支
払
月
の
年
金
か

ら
所
得
税
が
源
泉
徴
収
さ
れ
ま

す
。
源
泉
徴
収
の
対
象
と
な
る

方
に
は
、
９
月
中
旬
～
10
月
上

旬
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
扶

養
親
族
等
申
告
書
」
が
送
付
さ

れ
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
申
告
書
を
提
出
す
る
こ

と
に
よ
り
、
令
和
５
年
中
の
年

金
額
に
か
か
る
所
得
税
の
源
泉

徴
収
税
額
が
決
ま
り
ま
す
。
提

出
し
な
い
と
各
種
控
除
が
受
け

ら
れ
ず
、
源
泉
徴
収
税
額
が
多

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽ 

扶
養
親
族
等
申
告
書
お
問
い

合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０
５
７ 

扶
養
親
族
等
申
告
書
は

扶
養
親
族
等
申
告
書
は  

期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

期
限
ま
で
に
ご
提
出
く
だ
さ
い

納
付
方
法

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

を
使
っ
た
「
ス
マ
ホ
決
済
サ
ー

ビ
ス
」、
納
付
書
払
い
、
口
座

振
替
等
が
利
用
で
き
ま
す
。
市

税
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保

険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ
納
期
限
が

決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
決
め
ら

れ
た
納
期
限
ま
で
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

滞
納
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は

　

決
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に

市
税
等
を
納
付
し
な
い
こ
と
を

滞
納
と
言
い
ま
す
。

　

滞
納
し
て
い
る
方
に
は
、
督

促
状
や
催
告
書
な
ど
で
納
付
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
納
付
し
て
い
た
だ
け
な
い
場

合
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
付
し

た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ
た

め
、
や
む
を
え
ず
、
滞
納
し
て

い
る
方
の
財
産
（
銀
行
預
金
、

給
料
、
動
産
、
不
動
産
な
ど
）

を
差
し
押
さ
え
、
こ
れ
ら
を
処

分
し
て
滞
納
し
て
い
る
市
税
等

に
充
て
る
滞
納
処
分
を
行
い
ま

す
。
督
促
状
や
催
告
書
が
届
い

た
場
合
は
、そ
の
ま
ま
に
せ
ず
、

す
み
や
か
に
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。

納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い

場
合
は

　

事
前
に
電
話
で
連
絡
の
う

え
、
納
税
（
入
）
通
知
書
、
納

付
が
難
し
い
事
情
を
説
明
で
き

納
期
内
納
税
・
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

納
期
内
納
税
・
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

る
資
料
、
本
人
確
認
書
類
を
お

持
ち
に
な
り
、
納
付
相
談
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

滞
納
し
て
し
ま
っ
た
ら
延
滞
金

が
発
生
し
ま
す

　

滞
納
す
る
と
、
本
来
の
市
税

等
の
ほ
か
に
、
延
滞
金
も
合
わ

せ
て
納
付
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

延
滞
金
は
、
滞
納
額
を
基
礎

に
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
起
算

し
、
納
付
日
ま
で
の
日
数
に

応
じ
て
計
算
し
ま
す
。
た
だ

し
、
延
滞
金
額
に
100
円
未
満
の

端
数
が
あ
る
と
き
は
切
り
捨
て

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
金
額
が 

１
千
円
未
満
で
あ
る
と
き
は
全

額
を
切
り
捨
て
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

収
納
課

市
立
総
合
病
院
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

院
長
が
病
院
の
概
要
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

日 

時　

10
月

25
日
（
火
）　

午
後
２
時
30
分
～
４
時
30

分
ご
ろ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内
容　

病
院
の
概
要
説
明
、

ヘ
リ
ポ
ー
ト
・
救
命
救
急

セ
ン
タ
ー
・
屋
上
庭
園
等

の
見
学

定
員　

先
着
10
人（
予
約
制
）

申
し
込
み　

10
月
20
日
ま
で

に
電
話
☎
22
・
３
１
９
１

で
総
合
病
院
施
設
課
施

設
管
理
係
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時

０
・
081
・
240
（
050
か
ら
始
ま 

る
電
話
か
ら
は
☎
03
・
６
８ 

３
７
・
９
９
３
２
）

▽ 

青
梅
年
金
事
務
所
☎
30
・

３
４
１
０

▽ 

い
ず
れ
も　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
（
週
初
は

午
後
７
時
ま
で
、
第
２
土
曜

日
は
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
）

※ 

祝
日
（
第
２
土
曜
日
を
除

く
）、
12
月
29
日
～
１
月
３

日
を
除
く

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
生
活
に
困
窮

し
、
緊
急
小
口
資
金
や
総
合
支

援
資
金
の
特
例
貸
付
に
よ
る
支

援
を
受
け
、
終
了
し
た
方
等
が

対
象
で
す
。

支 

給
額
（
月
額
）　

単
身
世
帯
…

６
万
円
▽
２
人
世
帯
…
８
万

円
▽
３
人
世
帯
…
10
万
円

支
給
期
間　

３
か
月
間

支 

給
方
法　

申
請
者
の
指
定
し

た
申
請
者
本
人
の
口
座
へ
直

接
振
り
込
み

申 

請
期
限　

９
月
30
日（
消
印
）

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

(

記
事
ID
…
３
５
６
４
４)

を
参
照
す
る
か
、
生
活
福
祉

課
生
活
自
立
支
援
窓
口
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

窓
口
で
の
相
談
等
は
事
前
予

約
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

生
活
福
祉
課

生
活
自
立
支
援
窓
口
☎
23
・

５
８
８
８

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
」(

家
計
急
変
世
帯
分)

対 

象　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
方

▽ 

申
請
日
時
点
で
市
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
方

▽ 

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
課
税
で
あ
る
世
帯

▽ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
令
和
４
年

１
月
以
降
の
任
意
の
１
か
月

の
収
入
を
12
倍
し
た
額
が
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
と
同
等

の
収
入
と
な
る
見
込
み
の
世

帯
支 

給
額　

１
世
帯
10
万
円

申 

請
期
限　

９
月
30
日（
消
印
）

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー 

ジ
（
記
事
ID
…
５
３
８
８ 

５
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
給
付
金

担
当

脂 質 異 常 症 予 防 セ ミ ナ ー

　コレステロール値が気になる方は、この機会

に一緒に学んで、自分や家族の生活習慣を整え

ましょう。

日�時　１０月２７日（木）　午前１０時～正午

会�場　市役所２階２０４会議室

対象　市内在住者

内�容・講師　脂質異常症について・市保健師、

食生活予防について・管理栄養士　髙森恵美

子氏

定�員　先着４０人程度（予約制）

費用無料

持ち物　筆記用具

～コレステロールの数値を

改善しましょう～

　健診結果を活用した健康づくりや、食事・運動な

どの生活習慣について管理栄養士がお話しします。

日�時　１０月１２日（水）　午前１０時～１１時

３０分

会場　健康センター

対�象　青梅市特定健康診査・後期高齢者医療健康診

査を受けた方

定�員　先着１５人（予約制）

費用無料

持�ち物　健康診査結果票、筆記用具

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

青梅市特定健診受診者へ青梅市特定健診受診者へ

管理栄養士による管理栄養士による

健診結果の健診結果の活活
いい

かし方講座かし方講座

　地域で生産された農林水産物を地域で

消費しようという取り組みのことを地産

地消と言います。地域でとれた旬の野菜

は、新鮮で栄養価も高いまま食べること

ができ、また輸送コストも少なく、地球

環境を守ることにもつながってきます。

　健康日本２１（第二次）で一日の野菜

の摂取量の目安は、３５０ｇとされてい

ますが、令和元年度の東京都民の一日あ

たりの野菜の平均摂取量は、２９９ｇで

す（小鉢一皿の野菜は約７０ｇです）。

　地域の野菜を使った一皿で野菜不足を

補いましょう。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１ 

９１

食育一口メモ食育一口メモ

９月は食生活改善普及運動月間９月は食生活改善普及運動月間

申�し込み　電話☎２３－２ 

１９１で健康センターま

たは右記２次元コードか

ら

マイナンバーカード
申請・受け取り

マイナンバーカード
保険証利用

登録サポート

マイナポイント
申請サポート・公金受取口座

登録サポート

持ち物

▽  申請…マイナン
バーカード交付申
請書、（お持ちで
ない方は保険証等
の本人確認書類）

▽�受け取り…市民課
から送付された交
付通知書に記載の
あるもの

マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書（４
桁の暗証番号）
※公金受取口座登録の場合は、上記のほかに口座
情報がわかるもの

その他

電子証明書の更新や
暗証番号の再設定等
の手続きも実施しま
す。

保険証利用登録のみ
の方も受け付けしま
す。

ポイント申請サポートを利用
される場合は、あらかじめ登
録するキャッシュレス決済を
決め、番号等が分かるものを
持参のうえ、来庁してくださ
い。

詳細 市ホームページ（記事ＩＤ…５７１０３）参照

問い合わせ
マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書に関すること…市民課マ
イナンバーカード担当 ▽保険証利用登録に関すること…保険年金課資格
賦課係 ▽マイナポイントに関すること…ＤＸ推進担当

広報おうめ ９月１５日号
【健康課】脂質異常症予防セミナー

２次元コード



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

４ ９ １５

暮らしにお役立てください～高齢者の皆さんへの各種事業等～

指定収集袋の
減免

　ごみ袋引換券を交付します。
※ 過去に一度も交付がない場合は要申請。
対 象　世帯全員が６５歳以上で、市民税非課税世帯

おむつごみの
無料収集

　汚物は取り除き、「燃やすごみ」の収集日に透明または半透
明の袋に入れて排出してください。

☆清掃リサイクル課のサービス　　　　　問い合わせ　清掃リサイクル課清掃係 地域包括
支援センター

業 務内容　介護予防ケアマネジメント ▽総合相談・支援 ▽権
利擁護、虐待早期発見・防止 ▽地域のケアマネジャーの支
援 ▽各種サービスの申請代行

対象者　高齢者とその家族等
対象地域・施設

▽青梅・東青梅地区…地域包括支援センター（☎２２－
１１１１内線２１２７）

▽長淵・梅郷・沢井・河辺地区…地域包括支援センターうめ
ぞの（☎２４－２８８２）

▽大門・小曾木・成木・新町・今井地区…地域包括支援センター
すえひろ（☎３３－４４７７）

☆相談機関　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ　各地域包括支援センター

いきいきサービス

　市民の助け合いによる登録者の協力を得て、在宅での日常
生活に必要な家事などのお手伝いをします。
利用料金　１時間９００円（税込み）
※交通費を負担していただくことがあります。
対 象　おおむね６５歳以上または障がいのある方で、在宅で

の日常生活に困っている方

車いすの
貸し出し

　通院、旅行等で車いすが一時的に必要な場合、無料で貸し
出します。
対象　歩行困難な方

ハンディキャブ
の貸し出し

　車いすごと乗車可能な自動車の車両貸し出しを行っていま
す。申し込みは、利用の３か月前から先着順で受け付けます。
貸 し出し車両

▽マツダＡＺワゴン・定員３人・軽自動車（スロープ式）

▽日産セレナ・定員６人・普通車（ワンボックス・自動リフト）
※ 利用制限、利用上の注意等がありますので、お問い合わせ

ください。
対 象　車いすを利用している方の家族、一般乗用車に乗車困

難な方の家族等

緊急通報サービス

　急病や緊急事態のときに、ペンダント型救急ボタンを押す
と警備会社に通報され、所定の連絡等を行います。毎月の利
用料は自己負担です。
対 象　おおむね６５歳以上または障がいのある方

☆社会福祉協議会のサービス　　問い合わせ　社会福祉協議会☎２２－１２３３

温泉保養施設の
利用助成

　市指定の温泉保養施設の利用料金の一部を助成します。

▽宿泊…１泊につき３，０００円（年間４泊以内）

▽日帰り…１日１回につき３００円（年間１２日以内）
対 象　６５歳以上で在宅の方とその援護者
実 施施設　市指定の宿泊施設または日帰り施設

訪問理美容
サービス

　自宅で理美容サービスを受ける際の出張料を助成します。
対 象　６５歳以上の介護保険要介護３・４・５の方
実施施設　契約理容店・美容店

日常生活用具
（腰掛便座等）の

給付

所得別の自己負担あり、要事前申請。購入後の助成はできま
せん。
対 象　介護保険で非該当と判定されたが、日常生活用具の給
付が必要と認められる６５歳以上の方

住宅改造費
（浴槽等の設備改

修費）の助成

　所得別の自己負担あり、要事前申請。工事着工後の助成は
できません。
対 象　要介護認定の申請をしたおおむね６５歳以上で、住宅
の改造が必要と認められる方

紙おむつの給付

　紙おむつ、尿取りパット、おむつカバーを現物支給します。
※月額８，０００円を限度・給付額の１割の自己負担あり。
対 象　おおむね６５歳以上の市民税非課税世帯の在宅の方で、
寝たきり等でおむつを必要とする方

配食サービス

　１食４００円の自己負担で、週３回までボランティアや業
者により昼食を配送します。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方または高齢者世
帯の方で、身体的・精神的機能の低下により炊事が困難の方

寝具乾燥
サービス

　月１回４枚まで寝具の乾燥を行います（１割の自己負担あり）。
対 象　６５歳以上の寝たきり高齢者がいる世帯または６５歳
以上の一人暮らしの方もしくは高齢者世帯の方

救急通報
システム

　急病や緊急事態のときに、ペンダント型の無線発報器によ
り救急車の出動などの救護が受けられます（自己負担あり）。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯の
方等で、発作を起こしやすい病気等があり、設置が必要と
認められる方

住宅火災通報
システム

　専用通報機を貸与します。火災発生時に消防車両等の出動
が受けられます（自己負担あり）。
対 象　おおむね６５歳以上の一人暮らしの方等で、設置が必
要と認められる方

福祉電話の設置

　安否の確認（週２回まで）を行う電話機の設置費用を助成
します。
対 象　６５歳以上の一人暮らしまたは高齢者世帯の方で、市
民税非課税世帯であり、現在電話がなく近隣に親族が居住
していない方

徘
はいかい

徊高齢者
家族支援
サービス

　位置探索を行う機器の端末を貸与します。
利用料金　かかった費用の１割（その他自己負担あり）
対 象　おおむね６５歳以上で認知症により徘徊行動が見られ
る在宅の方を介護している親族

介護サービス
相談員の派遣

　介護保険施設や居宅等を訪問し、相談等の活動を行う相談
員を派遣します。
対 象　介護保険制度の介護サービス利用者とその家族等

☆高齢者支援課のサービス　問い合わせ　高齢者支援課地域支援係・包括支援係

介護予防教室・
講演会

　介護予防や健康づくり等の教室や講演会を随時開催します。
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

認知症サポーター
養成研修の
講師派遣

　認知症サポーターを養成するための講師派遣を行います。
対象　おおむね１０人以上の団体・グループ等
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

高齢者クラブ

　地域の高齢者が自主的に組織した団体で、健康で豊かな生
活のため、さまざまな活動をしています。
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

シルバーパス

　シルバーパス常設発行窓口で、都内の民営・都営バス等が
利用できる東京都シルバーパス（有料）が発行されます。
対象　７０歳以上の都民
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー
人材センター

　シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた
軽作業等の仕事をします。仕事の依頼もできます。
対象　おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１

シルバー
マイスター制度

　優れた技能・知識・経験をお持ちの高齢者を派遣します。
対象　団体など
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

梅っこ体操
ＣＤ・ＤＶＤ
貸し出し

　市介護予防オリジナル体操のＣＤ・ＤＶＤを高齢者支援課
および中央図書館で貸し出します。
問い合わせ　高齢者支援課包括支援係

介護ＤＶＤ
貸し出し

　介護のためのＤＶＤを無料で貸し出します。
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

教養講座

　詩吟、毛筆、ペン習字、茶道、華道、合唱等の講座を定期
的に開催しています。
対象　６０歳以上の方
問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

☆参加・利用しませんか

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１８日
（日）

北小曽木歯科診療所成木８－４１２
７４－
４７４４

１９日
（祝）

嶋崎歯科医院 師岡町４－５－３３
２４－
７１７７

２３日
（祝）

長谷川歯科医院 東青梅５－９－２４
２４－
８０１４

２５日
（日）

上田歯科医院 河辺町４－２１－２
２４－
４１８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後
４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してくだ
さい。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

９月の休日歯科診療新型コロナウイルスワクチン接種
問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当☎０１２０－８４０－０８５（市コールセンター）

区分 対象

４回目

３回目接種から５か月経過した①～③の方
①６０歳以上の方
② 基礎疾患があるまたは重症化リスクが高いと医師

に認められた（妊婦含む）１８～５９歳の方
③医療従事者等・高齢者施設等従事者

１～３回目 １２歳以上

小児接種 ５～１１歳

現在受けられる接種区分と対象

　詳細は市ホームページ

（上記２次元コード参照）

をご覧ください。なお、ワ

クチンの在庫状況により使

用するワクチンが変更とな

る場合があります。

今後、オミクロン株に対応したワクチン接種の実

施が予定されています。国や都の動向を注視して検

討を進めていきます。

オミクロン株対応型ワクチン接種

健康・福祉

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

最新情報は

市ホームページで

確認を



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

スポーツ・観光・文化 健康・福祉子育て・教育

（６）４ ９ １５

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

支
給
額　

受
講
料
の
６
割
相
当

額
母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格
の

取
得
の
た
め
に
１
年
以
上
養
成

機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修

業
支
援
の
訓
練
促
進
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。(
令
和
３
年
４

月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

に
修
業
を
開
始
す
る
場
合
に

は
、
６
ケ
月
以
上
の
訓
練
を
必

要
と
す
る
民
間
資
格
も
可
)

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ

び
児
童
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
が
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所
得

水
準
の
方

対
象
講
座　

高
卒
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額　

受
講
開
始
時
給
付
金

…
受
講
料
３
割
相
当
▽
受

講
修
了
時
…
受
講
料
の
４

割
相
当
額
▽
合
格
時
…
受

講
料
の
２
割
相
当
額

※
上
限
合
計
15
万
円
ま
で

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　

子

　

子
ど
も
家
庭
支

ど
も
家
庭
支

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

看
護
師
(
准
看
護

師
)、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士　

ほ
か

支
給
額　

修
業
中
…
月
額
10
万

円
(
市
民
税
非
課
税
世
帯
)、

月
額
７
万
500
円
(
市
民
税
課

税
世
帯
)
▽
修
業
後
…
一
時

金
を
支
給

ひ

と

り

親

家

庭

高

等

学

校

卒

業

程

度

認

定

試

験

合

格

支

援

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び

児
童
が
高
卒
認
定
試
験
の
合
格

を
目
指
す
場
合
に
、
民
間
事
業

者
等
が
実
施
す
る
対
策
講
座
の

受
講
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

　

受
講
申
し
込
み
前
の
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職
に

つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た
め
に

受
講
す
る
講
座
の
受
講
料
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

医
療
事
務
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
(
旧
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
)　

ほ
か

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

は
ぐ
は
ぐ

み
ん
な
で
楽
し
く
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

日
時　

９
月
22
日
(
木
)　

午

前
10
時
30
分
〜
10
時
50
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

対
象　

ね
ん
ね
〜
ハ
イ
ハ
イ
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者

内
容　

乳
児
の
発
達
に
合
わ
せ

た
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
通
じ
て
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。
リ

ト
ミ
ッ
ク
の
後
、
月
齢
の
近

い
お
子
さ
ん
と
遊
ん
だ
り
、

保
護
者
同
士
で
悩
み
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
☎
31
・
１

３
１
８
、
市
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

　

乳
幼
児
医
療
証
、
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
を
10
月
１

日
か
ら
更
新
し
ま
す
。
新
し

い
医
療
証
(
う
ぐ
い
す
色
)

を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
10
月
１
日
以
降
は
新

し
い
医
療
証
を
医
療
機
関
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
義
務
教
育
就
学
児

10
月
１
日
か
ら
の

マ
ル
乳
・
マ
ル
子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

医
療
証
は
通
院
１
回
あ
た
り

一
部
負
担
金
(
200
円
)
が
、

10
月
1
日
以
降
は
０
円
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
等
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
健
康
保
険
証
、
住
所
等
が

第
55
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り

★
期
間
限
定
の
特
典
付
き
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
ま
る
ご

と
青
梅
を
楽
し
も
う
！
」

　

市
内
参
加
店
で
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
と
期

間
限
定
の
特
典
が
受
け
ら

れ
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と

抽
選
で
豪
華
景
品
が
も
ら
え

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
！

日
時

10
月
１
日
(
土
)
〜

11
月
30
日
(
水
)

★
ま
る
ご
と
青
梅
市い

ち

　

青
梅
市
内
の
各
所
エ
リ
ア

に
、
テ
ー
マ
ご
と
に
集
ま
っ

た
お
店
が
出
店
し
ま
す
。

日
時

①
10
月
１
日
(
土
)、
２
日

(
日
)　

午
前
11
時
〜
午
後

３
時

②
10
月
８
日
(
土
)　

午
前

９
時
〜
午
後
３
時

会
場

①
カ
イ
ン
ズ
青
梅
イ
ン
タ
ー

店　

２
階
駐
車
場
ス
ペ
ー

ス
②
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅

内
容　

各
種
ス
イ
ー
ツ
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
等

※
②
で
は
昼
食
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可

２次元コード

「はぴねす健康体操」～みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！～「はぴねす健康体操」～みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！～

日 時・会場　右表参照

　※１２月以降の予定は後日お知らせします。

対象　市民

内容　有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ、健康情報の提供など

講師　運動指導員

定員　各回先着３０人程度

費用無料

服 装・持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、バスタオルまたはヨガマット

直接会場へ

注 意事項　託児はありません。高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）等の

持病のある方は、事前に医師の許可を得てください。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　運動が苦手な方や運動がなかなか継続できない方、家でも簡単にできる運動を一緒に始めてみませんか。

　初めての方、１人参加の方、大歓迎です。ストレス発散や体力アップをめざして、健康寿命を伸ばすきっかけにしましょう。

会場
日時①午前１０時～１１時　②午後１時３０分～２時３０分

１０月 １１月

天ヶ瀬体育館 ②３１日（月） ①　９日（水）

長淵市民センター ②２８日（金） ①１７日（木）

大門市民センター ②１１日（火） ②　７日（月）

梅郷市民センター ②　３日（月） ②１４日（月）

沢井市民センター ①　６日（木） ②１６日（水）

小曾木市民センター ①１３日（木） ①２４日（木）

成木市民センター ②　４日（火） ②　４日（金）

東青梅市民センター ②　７日（金） ②１８日（金）

新町市民センター ①２０日（木） ②２８日（月）

河辺市民センター ①２７日（木） ②２９日（火）

今井市民センター ②１４日（金） ②　８日（火）

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

「
お
花
を
生
け
よ
う
」

日
時　

９

月
29
日
(
木
)　

午
前
11
時
〜
11
時
50
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
・
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

講
師　

安
達
流　

久
保
ミ
エ
子

氏
定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

す
こ
や
か

「
米
粉
ね
ん
ど
で
遊
ぼ
う
！
」

　

さ
ら
さ
ら
の
米
粉
が
粘
土

に
な
る
ま
で
の
感
触
や
に

ぎ
っ
た
り
、
つ
ぶ
し
た
り
、

ち
ぎ
っ
た
り
、
形
が
変
わ
る

感
触
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

10
月
３
日
(
月
)
〜

７
日
(
金
)　

午
前
10
時

〜
11
時

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

９
月
30
日
ま
で

に
電
話
☎
21
・
５
３
５
８

　

詳
細
は
青
梅
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https:/

/www.omecci.jp/sankan

(
左
図
２
次
元
コ
ー
ド
)
参

照
。

※
11
月
も
ま
る
ご
と
青
梅
市

の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
順
次
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
産
業
観

光
ま
つ
り
実
行
委
員
会

(
青
梅
商
工
会
議
所
内
)　

☎
23
・
０
１
１
１

で
畑
中
保
育
園
子
育
て

ひ
ろ
ば
へ

変
わ
っ
た
場
合
は
、
変
更

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
医
療

証
は
、
子
育
て
推
進
課
へ

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
講
座

〜
ひ
と
り
親
家
庭
の
未
来
を
明
る
く
楽
し
く
!!
〜

　

仕
事
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
未
来
の
計
画
等
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
力
強
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。「
将
来
の
こ
と
」「
子
ど

も
の
教
育
費
」
な
ど
、
未
来
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
時

10
月
14
日
(
金
)　

午

前
10
時
〜
正
午

会
場　

市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
参
加
可

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・

離
婚
を
考
え
て
い
る
親

講
師　

(
一
社
)
日
本
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
支
援
協
会　

代

表
理
事　

江
成
道
子
氏

定
員　

市
役
所
20
人
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

１
歳
以
上
の
保
育
あ

り
(
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
)
▽
希
望
者
は
、
後

日
日
本
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

支
援
協
会
と
継
続
で
相
談

が
で
き
ま
す
。
企
業
説
明
会

へ
の
参
加
や
家
計
管
理
な

ど
、
協
会
の
ひ
と
り
親
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

申
し
込
み　

左
記
２
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
ひ
と
り
親

福
祉
担
当
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申

し
込
み
も
可



． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

目 の 不 自 由 な 方 の た め に 声 の 広 報 を 作 成 し ご 希 望 の 家 庭 に 配 布 し て い ま す。 申 し 込 み は 秘 書 広 報 課 へ ご 連 絡 く だ さ い。目 の 不 自 由 な 方 の た め に 声 の 広 報 を 作 成 し ご 希 望 の 家 庭 に 配 布 し て い ま す。 申 し 込 み は 秘 書 広 報 課 へ ご 連 絡 く だ さ い。

スポーツ・観光・文化

（７） ４ ９ １５

　無料のスマホアプリを使用し、ウォーキング部門では

通勤、散歩といった毎日のウォーキング情報を自動で記

録し、ランニング部門ではＧＰＳ計測により走行距離、

走行コース、時間を記録します。

　記録された歩行・走行距離によりアプリ内のキャラク

ターが成長し、クーポン券が提供されます。

　昨年度、青梅市では多くの方の参加により、ウォーキ

ング部門では全国の参加自治体の中で３番目に多い申し

込み者数でした。今年度は１位を目指しましょう。

開催期間　１０月１日（土）～１０月３１日（月）

申込期限　１０月３１日（月）まで

申込方法

▽ランニング部門…アプリ「ＴＡＴＴＡ」をダウンロー

ドし、イベント覧から申し込み

▽ウォーキング部門…アプリ「スポーツタウンウォー

カー」をダウンロードし、申し込み

※ スポーツタウンウォーカーをすでにご利用の方は、再

度の申し込みは必要ありません。

※参加には、アプリを使用できる端末が必要となります。

※ 歩行・走行距離等に応じて市オリジナル景品を用意し

ています。市オリジナルの景品の内容等の詳細は、市

ホームページ（記事ＩＤ…２４０８９）参照

※ 詳細は、大会公式ホームページ H P https://arbeee.

net/octoberrun/参照

問い合わせ　スポーツ推進課

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２２
普通の毎日を「スポーツ」の毎日にしよう！～スマホと歩いて景品

Android 版 iPhone 版

ＴＡＴＴＡ

～カヌーを見て、聞いて、体験しよう！～

日時　１０月２３日（日）　午前１０時～正午

会場　カヌースラロームセンター（現地集合・解散）

対 象　市内在住・在勤・在学者 (高校生以下は保護者同伴 )

定員　５０人（抽選）　　費用無料

申 し込み ９月２８日の午後５時までに電子メール div20

90@city.ome.lg.jp で、住所、参加者全員の氏名、年齢、

当日連絡可能な電話番号、メールアドレス、保護者氏名（高

校生以下のみ )をスポーツ推進課へ

※ メールの件名は「カヌー競技観戦申込」としてください。

カヌーオリンピアン特別講演会

青梅×オリンピック・レガシー事業

日時　１１月１３日（日）　午前１０時～正午

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対 象　市内在住・在勤・在学者 (小学生以下は保護

者同伴 )

講 師　安藤太郎氏（シドニーオリンピック日本代

表）、竹下百合子氏（北京オリンピック４位入賞）

定員　先着１５０人（予約制）　　費用無料

申 し込み　電子メール div2090@city.ome.lg.jp で、住所、

氏名、年齢、電話番号、メールアドレスをスポーツ推進課へ

※ メールの件名は「カヌー講演会申し込み」としてください。

夢を叶えるために～いまの自分にできること～

☆いずれも

申し込み後、数日以内に受付完了メールを送信します。届かない場合はお問い合わせください。

見る カヌー競技大会観戦～第４５回ＮＨＫ杯～ 聞く

日 時　１０月１６日（日）　

午後１時３０分競技開始

（０時３０分受付開始）

会 場　住友金属鉱山アリーナ

青梅

対 象　市内在住の方

費用無料

詳 細・申し込み １０月１５

日までに電話☎３１－５７

７３で青梅市健康太極拳協

会　須田へ

第６３回市民体育大会
健康太極拳の部

スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ

iPhone 版Android 版

10 月１０日 （祝）

時間　午後１時～３時

会 場 住友金属鉱山アリーナ青梅第２ト

レーニングルーム

定員 先着５０人　　費用無料

申 し込み 住所、氏名、電話番号を電子メー

ル div2090@city.ome.lg.jp でスポー

ツ推進課へ

※ メールの件名は「シンポジウム申込」と

してください。

※特別な配慮が必要な場合は事前に要相談

※ 申し込み後、数日以内に受付完了メール

を送信します。届かない場合はお問い合

わせください。

・  事前申し込み先や
スポーツ DAY の
詳細はこちら

武道の神髄・心身統一を目指す！弓道体験

初心者も安心！ジョイフルスローピッチで楽しむソフトボール

青梅市新体操クラブ特別体験会

みんなで楽しいファミリーゴルフ体験

青梅ＦＣ選手と一緒に「 フットボール体験教室」

男の子も女の子も！初心者のための野球教室

要事前申し込みイベント

東京２０２０大会ゴールボール女子銅メダリスト

若杉　遥氏

東京２０２０大会聖火リレーランナー

若林良弘氏

元市オリンピック・パラリンピック担当職員

森　清剛氏

ファシリテーター（元東京２０２０組織委員会）　

萩元直樹氏

一部体育施設の無料開放
　対象施設等の詳細は市スポーツ施設

ホームページをご覧ください。

申 し込み　９月２０日午前８時３０分か

ら直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

問 い合わせ　住友金属鉱山アリーナ青梅

☎２４－７７２１

　受付や会場案内等の運営のボラン

ティアスタッフを募集しています。希

望の方は、市スポーツ推進課へご連絡

ください。

イベントボランティア募集

時 間　①午前１１時から②午後１時から

　③２時３０分から

※１時間程度

会 場 住友金属鉱山ア

リーナ青梅第３会議室

対 象 小学４年生～１８歳

講師 持田史人氏　　定員 各回先着８人

費用無料

服 装・持ち物　汚れてもよい服装、作業用

手袋（軍手）、筆記用具

申 し込み 電話で市社会教育課へ

まげたり、 たたいたり、 銅線であそぼう！
～アクセサリーや小物をつくってみよう～

文化レガシー企画

東京 2020 大会レガシーから共生の
まちづくりを考える～次世代につなぐ
東京 2020 大会のバトン～

シンポジウム

登壇者

　対象施設等の詳細は市スポーツ施設スポーツの日

限定

　スポーツの日に合わせた新しいイベントが始まります。

▽

カヌースラロームセンター

https://www.city.ome.tokyo.jp/soshiki/38/60135.html
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広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

スポーツ・観光・文化

（８）４ ９ １５

日時　１０月２９日（土）午後２時開演（１時３０分開場）

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対象　市内在住・在学・在勤の小学生以上（小学１～３年生は保護者同伴）

定員　２００人（抽選）　　費用無料

申し込み 　下表の通り（結果は１０月１７日頃発送予定）

問い合わせ　社会教育課

（公財）青梅佐藤財団共催事業・国際理解講座公開講座

申し込み方法 期限

国際理解講座受付（国際理解講座受講生のみ）
　学校で配布する学校専用申込書に、必要事項・国際理解講座受講者
欄に〇を記入し、通常講座の受付に提出。

９月２４日

市内小・中学校に設置する申込ＢＯＸ
　市内小・中学校で配布する学校専用申込書に、必要事項を記入し申
し込み。

９月２８日
電子申請（上記２次元コード参照）
　参加者全員の氏名、住所、電話番号、（小・中学生、高校生は学校
と学年、在勤者は会社名）を記載し申し込み。

柳田理科雄先生講演会「科学って楽しい！～マンガやアニメの世界を科学する！～」

講師プロフィール

作家。空想科学研究

所主任研究員。明治大

学理工学部兼任講師。

１９９５年に執筆した

「空想科学読本」が大ベ

ストセラーとなる。

　現在は執筆を続ける一

方で各地の講演、メディ

アへの出演など、精力的

な活動を行っている。

　地元在住の自然観察員若林要三さんのガイ

ドを聞きながら、夏から秋へと移りゆく御岳渓谷を楽しみます。昼食は、

大正４年創業の老舗蕎麦屋で打ち立ての蕎麦をいただきます。

日程 ９月２１日（水）、２７日（火）

行 程　午前１０時ＪＲ青梅線沢井駅集合～寒山寺見学～御岳渓谷遊歩道

散策～玉堂美術館見学～元祖手打ち蕎麦玉川屋（昼食）～午後２時Ｊ

Ｒ青梅線御嶽駅解散

※ＪＲ青梅線沢井駅午前９時５４分着でお越しください。

定員　先着１５人（予約制・最少催行人員１０人）

費用　３，０００円（保険、昼食、入館料等含む）　　※当日集金

詳 細・申し込み　電話☎２４－２４８１または電子メール ome-2481@

omekanko.gr.jpで（一社）青梅市観光協会へ

※ メールの場合は件名に「御岳渓谷自然観察」と記入のうえ、参加希望

日、氏名、住所、電話番号（携帯電話）、年齢（保険加入のため）を

記載してください。

（東京都知事登録旅行業　地域 -7623 号）

御岳渓谷自然観察会
～五感で感じる初秋の御岳渓谷～

日中はムササビの棲
す

む御岳山内を探検し、ムササビの暮らし

に迫ります。夜は、ムササビの観察にチャレンジ！出会うこと

ができるかな？御師が営む宿坊に１泊します。

行 程　１０月２２日（土）午後１時・御岳ビジターセンター集

合～２３日（日）・各宿坊解散　　※荒天中止

定員　先着３０人（予約制）

費 用　中学生以上１５，０００円、小学生以下１２，０００円、

３～５歳児６，５００円

申 し込み　「１０月ムササビ探検隊」、参加者全員の氏
ふ り が な

名、年齢、

性別、生年月日、電話番号を記載しハガキまたは電子メー

ル ome-trip@ces-net.jpで都御岳ビジターセンターへ

※旅行条件は同センターホームページ（２次元コード）参照

問 い合わせ　同センター☎７８－９３６３（月曜日を除く午

前９時～午後４時）

(東京都知事登録旅行業　地域 -8057 号 )

宿坊に泊まってムササビ探検隊！宿坊に泊まってムササビ探検隊！

猛も

う

き

ん禽
類
は
、
狩
り
を
す
る

た
め
進
化
さ
せ
た
目
と
、
鋭

い
爪
と
く
ち
ば
し
、
強
く
て

丈
夫
な
脚
を
持
っ
て
い
ま

す
。
タ
カ
目
、ハ
ヤ
ブ
サ
目
、

フ
ク
ロ
ウ
目
に
分
け
ら
れ
、

日
本
で
確
認
さ
れ
て
い
る
猛

禽
類
は
現
在
46
種
類
に
な
り

ま
す
。
タ
カ
や
ハ
ヤ
ブ
サ
の

仲
間
は
昼
間
に
行
動
し
、
フ

ク
ロ
ウ
の
仲
間
は
主
に
夜
に

行
動
し
ま
す
。
市
内
で
確
認

し
た
猛
禽
類
は
、ク
マ
タ
カ
、

オ
オ
タ
カ
、
ハ
イ
タ
カ
、
ツ

ミ
、
ノ
ス
リ
、
ミ
サ
ゴ
、
ト

ビ
、
サ
シ
バ
、
ハ
チ
ク
マ
、

ハ
ヤ
ブ
サ
、
チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ

ウ
、
チ
ゴ
ハ
ヤ
ブ
サ
、
フ
ク

ロ
ウ
、
ア
オ
バ
ズ
ク
、
コ
ノ

ハ
ズ
ク
、オ
オ
コ
ノ
ハ
ズ
ク
、

コ
ミ
ミ
ズ
ク
の
17
種
類
に
な

り
ま
す
。

　

市
内
で
確
認
し
た
17
種
類

の
ほ
と
ん
ど
が
１
年
中
見
ら

れ
ま
す
が
、
サ
シ
バ
と
ハ
チ

ク
マ
と
ア
オ
バ
ズ
ク
は
、
春

と
秋
に
東
南
ア
ジ
ア
と
日
本

を
行
き
来
し
日
本
で
繫
殖
し

ま
す
。
チ
ゴ
ハ
ヤ
ブ
サ
は
少

数
が
通
過
し
関
東
以
北
で
繫

殖
し
、
ハ
イ
タ
カ
は
山
地
で

繫
殖
し
ま
す
。

　

サ
シ
バ
と
ハ
チ
ク
マ
は
、

９
月
中
旬
〜
10
月
上
旬
頃
群

れ
で
渡
り
ま
す
。
日
本
野
鳥

の
会
奥
多
摩
支
部
は
平
成

10
(
１
９
９
８
)
年
か
ら
梅

郷
の
「
梅
の
公
園
」
で
観

察
し
て
い
ま
す
。
令
和
３

(
２
０
２
１
)
年
は
１
千
455
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の
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化
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産
69

青

梅

の

猛

禽

類
市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
荒
井
悦
子

羽
の
サ
シ
バ
と
24
羽
の
ハ
チ

ク
マ
を
確
認
し
ま
し
た
。
サ

シ
バ
は
９
月
28
日
326
羽
、
29

日
518
羽
と
９
月
下
旬
に
多
く

が
渡
り
ま
し
た
。
タ
カ
柱
と

い
う
渦
を
つ
く
り
な
が
ら
上

昇
気
流
に
乗
り
高
度
を
上
げ

て
南
へ
滑

か
っ
し
ょ
う翔

し
て
い
き
ま

す
。

　

今
年
は
９
月
17
日
〜
10
月

２
日
に
カ
ウ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
よ
い
天
気
で
北
寄
り
の

風
が
入
る
日
に
高
空
を
渡
り

ま
す
の
で
双
眼
鏡
な
ど
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

▽

サシバ

　１０月から、旧吉野家住宅（新町１―２１―９）、旧稲葉家

住宅（森下町４９９）、青梅新町の大井戸（新町２－２７）の

公開時間を変更します（下表参照）。

文化財等名 ９月３０日まで
１０月１日～令和５年

３月３１日

旧吉野家住宅・
旧稲葉家住宅

午前１０時～
午後５時

午前１０時～午後４時

青梅新町の大井戸
午前９時～

午後５時
午前９時～午後４時

※休館日は月曜日 (祝日の場合は翌平日 )、年末年始

　旧吉野家住宅は屋根葺
ふ

き替え工事が終了し、９月

６日より一般公開していま

す。きれいになった茅葺き

屋根をご覧ください。

問 い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

文化財等の公開時間変更

いずれも

旧吉野家住宅の一般公開

　マンガやアニメの中で起きるあんなことやこんなことは実現可能なの？柳田先生と一緒に考えましょう！



． ． フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

暮らし・住まい・環境

（９） ４ ９ １５

日…日時、 場…会場、 対…対象、 内…内容、 定…定員、 費…費用、 申…申し込み、 問…問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

掲載記事について
※ 内容の確認などは、直接各団体へお願い

します。

「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１５日号…「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、１０月１５日号…９月２０日（火）９月２０日（火）、１１月１日号…、１１月１日号…１０月５日（水）です。１０月５日（水）です。－秘書広報課－－秘書広報課－

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇 宝物を守るための展示環境整備にご支
援を
１０月２１日（金）まで

 国宝・重要文化財を未来へ受け継ぐため

のクラウドファンディング

 武蔵御嶽神社　天野☎７８－８５

００、 mmitake-j@outlook.jp、２次

元コードから

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿～
９月２２日（木）　午後１時３０分～２

時３０分

ネッツたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具、電卓

先着５人

５００円（資料代）

 多摩友の会青梅方面☎７６－１２

２８（午後６時～８時）

〇うたごえ喫茶ねがい
９月２３日（祝）　午後１時～４時

ネッツたまぐーセンター

 皆さんと楽しく歌いましょう。

先着６０人（予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇かすみ山草会　秋の展示会
９月２４日（土）　午前９時～午後５時、

２５日（日）　午前９時～午後３時

青梅信用金庫本店ギャラリー

 かすみ山草会　佐々木☎３１－２９

３９

〇秋の養生薬膳料理
９月３０日（金）　午前１０時～午後１

時

河辺市民センター

１８歳以上

 身近な食材で薬膳料理を作ってみません

か。持ち物…エプロン、三角巾、布巾、

手拭き、筆記用具

先着９人

２,０００円

 ２２日までに枸
く こ

杞の実くらぶ　豊田☎

０９０－６０１６－１９９７

〇青梅マンドリン ｢ ほのぼのコンサート」
１０月１日（土）　午後２時～４時

ネッツたまぐーセンター

先着１５０人

 青梅マンドリンクラブ　菅原☎２１

－４６０１

〇水道サポーター青梅市交流会
１０月１日（土）　午後２時～３時

３０分

 都営水道を使用している１８歳以上

の方（市内在住・在勤・在学の方優先）

 Teams によるオンライン開催。水道

局と青梅市の取り組み等の紹介、意

見交換。水道局オリジナルグッズ進

呈。

２０人（抽選）

 ９月２５日までに２次元コードから

同局サービス推進課☎０３－５３２

０－６３４６

〇第２回竹笑い展
１０月２日（日）～３日（月）　午前

１０時～午後４時

中央図書館

青梅伝統工芸蕎
そ ば

麦笊
ざ る

、六目籠、花かご、

弁当箱、小物入等展示

 青梅竹細工同好会　加藤☎３１－７

７０１

〇 青梅オリック祭　糸 ・ 織 ・ 布 ・ めぐり　
vol. ４
１０月８日（土）～９日（日）　午前

１０時～午後５時

 青梅織物工業協同組合内さくらファ

クトリー・ギャラリー　繭蔵、シネ

マネコ

 青梅の織物文化を伝える展示・体験・

販売、映画「からむしのこえ」上映

 青梅オリック祭実行委員会　佐々木

☎２１－７６７７

〇好きを見つけるワークショップ
１０月１８日（火）　午前１０時４５

分～１１時４５分

ネッツたまぐーセンター

子育てをしている方

 コラージュを通して自分の好き・ワ

クワクを見つけませんか？

先着５人

１,０００円

 mama's daisy　土方☎０８０－９５

６３－３６２３、 mamasdaisy.ome@

gmail.com、２次元コードから

☆会員募集

〇硬式テニス
月～金曜日（月６回）　午後３時３０

分～５時、５時３０分～７時

永山公園テニスコート

小学生

 保護者の方と連携し、大会参加を目指

して、練習に取り組

みます。参加日自由。

各回４人

 １回２００～４００円

（別途照明料）

 ＰＩＣテニスクラ

ブ　 杉 山 ☎ ２ ４ ー

４３７８（午後７時

以降）、 pictenisu@

yahoo.co.jp

〇新体操
①火曜日　午後４時

２０分から②木曜日　

５時から③土曜日　

１時３０分から④水

曜日　３時３０分から⑤金曜日　５

時から

 ①～③河辺市民センター④⑤長淵市

民センター

３歳以上

月額４，０００円

 青梅市新体操クラブ　横山☎２４－

６９１４

〇児童の書道教室
土・日曜日（月４回）　午前９時～

１１時３０分

新町市民センター

小学生

 仮名書道や万年筆まで学べる本格派。

無料体験あり。

 月額１，５００円～３,０００円

 しまうま書道作文クラブ　松橋☎３

２－７３４５、 kkumi@mbi.nifty.

com

ボランティア・市民活動センターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
１０月８日（土）、２６日（水）　午後１

時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

広告

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 自然と子どもを見守るボランティア養
成講座
１０月２７日（木）・臨床心理士研修、

１１月２８日（月）・保育士研修　午

前１０時～正午

 ネッツたまぐーセンター、市内自然

公園

中学生以上の方

 乳幼児期の親子の育ちと関わり・自

然の中での遊びを見守る学びと実習。

先着１２人

 （特非）かぷかぷ山のようちえん　小

川☎０５０－３３９０－０６１３、

info@capucapu-nature-school.com へ

 の宝くじの収益金は区市町村の明るく住みよい

まちづくりに使われます。

 益財団法⼈東京都区市町村振興協会

広報おうめを１０月１日号から

リニューアルします
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表　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象
費用

（月額）

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００
１６歳以上 ７，２００円

中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５

ジュニアコース
１６ ： １０～１７ ： １０

小学１～３年生 ６，３８０円
１７ ： １０～１８ ： １０

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～中学生 ７，１５０円
初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ １６歳以上 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３年生 ６，３８０円
中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５

１６歳以上 ７，２００円
初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５
ユースコース １４ ： ２０～１５ ： ４０ 小学４年～中学生 7,150円
ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３年生 ６，３８０円

広報おうめをより読みやすくするため、

以下のとおり変更します。

リニューアルのポイント

▽文字が大きくなります。

▽原則、紙面全体が横書きになります。

▽広報紙の開き方が右開き（現行と逆方向）になります。

問い合わせ　秘書広報課広報係
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． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は１０月１日です

（１０）４ ９ １５

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝９月１８日（日）　午

前１１時～１１時４０分 ▽会場＝青梅図書館おはなし

の部屋 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の読み

聞かせ ▽定員＝先着２０人 ▽協力＝図書館ボランティ

ア「青梅おはなしの会」

おはなし会　日時＝９月２４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳児

以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の読み聞

かせ ▽定員＝先着１５人 ▽協力＝図書館ボランティア

ちっちゃいこのおはなし会　日時＝９月２５日（日）　

午前１１時～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽

対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者

▽内容＝絵本の読み聞かせや手遊び、わらべうた等 ▽

定員＝先着１０組

中央図書館３階特設展示　あなたはどっち派？

　犬ｏｒ猫。ごはんｏｒパン。サッカーｏｒ野球。山ｏｒ

海。美術ｏｒ音楽。さまざまな分野から本を集めまし

た。普段読まないような分野でも、面白い本との出会い

があるかもしれません。皆さんはどちらの本を手に取り

ますか？ ▽会期＝９月２２日（木）～１１月１４日（月）

※第３月・火曜日は休館 ▽会場＝３階特設展示コー

ナー※図書館開館期間中は展示資料の閲覧・貸出が

できます。

絵本のべんきょう会　日時＝９月３０日（金）　午

前１０時～正午 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝学校な

どで子どもたちの前で読み聞かせやおはなしの会の

活動をしている方、する予定のある方 ▽講師＝伊

藤美枝子氏 ▽定員＝先着３０人

梅郷図書館おはなし会 「うめこの時間」　日時＝９

月２５日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽梅郷

市民センター多目的室 ▽対象＝０歳児から ▽内容

＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着２５人

▽問い合わせ＝梅郷図書館☎７４－９０２５

やさしいヨガ教室 日時＝１０月２日（日）　午後２

時～３時３０分 ▽対象＝１８歳以上の市内在住者 ▽

内容＝初心者向けのヨガ体験 ▽講師＝原嶋裕美氏 ▽

定員＝先着１０人（予約制） ▽費用無料 ▽持ち物＝ヨ

ガマットまたはバスタオル ▽申し込み＝９月２５日ま

でに電話で

梅郷市民センター☎７６－０４０４

辛垣城址ハイキング～歴史探訪と自然観察～　日時＝

１０月１３日（木）　午前９時１５分～午後２時３０分

ごろ※雨天中止（１２日の正午までに連絡予定） ▽行

程＝ＪＲ二俣尾駅集合～海禅寺～桝形城跡～物見山～

名郷峠～辛垣城址～ＪＲ二俣尾駅解散 ▽対象＝市内在

住の成人で登山経験者（４時間程度歩ける方） ▽講師

＝多摩川源流の森インストラクター　堀越弘司氏、市

文化財保護指導員　神森　正氏 ▽定員＝先着１５人

（予約制） ▽費用無料（交通費は自己負担） ▽服装・

持ち物＝登山に適した服装・靴（運動靴不可）、弁当、

飲み物、雨具、手袋、敷物、筆記用具、行動食（あめ、

菓子など） ▽申し込み＝９月１６日～３０日に直接ま

たは電話で（午前９時～午後５時）

沢井市民センター☎７８－８３０４

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

９月の日曜納付窓口

日時　２５日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▽国民健康保険税 ・後期高齢者医療保険料 ・介護

保険料…３期

日
程
　
12
月
４
日
(
日
)

申
込
方
法

▽
中
学
生
、
小
学
生
の
部
…
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

６
０
７
７
３
)
参
照

▽
そ
の
他
の
部
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…
１
５
１

７
)
か
ら
、
エ
ク
セ
ル
フ
ァ

イ
ル
の
部
門
別
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
一
般
、
大
学
、
高
校
、

女
子
、
支
会
・
自
治
会
の
部

毎
に
入
力
し
電
子
メ
ー
ル

ekidenome@ome-aaa.jp

へ
※
受
信
後
必
ず
返
信
メ
ー
ル
が

届
き
ま
す
。

※
大
会
要
項
に
同
意
し
、
参
加

申
し
込
み
を
す
る
場
合
は
、

部
門
別
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

の「
同
意
欄
」に
必
ず
チ
ェ
ッ

ク
し
て
く
だ
さ
い
。
チ
ェ
ッ

ク
し
て
い
な
い
場
合
は
、
参

加
で
き
ま
せ
ん
。

※
入
金
確
認
後
に
正
式
エ
ン
ト

リ
ー
と
な
り
ま
す
。
申
し
込

み
後
、
必
ず
参
加
費
を
振
り

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
振
込
手
数
料
は
参
加
者
負
担

※
参
加
上
限
を
超
え
た
申
し
込

み
が
あ
り
参
加
で
き
な
い
場

合
を
除
き
、
受
付
後
は
参
加

費
の
返
還
は
し
ま
せ
ん
。

※
窓
口
で
の
現
金
お
よ
び
現
金

書
留
等
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

申
込
期
限

10
月
28
日
(
金
)

そ
の
他　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

大
会
要
項
お
よ
び
「
第
84
回

奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
走
大
会

感
染
症
対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
を
、
全
員
が
よ
く
読
み

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

駅
伝
大
会
事
務

局
(
市
役
所
３
階
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
内
)

部門 一般、大学、高校 女子 支会・自治会 中学生 小学生

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前 青梅市役所前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分 午前１１時３２分 午前１０時２０分 午前１０時２２分

参加費

（１チーム）

一般の部…１５，０００円

大学の部…１３，０００円

高校の部…１０，０００円

８，０００円 ４，０００円

※ 参加資格等の詳細は市ホームページで確認してください。

ジュニアロードレース参加者募集
　第５５回記念青梅マラソン大会の当日、小・中学生を対象としたジュニアロー

ドレースが行われます。

日程　令和５年２月１９日（日）

参加資格

★小学生の部…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上

★中学生の部…西多摩地域在住の中学生

コース・スタート時刻

★ 小学生の部…バーミヤン青梅河辺店前（６年生・午前１０時、５年生・１０

時１５分、４年生・１０時３０分スタート）→棚澤バッテリー商会前〈折り

返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅前（１.５㎞）

★ 中学生の部…バーミヤン青梅河辺店前・正午スタート→ＪＲ東青梅駅前〈折

り返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅前（３㎞）

参加費　１,５００円

申し込み １０月６日までに青梅マラソン大会ホームページ（下記２次元コー

ド参照）からジュニアロードレース申し込みページへアクセスしてください。

※抽選結果は、１０月１５日に申し込み時に登録したメールアドレスへ通知

※当選者は、１０月３１日までに入金

※クレジット決済の場合は、当選確定後に即時決済

問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１

第
84
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
走
大
会
　

参
加
チ
ー
ム
募
集


