
． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は１０月１日です

（１０）４ ９ １５

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝９月１８日（日）　午

前１１時～１１時４０分 ▽会場＝青梅図書館おはなし

の部屋 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の読み

聞かせ ▽定員＝先着２０人 ▽協力＝図書館ボランティ

ア「青梅おはなしの会」

おはなし会　日時＝９月２４日（土）　午前１１時～

１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳児

以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の読み聞

かせ ▽定員＝先着１５人 ▽協力＝図書館ボランティア

ちっちゃいこのおはなし会　日時＝９月２５日（日）　

午前１１時～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽

対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者

▽内容＝絵本の読み聞かせや手遊び、わらべうた等 ▽

定員＝先着１０組

中央図書館３階特設展示　あなたはどっち派？

　犬ｏｒ猫。ごはんｏｒパン。サッカーｏｒ野球。山ｏｒ

海。美術ｏｒ音楽。さまざまな分野から本を集めまし

た。普段読まないような分野でも、面白い本との出会い

があるかもしれません。皆さんはどちらの本を手に取り

ますか？ ▽会期＝９月２２日（木）～１１月１４日（月）

※第３月・火曜日は休館 ▽会場＝３階特設展示コー

ナー※図書館開館期間中は展示資料の閲覧・貸出が

できます。

絵本のべんきょう会　日時＝９月３０日（金）　午

前１０時～正午 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝学校な

どで子どもたちの前で読み聞かせやおはなしの会の

活動をしている方、する予定のある方 ▽講師＝伊

藤美枝子氏 ▽定員＝先着３０人

梅郷図書館おはなし会 「うめこの時間」　日時＝９

月２５日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽梅郷

市民センター多目的室 ▽対象＝０歳児から ▽内容

＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着２５人

▽問い合わせ＝梅郷図書館☎７４－９０２５

やさしいヨガ教室 日時＝１０月２日（日）　午後２

時～３時３０分 ▽対象＝１８歳以上の市内在住者 ▽

内容＝初心者向けのヨガ体験 ▽講師＝原嶋裕美氏 ▽

定員＝先着１０人（予約制） ▽費用無料 ▽持ち物＝ヨ

ガマットまたはバスタオル ▽申し込み＝９月２５日ま

でに電話で

梅郷市民センター☎７６－０４０４

辛垣城址ハイキング～歴史探訪と自然観察～　日時＝

１０月１３日（木）　午前９時１５分～午後２時３０分

ごろ※雨天中止（１２日の正午までに連絡予定） ▽行

程＝ＪＲ二俣尾駅集合～海禅寺～桝形城跡～物見山～

名郷峠～辛垣城址～ＪＲ二俣尾駅解散 ▽対象＝市内在

住の成人で登山経験者（４時間程度歩ける方） ▽講師

＝多摩川源流の森インストラクター　堀越弘司氏、市

文化財保護指導員　神森　正氏 ▽定員＝先着１５人

（予約制） ▽費用無料（交通費は自己負担） ▽服装・

持ち物＝登山に適した服装・靴（運動靴不可）、弁当、

飲み物、雨具、手袋、敷物、筆記用具、行動食（あめ、

菓子など） ▽申し込み＝９月１６日～３０日に直接ま

たは電話で（午前９時～午後５時）

沢井市民センター☎７８－８３０４

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

９月の日曜納付窓口

日時　２５日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

９月の納期限（９月３０日）

▽国民健康保険税 ・後期高齢者医療保険料 ・介護

保険料…３期
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部門 一般、大学、高校 女子 支会・自治会 中学生 小学生

スタート場所 青梅市役所前 ＪＲ御嶽駅前 青梅市役所前

スタート時間 午前１０時 午前１１時３０分 午前１１時３２分 午前１０時２０分 午前１０時２２分

参加費

（１チーム）

一般の部…１５，０００円

大学の部…１３，０００円

高校の部…１０，０００円

８，０００円 ４，０００円

※ 参加資格等の詳細は市ホームページで確認してください。

ジュニアロードレース参加者募集
　第５５回記念青梅マラソン大会の当日、小・中学生を対象としたジュニアロー

ドレースが行われます。

日程　令和５年２月１９日（日）

参加資格

★小学生の部…青梅市・奥多摩町在住の小学４年生以上

★中学生の部…西多摩地域在住の中学生

コース・スタート時刻

★ 小学生の部…バーミヤン青梅河辺店前（６年生・午前１０時、５年生・１０

時１５分、４年生・１０時３０分スタート）→棚澤バッテリー商会前〈折り

返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅前（１.５㎞）

★ 中学生の部…バーミヤン青梅河辺店前・正午スタート→ＪＲ東青梅駅前〈折

り返し〉→住友金属鉱山アリーナ青梅前（３㎞）

参加費　１,５００円

申し込み １０月６日までに青梅マラソン大会ホームページ（下記２次元コー

ド参照）からジュニアロードレース申し込みページへアクセスしてください。

※抽選結果は、１０月１５日に申し込み時に登録したメールアドレスへ通知

※当選者は、１０月３１日までに入金

※クレジット決済の場合は、当選確定後に即時決済

問い合わせ　青梅マラソン大会事務局☎２４－６３１１
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