
． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。
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母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

母
子
家
庭
等
自
立
支
援
給
付
金
事
業

支
給
額　

受
講
料
の
６
割
相
当

額
母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
資
格
の

取
得
の
た
め
に
１
年
以
上
養
成

機
関
で
修
業
す
る
場
合
に
、
修

業
支
援
の
訓
練
促
進
給
付
金
を

支
給
し
ま
す
。(
令
和
３
年
４

月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

に
修
業
を
開
始
す
る
場
合
に

は
、
６
ケ
月
以
上
の
訓
練
を
必

要
と
す
る
民
間
資
格
も
可
)

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ

び
児
童
で
、
ひ
と
り
親
家
庭

の
親
が
児
童
扶
養
手
当
を
受

け
て
い
る
か
、
同
等
の
所
得

水
準
の
方

対
象
講
座　

高
卒
認
定
試
験
の

合
格
を
目
指
す
講
座

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

支
給
額　

受
講
開
始
時
給
付
金

…
受
講
料
３
割
相
当
▽
受

講
修
了
時
…
受
講
料
の
４

割
相
当
額
▽
合
格
時
…
受

講
料
の
２
割
相
当
額

※
上
限
合
計
15
万
円
ま
で

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ　

子

　

子
ど
も
家
庭
支

ど
も
家
庭
支

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

援
課
ひ
と
り
親
福
祉
担
当

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

看
護
師
(
准
看
護

師
)、
介
護
福
祉
士
、
保
育

士　

ほ
か

支
給
額　

修
業
中
…
月
額
10
万

円
(
市
民
税
非
課
税
世
帯
)、

月
額
７
万
500
円
(
市
民
税
課

税
世
帯
)
▽
修
業
後
…
一
時

金
を
支
給

ひ

と

り

親

家

庭

高

等

学

校

卒

業

程

度

認

定

試

験

合

格

支

援

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
お
よ
び

児
童
が
高
卒
認
定
試
験
の
合
格

を
目
指
す
場
合
に
、
民
間
事
業

者
等
が
実
施
す
る
対
策
講
座
の

受
講
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

　

受
講
申
し
込
み
前
の
事
前
相

談
が
必
要
で
す
。

母
子
家
庭
お
よ
び
父
子
家
庭

自
立
支
援
教
育
訓
練
給
付
金

　

母
子
家
庭
の
母
等
が
適
職
に

つ
な
が
る
能
力
開
発
の
た
め
に

受
講
す
る
講
座
の
受
講
料
の
一

部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す

る
母
子
家
庭
の
母
等
で
、
児

童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
か
、
同
等
の
所
得
水
準
の

方
対
象
講
座　

医
療
事
務
、
介
護

職
員
初
任
者
研
修
(
旧
ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
)　

ほ
か

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　

は
ぐ
は
ぐ

み
ん
な
で
楽
し
く
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

日
時　

９
月
22
日
(
木
)　

午

前
10
時
30
分
〜
10
時
50
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

対
象　

ね
ん
ね
〜
ハ
イ
ハ
イ
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者

内
容　

乳
児
の
発
達
に
合
わ
せ

た
リ
ト
ミ
ッ
ク
を
通
じ
て
、

親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
り
ま
し
ょ
う
。
リ

ト
ミ
ッ
ク
の
後
、
月
齢
の
近

い
お
子
さ
ん
と
遊
ん
だ
り
、

保
護
者
同
士
で
悩
み
な
ど
を

お
話
し
し
ま
す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
☎
31
・
１

３
１
８
、
市
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

　

乳
幼
児
医
療
証
、
義
務
教

育
就
学
児
医
療
証
を
10
月
１

日
か
ら
更
新
し
ま
す
。
新
し

い
医
療
証
(
う
ぐ
い
す
色
)

を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
10
月
１
日
以
降
は
新

し
い
医
療
証
を
医
療
機
関
に

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
義
務
教
育
就
学
児

10
月
１
日
か
ら
の

マ
ル
乳
・
マ
ル
子
医
療
証
を
送
付
し
ま
す

医
療
証
は
通
院
１
回
あ
た
り

一
部
負
担
金
(
200
円
)
が
、

10
月
1
日
以
降
は
０
円
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
証
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
等
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
健
康
保
険
証
、
住
所
等
が

第
55
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り

★
期
間
限
定
の
特
典
付
き
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
「
ま
る
ご

と
青
梅
を
楽
し
も
う
！
」

　

市
内
参
加
店
で
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
購
入
す
る
と
期

間
限
定
の
特
典
が
受
け
ら

れ
、
ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と

抽
選
で
豪
華
景
品
が
も
ら
え

る
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
！

日
時

10
月
１
日
(
土
)
〜

11
月
30
日
(
水
)

★
ま
る
ご
と
青
梅
市い

ち

　

青
梅
市
内
の
各
所
エ
リ
ア

に
、
テ
ー
マ
ご
と
に
集
ま
っ

た
お
店
が
出
店
し
ま
す
。

日
時

①
10
月
１
日
(
土
)、
２
日

(
日
)　

午
前
11
時
〜
午
後

３
時

②
10
月
８
日
(
土
)　

午
前

９
時
〜
午
後
３
時

会
場

①
カ
イ
ン
ズ
青
梅
イ
ン
タ
ー

店　

２
階
駐
車
場
ス
ペ
ー

ス
②
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ

青
梅

内
容　

各
種
ス
イ
ー
ツ
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
等

※
②
で
は
昼
食
の
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
可

２次元コード

「はぴねす健康体操」～みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！～「はぴねす健康体操」～みんなで楽しく運動しようよ、おうめ！～

日 時・会場　右表参照

　※１２月以降の予定は後日お知らせします。

対象　市民

内容　有酸素運動、筋力トレーニング、ストレッチ、健康情報の提供など

講師　運動指導員

定員　各回先着３０人程度

費用無料

服 装・持ち物　運動のできる服装、室内用運動靴、飲み物、バスタオルまたはヨガマット

直接会場へ

注 意事項　託児はありません。高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）等の

持病のある方は、事前に医師の許可を得てください。

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

　運動が苦手な方や運動がなかなか継続できない方、家でも簡単にできる運動を一緒に始めてみませんか。

　初めての方、１人参加の方、大歓迎です。ストレス発散や体力アップをめざして、健康寿命を伸ばすきっかけにしましょう。

会場
日時①午前１０時～１１時　②午後１時３０分～２時３０分

１０月 １１月

天ヶ瀬体育館 ②３１日（月） ①　９日（水）

長淵市民センター ②２８日（金） ①１７日（木）

大門市民センター ②１１日（火） ②　７日（月）

梅郷市民センター ②　３日（月） ②１４日（月）

沢井市民センター ①　６日（木） ②１６日（水）

小曾木市民センター ①１３日（木） ①２４日（木）

成木市民センター ②　４日（火） ②　４日（金）

東青梅市民センター ②　７日（金） ②１８日（金）

新町市民センター ①２０日（木） ②２８日（月）

河辺市民センター ①２７日（木） ②２９日（火）

今井市民センター ②１４日（金） ②　８日（火）

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

「
お
花
を
生
け
よ
う
」

日
時　

９

月
29
日
(
木
)　

午
前
11
時
〜
11
時
50
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
・
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

講
師　

安
達
流　

久
保
ミ
エ
子

氏
定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

す
こ
や
か

「
米
粉
ね
ん
ど
で
遊
ぼ
う
！
」

　

さ
ら
さ
ら
の
米
粉
が
粘
土

に
な
る
ま
で
の
感
触
や
に

ぎ
っ
た
り
、
つ
ぶ
し
た
り
、

ち
ぎ
っ
た
り
、
形
が
変
わ
る

感
触
を
親
子
で
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

日
時

10
月
３
日
(
月
)
〜

７
日
(
金
)　

午
前
10
時

〜
11
時

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

９
月
30
日
ま
で

に
電
話
☎
21
・
５
３
５
８

　

詳
細
は
青
梅
商
工
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https:/

/www.omecci.jp/sankan

(
左
図
２
次
元
コ
ー
ド
)
参

照
。

※
11
月
も
ま
る
ご
と
青
梅
市

の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
順
次
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
産
業
観

光
ま
つ
り
実
行
委
員
会

(
青
梅
商
工
会
議
所
内
)　

☎
23
・
０
１
１
１

で
畑
中
保
育
園
子
育
て

ひ
ろ
ば
へ

変
わ
っ
た
場
合
は
、
変
更

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
有
効
期
間
の
過
ぎ
た
医
療

証
は
、
子
育
て
推
進
課
へ

返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

ひ
と
り
親
家
庭
サ
ポ
ー
ト
講
座

〜
ひ
と
り
親
家
庭
の
未
来
を
明
る
く
楽
し
く
!!
〜

　

仕
事
の
こ
と
・
子
育
て
の
こ

と
・
未
来
の
計
画
等
に
つ
い
て
、

一
緒
に
考
え
て
力
強
く
サ
ポ
ー

ト
し
て
く
れ
る
講
座
を
開
催
し

ま
す
。「
将
来
の
こ
と
」「
子
ど

も
の
教
育
費
」
な
ど
、
未
来
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

父
子
家
庭
の
お
父
さ
ん
も
参
加

で
き
ま
す
。

日
時

10
月
14
日
(
金
)　

午

前
10
時
〜
正
午

会
場　

市
役
所
２
階
204
・
205
会

議
室

※
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
で
の
参
加
可

対
象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
・

離
婚
を
考
え
て
い
る
親

講
師　

(
一
社
)
日
本
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
支
援
協
会　

代

表
理
事　

江
成
道
子
氏

定
員　

市
役
所
20
人
、
Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

１
歳
以
上
の
保
育
あ

り
(
定
員
に
な
り
次
第
、
締

め
切
り
)
▽
希
望
者
は
、
後

日
日
本
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー

支
援
協
会
と
継
続
で
相
談

が
で
き
ま
す
。
企
業
説
明
会

へ
の
参
加
や
家
計
管
理
な

ど
、
協
会
の
ひ
と
り
親
コ
ン

シ
ェ
ル
ジ
ュ
が
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

申
し
込
み　

左
記
２
次
元
コ
ー

ド
ま
た
は
電
話
で
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
ひ
と
り
親

福
祉
担
当
へ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
申

し
込
み
も
可


