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９
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問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
生
き
て
い
る
の
が
つ
ら
い

時
な
ど
、
相
談
で
き
る
窓
口
が

あ
り
ま
す
。

●
特
別
相
談

☆ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別

相
談

０
１
２
０
・
58
・

９
０
９
０　

月
曜
日
…
午
後

10
時
30
分
～
午
前
２
時
30
分

※
８
月
29
日
の
み
午
後
８
時

～
午
前
２
時
30
分
、
火
曜
日

…
午
後
５
時
～
午
前
２
時
30

分
、
水
～
日
曜
日
…
午
後
８

時
～
午
前
２
時
30
分
▽
（
特

非
）
国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー
ズ

☆ 

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦 

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03 

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１　

９
月
30
日
（
金
）
ま
で
の
火
・

水
・
金
～
日
曜
日
、
祝
日
…

正
午
～
午
後
８
時
※
10
月
以

降
は
日
・
祝
日
を
除
い
て
受

付
▽
（
特
非
）
有
終
支
援
い

の
ち
の
山
彦
電
話

☆ 

自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556　

９

月
30
日
（
金
）
ま
で
の
午
後

４
時
～
９
時
※
９
月
10
日
は

午
前
８
時
か
ら
24
時
間
受
付

▽
（
一
社
）
日
本
い
の
ち
の

電
話
連
盟

☆ 

東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ

ル
～
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の 

ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～
☎
０
５ 

７
０
・
０
８
７
４
７
８　

９

月
10
日
（
土
）
～
14
日
（
水
）

（
24
時
間
）
※
上
記
日
程
以

外
…
午
前
０
時
～
５
時
30
分

▽
（
特
非
）
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

協
議
会

● 

自
死
遺
族
の
た
め
の
電
話
相

談
☆ 

自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎

03
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０　

９
月
12
日（
月
）～
14
日（
水
）　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
※
上

記
日
程
以
外
…
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
～
午
後
８
時
、
毎

週
日
曜
日　

午
前
８
時
～
午

後
６
時
▽
（
特
非
）
全
国
自

死
遺
族
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

☆ 

自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03
・

３
７
９
６
・
５
４
５
３　

９

月
６
日
（
火
）
～
９
日
（
金
）　

正
午
～
午
後
４
時
※
上
記
日

程
以
外
…
毎
週
火
・
木
・
土

曜
日　

正
午
～
４
時
▽
（
特

非
）グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー

ト
プ
ラ
ザ

●
そ
の
他
の
相
談

☆ 

多

重

債

務
110

番

☎

03
・

３
２
３
５
・
１
１
５
５　

９

月
５
日
（
月
）、
６
日
（
火
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
▽
東

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー

☆ 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
（
相
談
ほ
っ

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
）　

午

後
３
時
～
11
時

※ 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き
通

話
料
、
通
信
料
は
有
料
、
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯
電
話

の
無
料
通
話
プ
ラ
ン
等
対
象

外

　

市
で
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
月
間
に
あ
わ
せ
、
認
知

症
に
関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。
認
知
症
に
関

す
る
情
報
や
正
し
い
知
識
を

も
と
に
理
解
を
深
め
、
認
知

症
と
向
き
合
う
時
間
を
共
有

し
ま
し
ょ
う
。

①
う
め
カ
フ
ェ

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本

人
や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に

関
心
の
あ
る
方
が
集
い
、
日

頃
の
悩
み
や
思
い
、
認
知
症

関
連
の
情
報
を
共
有
す
る
場

で
す
。

　

今
回
は
市
内
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
管
理
者
に
よ
る
ミ
ニ
講
座

と
歌
の
会
も
実
施
し
ま
す
。

日 

時　

９

月

13
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会 

場　

市
役
所
２
階
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
「
カ
フ
ェ
だ
ん

だ
ん
」

費
用　

250
円
（
飲
み
物
代
）

申
し
込
み　

電
話
で
高
齢
者

支
援
課
包
括
支
援
係
（
市

役
所
１
階
）
へ

② 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い

知
識
を
持
ち
、
地
域
や
職
場

に
お
い
て
認
知
症
の
人
や
家

族
の
支
援
を
行
う
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
修
了
者
に
は
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
カ
ー
ド
を
交
付
し

ま
す
。

日 

時　

９

月

22
日
（
木
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会 

場　

市
役
所
２
階
201
～
203

会
議
室

定 

員　

先
着
36
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
で
高
齢
者

支
援
課
包
括
支
援
係
（
市

役
所
１
階
）
へ

③ 

い
き
い
き
・
げ
ん
き
・

オ
レ
ン
ジ
パ
ネ
ル
展

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
認

知
症
に
関
す
る
展
示
や
施
設

入
所
者
の
作
品
の
展
示
な
ど

を
行
い
ま
す
。

日 

時　

９
月
12
日
（
月
）
～

22
日
（
木
）

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

９
月
15
日(

木)

と
22
日(

木
）
の
午
後
２

時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
、

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン

タ
ー
青
梅
成
木
台
病
院

職
員
に
よ
る
「
脳
の
元
気

度
チ
ェ
ッ
ク
」
も
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、
も
の
忘
れ

や
認
知
症
に
関
す
る
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援

　

最
近
の
10
年
余
り
で
発
達

障
害
と
い
う
言
葉
が
一
気
に

普
及
し
、
自
分
が
発
達
障
害

で
は
な
い
か
と
心
配
し
て
受

診
さ
れ
る
方
が
増
え
ま
し

た
。
大
人
の
発
達
障
害
と
い

う
言
い
方
も
さ
れ
る
こ
と
が

あ
り
、
受
診
さ
れ
る
中
に
50

代
や
60
代
の
方
も
い
ま
す
。

生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る

人
が
少
な
く
な
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

発
達
障
害
（
医
学
で
は
神

経
発
達
症
候
群
と
呼
び
方
が

変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
）
に

は
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
が
、
ど
の
タ
イ
プ
で

も
幼
少
期
に
そ
の
特
徴
が
現

れ
て
そ
の
後
も
そ
れ
が
続
き

ま
す
。
大
人
に
な
っ
て
初
め

て
発
達
障
害
に
な
る
と
い
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人

の
発
達
障
害
と
い
う
の
は
発

達
障
害
の
子
ど
も
が
大
人
に

な
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

と
こ
ろ
が
話
は
そ
れ
ほ
ど
単

純
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
時
に
は
あ
ま
り

目
立
た
な
か
っ
た
特
徴
で
も

大
人
に
な
っ
て
か
ら
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
問
題

で
生
活
に
支
障
が
出
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
診
断
の
基
準

に
従
え
ば
子
ど
も
の
頃
に
目

立
た
な
け
れ
ば
神
経
発
達
症

候
群
と
は
言
え
ま
せ
ん
し
、

発
達
障
害
者
支
援
法
の
対
象

に
も
な
り
ま
せ
ん
が
、
ご
本

人
が
困
り
周
り
も
困
る
こ
と

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
場
合
に
ま
ず
必
要
な
こ
と

は
そ
う
い
う
特
性
を
も
っ
た

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
92

大・

・人
の
発
達
障
害
と
は

中
野
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

中
野
和
広

☆
相
談
会

日 

程　

９
月
６
日
（
火
）、
７

日
（
水
）

時 

間　

①
午
前
９
時
～
正
午
②

午
後
１
時
～
５
時

会 

場　

市
役
所
２
階
201
～
203
会

議
室

対 

象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使

用
に
つ
い
て
疑
問
や
不
安
の

あ
る
60
歳
以
上
の
都
民

内 

容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と

フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
（
ガ

ラ
ケ
ー
）
の
違
い
、
２
次

元
コ
ー
ド
の
読
込
方
法
、

Wi-fi

の
接
続
方
法
、
ビ
デ

オ
通
話
の
カ
メ
ラ
や
マ
イ
ク

の
使
い
方
等
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
い
方
や
操
作
方

法
に
関
す
る
相
談

講 

師　

都
委
託
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
専
門
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

持 

ち
物　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

（
お
持
ち
の
方
）

直
接
会
場
へ

※ 

個
人
情
報
の
取
扱
い
を
要
す

る
事
項
や
、
通
信
キ
ャ
リ
ア

等
と
の
契
約
内
容
に
関
す
る

相
談
、
お
す
す
め
の
機
種
や

通
信
プ
ラ
ン
に
関
す
る
相
談

等
つ
い
て
は
対
応
で
き
な
い

場
合
あ
り

☆
体
験
会

日 

程　

９
月
22
日
（
木
）

時 

間　

①
午
前
10
時
～
午
後
１

時
②
午
後
２
時
～
５
時

会 
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
５
集

会
室

対 

象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利

用
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
通

話
等
の
基
本
機
能
の
み
利
用

し
て
い
る
60
歳
以
上
の
都
民

内 

容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基

本
操
作
（
タ
ッ
プ
、
ス
ワ
イ

プ
、
ピ
ン
チ
等
）、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
で
き
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

チ
ャ
ッ
ト
、ビ
デ
オ
通
話
等
）

定 

員　

各
回
10
人
（
抽
選
）

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

で
参
加
者
を
決
定
し
、
参
加

不
可
の
方
の
み
開
催
日
５
日

前
ま
で
に
電
話
で
連
絡

申 

し
込
み　

13
日
ま
で
に
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局
へ

▽ 

電
話
☎
03
・
５
３
４
８
・
２ 

７
３
５
（
月
～
金
曜
日
の
午

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会
・
相
談
会

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
会
・
相
談
会

前
９
時
～
午
後
５
時
）

▽ 

フ

ァ

ッ

ク

ス

FAX
03
・
５ 

３
４
８
・
２
７
３
１

※ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
必
要

事
項
（
希
望
の
日
時
・
会
場
、

氏
フ

リ

ガ

ナ名
、
年
代
、
性
別
、
電
話

番
号
、
お
住
ま
い
の
市
区
町

村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
有

の
有
無
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

試
用
希
望
の
有
無
）
を
記
載

し
て
送
信

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
貸
し
出
し

　

体
験
会
で
は
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
方
を

対
象
に
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
試

用
（
約
１
か
月
）
の
申
込
を
受

け
付
け
ま
す
。

※ 
体
験
会
に
参
加
し
な
い
方
も

申
し
込
み
可

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類

申 

し
込
み　

体
験
会
申
し
込
み

時
に
同
時
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※ 

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

☆
い
ず
れ
も

費
用
無
料

そ 

の
他　

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ

ス
局
と
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

普
及
啓
発
事
業
事
務
局
、
市

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
係

● 

学
生
向
け
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
講
演
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
開

催
）

☆ 

オ
ン
ラ
イ
ン
時
代
の
学
生
の

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ケ
ア
～
こ

こ
ろ
の
専
門
家
と
考
え
よ

う—

若
者
の
い
の
ち
～

　

９
月
29
日
（
木
）　

午
後
２

時
～
４
時
30
分
▽
オ
ン
ラ
イ
ン

配
信
▽
費
用
無
料
※
別
途
通
信

料
は
自
己
負
担
▽
都
内
在
住
・

在
学
者
、
保
護
者
、
対
人
援
助

職
の
方
▽
東
京
工
業
大
学
保
健

管
理
セ
ン
タ
ー
教
授　

安
宅
勝

弘
氏
、
筑
波
大
学
医
学
医
療
系

災
害
・
地
域
精
神
医
学
教
授　

太
刀
川
弘
和
氏
、
北
星
学
園
大

学
文
学
部
助
教
授　

髙
橋
あ
す

み
氏
▽
申
し
込
み
方
法
に
つ
い

て
の
詳
細
は
８
月
中
旬
に
都
福

祉
保
健
局
H Phttps://www.

fukushihoken.metro.toky  

o.lg.jp/iryo/tokyokaigi 

/rinji1/kouenkai.html

に

て
案
内

人
が
い
る
こ
と
を
理
解
し
、

そ
の
人
に
自
分
の
基
準
を
押

し
付
け
な
い
こ
と
で
す
。
こ

れ
は
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
や

共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
た

大
切
な
一
歩
で
す
。

問 

い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

△うめカフェ

△認知症サポーター養成講座

　

児
童
・
生
徒
の
、
特
別
支
援

学
級
や
特
別
支
援
学
校
へ
の
就

学
ま
た
は
転
学
、
あ
る
い
は
特

別
支
援
教
室
の
入
室
等
に
関
す

る
相
談
を
保
護
者
か
ら
受
け
、

適
切
な
就
学
先
を
選
択
す
る
た

め
の
支
援
を
行
う
就
学
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

応
募
資
格　

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
持
ち
、
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▽
臨
床
心
理
士
ま
た
は
公
認
心

理
師
の
資
格
を
有
す
る
方

▽
教
員
免
許
を
持
ち
、
小
・
中

学
校
で
の
教
員
経
験
が
あ
る

方
▽
教
育
相
談
ま
た
は
就
学
相
談

の
経
験
が
あ
る
方

募
集
人
数　

１
人

勤
務
期
間　

10
月
～
令
和
５
年

３
月（
更
新
の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
日
時　

週
４
日
、
１
日
７

時
間
（
午
前
９
時
15
分
～
午

就
学
相
談
員
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
の
募
集

後
５
時
15
分
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く

選
考
方
法　

書
類
審
査
、
面
接

詳
細　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
記

事
ID
…
５
３
８
１
４
）
参
照

申
し
込
み　

９
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
学
務
課
で
配
布
す
る

申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）、

応
募
動
機
を
郵
送
ま
た
は
直

接
学
務
課
教
育
支
援
係
（
市

役
所
３
階
）
へ


