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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 はじめての日本舞踊無料体験会
 ８月２０日（土）　午後１時３０分～

２時３０分

ネッツたまぐーセンター

小学生

※親子参加も可

 日本の伝統文化を体験しよう！持ち

物…靴下、飲み物

先着２０人

 青梅ジュニアこども日舞　眞
ま さ ご

砂☎

０９０－９１８８－１４６５

〇 野球無料体験会
 ８月２７日（土）、２８日（日）　午

前の部…１０時～正午、午後の部…

午後１時～３時

※開始時間の３０分前から受け付け

わかぐさ公園

年長～小学生

 野球をはじめてみませんか。

未経験者、女子も歓迎です。

 青梅リトルリーグ　藤田☎０８０－

５３８１ー５５８９、２次元コード

〇ねむのき幼稚園から
☆幼稚園見学会

 ９月８日（木）　午前１０時３０分から

ねむのき幼稚園

☆親子の触れ合い遊び

 ９月１６日（金）　午前９時３０分～

１０時３０分

ねむのき幼稚園

歩ける１歳～２歳児の親子

先着１０組

３００円

 月～金曜日の午前１０時から同園☎

３１－５４００へ

☆催し

〇 フラダンスサークル体験会
 ①８月１９日（金）、２６日（金）　

午後７時～７時４０分、②９月６日

（火）、１３日（火）　午前１０時～

１０時４０分

住友金属鉱山アリーナ青梅

２０～６０歳の女性

初心者向け

各曜日先着８人

１，０００円

 プアエナＯｍｅ　瀬戸☎０９０－

６４９１－５２６２、２次元コード

〇うたごえ喫茶ねがい
 ８月２８日（日）　午後１時～４時

沢井市民センター

 みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人

７００円

 青梅・音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４

〇 「みんなの音楽会」 企画運営者募集
火曜日（不定期）　午前１０時から

ネッツたまぐーセンター

市内で音楽活動している指導者

 １０月２３日に福生市民会館で開催

予定の「みんなの音楽会」を企画・

準備します。

 子ども音楽連盟　笹本☎２４－３９

４１、 peco@fj8.so-net.ne.jp

☆会員募集

〇 囲碁 ・ 将棋
火曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター

初心者～中級クラスの方

 指導…正木秀雄氏

 月額３００円

先着７人

囲碁将棋同好会　海老原☎２４－７

１８８

〇かんたん英会話
 水曜日　午後３時～５時

新町市民センター

 初級者向けの簡単な日常会話を練習

し、海外旅行についても学びます。

月額３，０００円、体験１回５００円

 かんたん英会話クラブ　山岡☎３１

－７３５０

〇スポーツウエルネス吹矢
 木曜日　午前９時～正午

河辺・大門市民センター

 腹式呼吸を使い５～１０ｍ先の的を当

てます。見学・無料体験可

月額７５０円、年額３，０００円（協会費）

 日本スポーツウエルネス吹矢協会青

梅ブラスローレ支部　榎本☎２３－

２２０４、２次元コード

〇将棋対局
土曜日（月４回）　午後１時～５時

河辺市民センター

 総当たりリーグ戦実施。

月額２００円

 青梅将棋教室　坂本☎２７－２６５１

☆スポーツ協会☎２２－０８２７から

〇初心者弓道教室
９月３日～１０月１５日の土曜日　

午前９時３０分～１１時

永山弓道場
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１５歳以上

用具の用意あり。市弓道連盟主催

先着１０人

 １５～１８歳…２，０００円、１９歳

以上…３，５００円

 ８月２７日までに市スポーツ協会事

務局へ

☆その他

〇 スコーレ家庭教育講座
１０月６日（木）　午前１０時～１１

時３０分

羽村市生涯学習センターゆとろぎ

乳幼児～思春期のお子さんの保護者

 どんなピンチにも負けない心の強い

子に育てる～自己肯定感を高める子

育て～

先着３０人

 ５００円

 （公社）スコーレ家庭教育振興協会　

青柳☎０９０－５５７９－４９６７、２

次元コード

ボランティア・市民活動センターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
９月１０日（土）、２８日（水）　午後１

時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ

毛筆は難しいと思っていませんか？字が下手だからと敬遠している人も多いの

ではないでしょうか。文字はその人の個性なので、うまいへたは関係ありません。

気軽に日常生活に取り入れ、メリハリのある生活を送りましょう！

日時　９月７日、１４日、２１日の水曜日　午後１時３０分～３時

※１日でも参加可能ですが、最終日に作品を完成させます。

会場　ネッツたまぐーセンター研修室Ｂ　　対象　市内在住・在勤者

講師　市書道連盟会長　栗原秋月氏　　定員　先着２０人（予約制）

費用無料　　持ち物　書道道具（お持ちの方）

申し込み　電話で住所、氏名、電話番号を社会教育課へ

令和３年度の人気講座

講座名 担当

青梅市の防災対策～自助・共助・公助～ 防災課

学ぼう・ごみ減量につながる分別方法 清掃リサイクル課

青梅歴史物語 文化課（郷土博物館）

市民が主催者となり、市職員等を講師として派遣する講座です。

申し込みできる方　市内在住・在勤・在学の１０人以上で構成する

団体・グループ

※１０人未満の場合は要相談

内容　社会教育課（市役所３階）、各市民センター等で配布または

市ホームページ（記事ＩＤ…２９８８）に掲載する講座メニュー

（５７講座）から希望の講座を選んでください。

開催日時　講座によって異なる（詳細は講座メニューを要確認）

会場の手配　市内のみ（準備などは主催者側でお願いします）

講師料無料（材料代等の実費が必要となる場合あり）

注意事項

▽政治、宗教、営利を目的とした催しには、講師を派遣できません。

▽説明に関する質問や意見交換は行いますが、苦情や要望はご遠慮

ください。

▽１回あたり２時間以内で計画してください。

▽業務等の都合により、希望に添えない場合があります。

申し込み　原則として講座を開催する３０日前までに「青梅市生涯

学習まちづくり出前講座申請書」へ必要事項を記入し、社会教育

課へ

※電子申請での受け付け可

問い合わせ　社会教育課

生涯学習まちづくり出前講座生涯学習まちづくり出前講座 筆を持ってみませんか青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

事業者支援と６５歳以上の高齢者の生活支援を目的に、商品券を発行します。こ

れに伴い、取り扱い事業者を募集します。

※商品券の販売・送付ついては後日広報おうめ、市ホームページでお知らせします。

取扱事業者募集期間　９月５日まで

※ 募集期間後も申し込み可能ですが、商品券販売時に配布する取扱店舗一覧に掲載

できなくなります。

商品券利用期間　１１月１日～令和５年１月１５日

申し込み　青梅商工会議所☎２３－０１１１

商品券の内容

商品券名 １冊※ 販売価格等 備考

プレミアム
付き商品券

１３枚 １０，０００円 ３枚…全取扱店舗で利用可
１０枚…大型店以外の取扱店舗で利用可

高齢者家計
応援券

３枚
施設入所者を除く市内在
住の６５歳以上の高齢者
に送付します。

３枚…全取扱店舗で利用可

※１枚あたり１，０００円

商品券取扱店舗を募集します！

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～午

後４時、金曜日…午後１時～４時、土曜

日…午前１０時～正午（水・日曜日、祝

日定休）

掲載記事について
※ 内容の確認などは、直接各団体へお願いします。


