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目 の 不 自 由 な 方 の た め に 声 の 広 報 を 作 成 し ご 希 望 の 家 庭 に 配 布 し て い ま す。 申 し 込 み は 秘 書 広 報 課 へ ご 連 絡 く だ さ い。目 の 不 自 由 な 方 の た め に 声 の 広 報 を 作 成 し ご 希 望 の 家 庭 に 配 布 し て い ま す。 申 し 込 み は 秘 書 広 報 課 へ ご 連 絡 く だ さ い。

健康・福祉 子育て・教育

（７） ４ ８ １５

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

日
時　

９
月
６
日
〜
10
月
18
日

の
火
曜
日
(
６
回
)　

午
後

２
時
〜
３
時
45
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
研
修
室
Ｂ

対
象

65
歳
以
上
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
市
内
在
住
の
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▽
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
(
予
約

制
)

作業療法学生による認知症予防講座

日時
（土曜日・午後１
時３０分～３時）

会場 内容

９月　３日

市役所２階
会議室

日々の生活をより良く～遊びと認知症予防の
効果～

　　１０日
紙を使った認知症予防～色文字かるた・紙飛
行機～

　　１７日 「認知症予防すごろく」で楽しもう

１０月１日
元気なタマリハ生とボッチャをやってみよう
～ Forever Young ～

　　　８日 福祉センター チーム対抗！３つのゲームで脳を鍛えよう！

日時・会場・内容　下表のとおり

※１回のみの参加可

対象　認知症予防に関心がある方

講師　多摩リハビリテーション学院専門学

校作業療法学科教員・学生

定員　各回先着２５人（予約制）

費用無料

服装・持ち物　動きやすい服装、飲み物、筆記用具

申し込み　電話で社会教育課へ

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

「
手
型
・
足
型
を
取
ろ
う
」

　

手
型
・
足
型
を
取
っ
て
思

い
出
に
残
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８

月

25
日
(
木
)　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
・

祖
父
母

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

す
こ
や
か

手
作
り
お
も
ち
ゃ
「
ポ
ッ
ト
ン
落
と
し
」
を
作
ろ
う

　

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅

支
部
で
は
、
次
代
を
担
う
子

ど
も
た
ち
が
平
和
の
尊
さ
や

人
類
の
一
員
と
し
て
の
意
識

を
深
め
る
こ
と
を
願
い
、
平

和
が
テ
ー
マ
の
ポ
ス
タ
ー
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

※
世
界
連
邦
と
は
…
国
家
間

の
紛
争
や
環
境
問
題
な

ど
、
一
国
で
は
解
決
で
き

な
い
問
題
を
国
家
を
越
え

た
国
際
機
構
に
よ
り
、
地

球
レ
ベ
ル
の
問
題
と
し
て

対
応
、
解
決
し
よ
う
と
す

る
も
の
で
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生

テ
ー
マ　

世
界
は
ひ
と
つ
、

み
ん
な
と
も
だ
ち
、
か
け

が
え
の
な
い
地
球
、
戦
争

を
な
く
す
た
め
に
、
私

た
ち
の
地
球
を
守
ろ
う
、

One 
World

な
ど
、
平
和

や
世
界
連
邦
、
こ
れ
ら
の

趣
旨
に
か
な
う
も
の

小

学

生

平

和

ポ

ス

タ

ー

作

品

募

集

規
格　

用
紙
…
Ｂ
３
判
(
364

㎜
×
515
㎜
)
▽
画
材
…
自

由
(
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
、

水
彩
、
ク
レ
ヨ
ン
、
は
り

絵
な
ど
)

提
出
方
法　

９
月
23
日
ま
で

に
市
民
安
全
課
(
市
役
所

３
階
)
で
配
布
す
る
応
募

用
紙
に
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、
性

別
、
学
校
名
・
学
年
・
組
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
ポ

ス
タ
ー
裏
面
に
貼
付
(
ポ

ス
タ
ー
裏
面
に
直
接
記

入
も
可
)
の
う
え
、
直
接

市
民
安
全
課
へ

※
応
募
作
品
は
原
則
と
し
て

返
却
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、

著
作
権
は
世
界
連
邦
運

動
協
会
青
梅
支
部
に
帰

属
し
ま
す
。

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

贈
呈
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

青
梅
子
ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

出
店
者
募
集

　

令
和
５
年
１
月
15
日
に

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

で

開

催

す

る
「

青

梅

子

ど
も
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
２
」
の
出
店
者
と
当

日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。

　

内
容
は
遊
び
の
コ
ー

ナ
ー
、
お
店
屋
さ
ん
、
子
育

て
団
体
等
の
活
動
Ｐ
Ｒ
パ
ネ

ル
展
示
な
ど
で
す
。
子
ど
も

の
グ
ル
ー
プ
で
も
参
加
で
き

ま
す
。応
募
方
法
等
詳
細
は
、

青
梅
市
子
ど
も
関
連
Ｎ
Ｐ
Ｏ

団
体
連
絡
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
２
次
元
コ
ー
ド
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限　

９
月
15
日

そ
の
他　

青
梅
市
子
ど
も

ふ

れ

あ

い

フ

ェ

ス

タ

２
０
２
２
実
行
委
員
会
主

催
、
青
梅
市
、
青
梅
市
教

育
委
員
会
ほ
か
後
援

問
い
合
わ
せ　

市
子
ど
も
家

庭
支
援
課

支
援
係

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

　

つ
ま
ん
で
、
落
と
し
て
、

音
を
楽
し
む
、
０
〜
１
歳
児

向
け
の
簡
単
な
お
も
ち
ゃ
で

す
。

日
時　

９
月
５
日
(
月
)
〜

９
日
(
金
)　

午
前
10
時

〜
午
後
３
時

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や

か
ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用

110
円
(
１
セ
ッ
ト
)

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

８
月
25
日
ま
で

に
電
話
☎
21
・
５
３
５
８

で
畑
中
保
育
園
へ

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

(
市
役
所
１
階
)
へ

霞台小児童の起業した霞カンパニーが

利益の一部を市へ寄付しました

　霞台小では、総合的な学習の時間を活用し、５年生

が「青梅学」の学習として青梅の魅力を学び模擬株式

会社を経営する起業家教育に取り組んでいます。

　昨年度は、「青梅を世界にＰＲ」を合い言葉に、地

元諸団体の協力を得て、社員（児童）たちが考案した

オリジナルデザインの「青梅の魅力タオル」を商品化

し、学校、市役所および百貨店での販売を行い、約１，

２００枚を売り上げました。

　７月１４日に、令和３年度同社社長・副社長等が社

員を代表して浜中市長を訪問し、利益の一部を市へ寄

付しました。

　浜中市長は、児童たちの熱心な説明に耳を傾け、寄

付による社会貢献に対してお礼を述べました。

　また、寄付金５１，９３３円は、児童たちの希望ど

おり、子育て、教育の予算として活用することを約束

しました。

問い合わせ　指導室指導係

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼

れる人もいない。

▽ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽ 仕事はしたいけど、何から始めればよい

か分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つから

ない…。家賃が払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。
まずは、 お電話を！

問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生

活自立支援窓口（市役所１階１７番窓口生

活福祉課内）

※ 月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～正

午、午後１時～５時

※ つながらない場合は、市役所代表電話へお

かけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に

電話で予約してください。

生活、仕事、お金のこと、ひとりで悩まず、相談してみませんか？

医療機関名 住所 電話番号

山崎歯科医院 西分町２-８５
２４-

２５１６

８月の休日歯科診療

☆２１日（日）

医療機関名 住所 電話番号

本間歯科医院 河辺町９-９-２
２２-

３２４３

☆２８日（日）

※ 診療時間は午前９時～午後５時

です。（受付終了時間は午後４時

４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必

ず事前に電話で連絡してくださ

い。

※ 保険証、お薬手帳を持参してく

ださい。

問 い合わせ　健康センター☎２３

－２１９１


