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健康・福祉 子育て・教育

（６）４ ８ １

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
の
骨

折
は
、
治
り
に
く
く
、
骨
折
を

繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
今

回
は
、
医
師
に
よ
る
骨
粗
し
ょ

う
症
の
病
態
や
検
査
、
治
療
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

ま
す
。

日
時　

８
月
27
日
(
土
)　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
の
方

講
師　

東
青
梅
整
形
外
科
医
院

医
院
長　

小
林　

浩
氏

定
員　

先
着
40
人
程
度
(
予
約

制
)

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

自
分
の
筋
肉
量
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
筋
肉
が
落
ち
て
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
方
や
、
ふ

だ
ん
運
動
し
て
い
る
方
も
、
こ

の
機
会
に
自
分
の
筋
肉
量
を

知
っ
て
健
康
的
な
身
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

日
程

９
月
13
日
(
火
)、
14

日
(
水
)、
15
日
(
木
)

時
間　

①
午
前
９
時
10
分
か
ら

②
10
時
40
分
か
ら
③
午
後

１
時
10
分
か
ら
④
午
後
２

あ
な
た
の
筋
肉
量
を
測
定
し
ま
す

〜
秋
の
体
組
成
測
定
会
〜

時
40
分
か
ら

※
各
回
と
も
所
要
時
間
は
70
分

程
度

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

※
９
月
14
日
の
③
④
の
み
２
階

研
修
室

対
象

16
〜
64
歳
の
市
民
(
９

月
13
日
時
点
)

内
容　

体
組
成
測
定
、
結
果
説

明
、
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

講
師　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士　

定
員　

各
回
先
着
５
人
(
予
約

制
)

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

脱
ぎ
や
す
い

靴
(
裸
足
で
測
定
し
ま
す
)、

筆
記
用
具

そ
の
他　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

使
用
し
て
い
る
方
、
妊
娠
し

て
い
る
方
は
測
定
で
き
ま

せ
ん
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

市
内
小
・
中
学
校
で
は
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
教
職
員
の

健
康
増
進
を
図
る
た
め
、
学
校

閉
庁
日
を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
学
校
内
に
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
転
出

入
の
手
続
き
や
相
談
等
は
、
期

間
外
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

緊
急
時
は
、
指
導
室
ま
た
は

教
育
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
部
活
動
は
原
則
実
施

し
ま
せ
ん
。

期
間　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記

事
ID
…
２
３
１
９
５
)
参
照

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
教
職
員

係

学

校

閉

庁

日

の

実

施

に

ご

協

力

を

ヘ
ル
ス
・
ス
キ
ャ
ン
講
座

体
を
分
析
し
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
３
回
コ
ー
ス

　

あ
な
た
は
自
分
の
体
の
現

状
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

体た

い

そ

せ

い

組
成
測
定
で
筋
肉
量
の

測
定
を
行
い
、
生
活
習
慣
の

振
り
返
り
を
し
ま
す
。
自
分

の
体
や
生
活
習
慣
の
現
状
を

知
る
こ
と
で
、
今
後
の
健
康

づ
く
り
の
目
安
が
分
か
り
ま

す
。

　

こ
の
講
座
で
簡
単
な
目
標

を
立
て
て
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
等　

下
記
表
参

照
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

原
則
①
〜
③
の
す
べ

て
に
参
加
で
き
る
69
歳
以

下
(
９
月
13
日
時
点
)
の

市
民

定
員　

先
着
12
人
程
度
(
予

約
制
)

費
用
無
料

そ
の
他　

高
血
圧
症
や
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
(
腰
痛
・

膝
痛
含
む
)
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

日程 時間 内容 服装・持ち物

①

９月１３日
（火）

午前９時２０分、１０時５０分から２時
間程度 体組成測定、結果説明、

食生活の個別相談
筆記用具

９月１５日
（木）

午前９時２０分、１０時５０分、午後１時
２０分、２時５０分の中で２時間程度

②
９月２８日
（水）

午前９時３０分～正午
有酸素運動、筋力トレー
ニング・ストレッチの実
践、自分の目標づくり

運動できる服装、運動靴 (外
履き）、筆記用具、飲み物、
ヨガマットまたはバスタオル

③
１０月１２日
（水）

午前９時３０分～正午
歯周病予防セミナー、栄
養の演習

筆記用具

日程 テーマ

８月３０日 新しい出会い

９月　６日 子どもとの関わり方

　　１３日 子どもの心の発達と「しつけ」

　　２０日 私のストレス

　　２７日 親として、よりよく生きる

日
程　

８
月
30
日
〜
９
月
27
日

の
火
曜
日
(
全
５
回
)

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

お
お
む
ね
２
〜
５
か
月
児

(
２
人
目
以
降
)
の
母
親

※
上
の
お
子
さ
ん
を
預
け
て
参

加
可
能
な
方
(
一
時
預
か
り

等
を
紹
介
し
ま
す
)

内
容　

下
表
参
照

講
師　

Ｂ
Ｐ
２
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

栗
原
久
美
子
氏
、
吉

田
由
美
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用　

１
組
１
千
100
円
(
テ
キ

ス
ト
代
)

申
し
込
み　

８
月
26
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
(
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
参
照
)
ま
た
は
電

話
☎
78
・
０
７
６
２
(
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
)
で
(
特

非
)
青
梅
こ
ど
も
未
来
へ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

〜
き
ょ
う
だ
い
が
生
ま
れ
た
〜

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

子

育

て

ひ

ろ

ば

☆
と
こ
と
こ

　

ピ

ラ

テ

ィ

ス

　

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
意
識

し
て
、
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
８
日
(
月
)　

午

前
11
時
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
チ　

池
田
美
帆
氏

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

☆
す
こ
や
か

ぷ
る
ぷ
る
冷
た
い
感
触
遊
び

　

ぷ
る
ぷ
る
、
つ
る
つ
る
、
ぐ

に
ゃ
ぐ
に
ゃ
・
・
・
い
ろ
い
ろ

な
感
触
の
違
い
を
親
子
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
寒
天
を
使
用
し

た
、
感
触
や
色
を
楽
し
む
遊
び

で
す
。

日
時　

８
月
15
日
(
月
)
〜
18

日
(
木
)　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

☆
に
こ
に
こ

　

音

で

遊

ぼ

う

日
時　

８
月
17
日
(
水
)　

午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
３
階
研
修
室
Ａ

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

内
容　

親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
音

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

講
師　

音
楽
療
法
士　

吉
野
良

子
氏
、
ピ
ア
ノ
講
師　

今
井

り
え
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り(
有
料
、

台
数
限
り
あ
り
)

申
し
込
み　

８
月
16
日
ま
で
に

電
話
☎
78
・
３
９
７
４
ま
た

は
直
接
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

こ
に
こ
へ

※
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
ひ
ろ
ば

に
こ
に
こ
、
市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

妊
婦
歯
科
健
診

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

妊
娠
中
は
、
体
の
変
化
や

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
歯
周
病
や
む
し
歯
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
妊
娠
中
に
１
度
、
お
口

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

日
時　

８
月
18
日
(
木
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
10
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

家
庭
教
育
講
演
会

家
庭
教
育
講
演
会

子
ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お
金
の
教
育

子
ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お
金
の
教
育

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

生
活
経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
、「
子
供
の
お
金
教
育

を
考
え
る
会
」
代
表
。
新

聞
社
で
生
活
経
済
記
事
を

担
当
し
な
が
ら
、
日
本
FP

協
会
認
定
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
取

得
。
出
産
を
機
に
退
社
後

は
、
家
庭
経
済
の
記
事
を

新
聞
や
雑
誌
に
執
筆
。
講

演
活
動
も
精
力
的
に
行
う
。

講
師　

文
部
科
学
省
消
費
者

教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

あ

ん
び
る
え
つ
こ
氏

定
員　

先
着
40
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

共
催　

(
特
非
)
青
梅
こ
ど

も
未
来

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル

div7050

@city.ome.lg.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
、

社
会
保
険
制
度
の
変
化
、
電

子
マ
ネ
ー
や
ネ
ッ
ト
決
済
な

ど
見
え
な
い
お
金
の
多
様

化
、
価
値
観
・
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
多
様
化
等
に
よ
り
、

自
分
で
お
金
を
管
理
し
生
活

設
計
を
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
金
に
関
す
る
家
庭
で
の

教
育
が
重
要
と
な
っ
て
い
る

中
、
お
金
・
お
小
遣
い
に
関

す
る
教
育
に
つ
い
て
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
や
、
子

ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お

話
で
す
。

日
時　

９
月
３
日
(
土
)　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
204
〜
206

会
議
室

対
象　

子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
活
動
に

関
わ
る
方

離

乳

食

教

室

◆
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

(
離
乳
食
教
室
・
初
期
)

日
時　

８
月
18
日
(
木
)　

午

前
10
時
〜
11
時
10
分

対
象　

４
〜
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
(
試
食
な
し
)、
お
口
の

手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

◆
モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
)

日
時　

８
月
30
日
(
火
)　

午

前
10
時
〜
10
時
50
分

対
象　

６
〜
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
(
試
食
な
し
)

講
師　

管
理
栄
養
士

◆
い
ず
れ
も

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク

(
お
湯
も
含
む
)、
お
む
つ
な

ど
、
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ


