
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

7 月 1 日現在（前月との比較）

64,662 世帯

130,712 人

65,654 人

65,058 人

（120 世帯増）

（28 人増）

（5 人増）

（23 人増）
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市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。
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暮らし・住まい・環境

４ ８ １

青梅市環境審議会 青梅市男女平等推進計画懇談会

日 時
８月１６日（火）

午後２時から

８月３０日（火）

午前１０時から

会 場 市役所３階教育委員会会議室 市役所２０２会議室

内 容
（仮称）今井土地区画整理事業
に関する環境影響評価書案につ
いて

令和３年度実施事業の進ちょく
報告評価　ほか

定 員 ３人（抽選） ３人（抽選）

傍 聴 受 付
当日の午後１時３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午前９時４０分～５５分
に会場入り口で

問い合わせ 環境政策課管理係 市民活動推進課市民活動推進係

傍

聴

に

お

出

か

け

く

だ

さ

い

　

地
籍
調
査
は
、
国
土
調
査
法

に
基
づ
き
、一
筆
(
登
記
地
番
)

ご
と
の
土
地
に
つ
い
て
、
所
有

者
、
地
番
、
地
目
を
調
べ
、
境

界
の
位
置
と
面
積
を
測
量
す
る

調
査
で
す
。

　

今
年
度
は
、
次
の
地
区
で
一

筆
地
調
査
(
一
筆
ご
と
の
境
界

確
認
)
を
実
施
し
ま
す
。
土
地

所
有
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
立
ち

会
い
の
日
程
等
を
通
知
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

一
筆
地
調
査
実
施
地
区　

谷

野
、
木
野
下
２
丁
目
と
今
寺

１
丁
目
の
各
一
部

問
い
合
わ
せ　

都
市
整
備
部
管

理
課
地
籍
調
査
係

地

籍

調

査

に

ご

協

力

を

　

厚
生
労
働
省
等
の
「
マ
ス
ク

の
着
用
に
関
す
る
基
本
的
な
考

え
方
」
に
基
づ
き
、
職
員
の
屋

外
業
務
に
際
し
、
熱
中
症
等
防

止
の
観
点
か
ら
、
身
体
的
距
離

が
２
ｍ
以
上
確
保
で
き
る
場
面

で
、
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
職
員
は
マ
ス
ク
が
必

要
と
な
る
際
に
備
え
て
、
常
に

マ
ス
ク
を
携
帯
し
て
業
務
に
あ

た
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

職
員
課
安
全
衛

生
係

屋
外
業
務
時
の
職
員
の
マ
ス
ク
着
脱

　

今
年
度
２
回
目
の
感
染
状
況

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　

８
月
16
日
(
火
)
〜
30

日
(
火
)

※
状
況
に
よ
り
延
長
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
区　

令
和
２
年
度
ま
で

強
化
対
策
事
業
を
実
施
し
て

き
た
地
区
(
梅
郷
・
和
田
町
・

日
向
和
田
全
域
▽
柚
木
町
１

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
調
査
を

実
施
し
ま
す

丁
目
と
２
・
３
丁
目
の
一
部

▽
二
俣
尾
１
〜
３
丁
目
と
４

丁
目
の
一
部
▽
畑
中
１
・
２

丁
目
の
一
部
と
３
丁
目
)

対
象
植
物　

農
地
・
公
園
・
街

路
樹
・
学
校
等
の
ウ
メ

調
査
方
法　

黄
色
の
腕
章
を
つ

け
た
市
職
員
が
対
象
と
な
る

ウ
メ
を
調
査
し
、
ウ
イ
ル
ス

症
に
感
染
し
た
と
き
に
現
れ

る
症
状
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

葉
を
採
取
、
検
定
し
、
感
染

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

感
染
が
確
認
さ
れ
た
場
合　

所

有
者
へ
連
絡
し
、
対
応
を
行

い
ま
す
。
感
染
が
確
認
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
連
絡
し

ま
せ
ん
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除

ウ
メ

輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
を
媒
介
し
て
対
象
植

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

募
集
期
限　

８
月
31
日
(
水
)

対
象　

今
年
の
夏
、
市
内
で
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置
す

る
個
人
ま
た
は
団
体

※
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
マ
イ
ス

タ
ー
を
除
く

部
門　

個
人
部
門
(
住
宅
)
▽

団
体
部
門
(
事
業
所
、
小
・

中
学
校
、
幼
稚
園
、
保
育
園
、

施
設
等
)

条
件　

つ
る
性
の
一
年
草
で
設

置
幅
が
1.8
ｍ
以
上
の
も
の

応
募
方
法　

環
境
政
策
課
(
市

役
所
５
階
)、
各
市
民
セ

ン
タ
ー
、
中
央
図
書
館
で

配
布
す
る
応
募
用
紙
<
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

５
４
５
)
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
>
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
の

設
置
状
況
が
分
か
る
写
真
を

添
付
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
環
境
政
策
課
へ

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
環
境
政
策
課
管
理
係

▽
電
子
メ
ー
ル
…

div1310

@city.ome.lg.jp

※
容
量
を
５
Ｍ
Ｂ
未
満
に
し
、

件
名
を
「
み
ど
り
の
カ
ー
テ

ン
コ
ン
テ
ス
ト
」
と
し
て
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
・
メ
ー
ル
が
難
し
い
場

合
は
直
接
持
参
も
可

応
募
上
の
注
意　

写
真
は
正
面

全
景
お
よ
び
背
面(
建
物
側
)

か
ら
撮
影
し
た
も
の
を
含
め

上
限
３
枚
▽
人
物
を
写
さ
な

い
こ
と
▽
写
真
の
裏
面
に
応

募
者
氏
名
を
記
入
▽
応
募
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審
査
方
法　

応
募
書
類
を
も
と

物
に
感
染
し
ま
す
。
ウ
メ
、

モ
モ
(
ス
モ
モ
を
含
む
)、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ネ
ク
タ

リ
ン
、
ア
ン
ズ
、
オ
ウ
ト
ウ

(
サ
ク
ラ
ン
ボ
)
な
ど
サ
ク

ラ
属
の
植
物
(
サ
ク
ラ
節
を

除
く
)
を
所
有
す
る
方
は
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
農

政
係

に
作
品
を
審
査
し
、
最
優
秀

賞
、
優
秀
賞
等
を
決
定
し
、

結
果
を
受
賞
者
に
直
接
連
絡

し
ま
す
。

主
催　

青
梅
ガ
ス
㈱
、
西
東
京

農
業
協
同
組
合
、
青
梅
市

結
果
発
表　

広
報
お
う
め
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
結
果
を

発
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

　マイナンバーカードの申請が済んでいない方

へ、９月上旬までに２次元コード付きの申請書が

「地方公共団体情報システム機構（Ｊ－ＬＩＳ）」

から順次送付されます。

主 な申請方法　①スマートフォン②郵送③直接

（月～金曜日に市役所で毎日申請サポート中）

　詳細は市ホームページ（記事ＩＤ…５９２６２）

をご確認ください。

　市内に住民登録がある方を対象に、写真撮影と

申請ができる出張受付サービスを行います。

日 時　８月１４日（日）　午前１０時～午後３時

（正午～１時除く）

会場　沢井市民センター

定員　先着１２０人程度（予約制）

持ち物　マイナンバーカード交付申請書

※ 申請書がない場合、予約の際に申し出たうえで

当日本人確認書類（保険証等）をお持ちください。

注 意事項　写真撮影を行いますので、必ず本人が

来場してください ▽１５歳未満または成年被

後見人の方は、法定代理人の同伴が必要です。

申 し込み　電話で市民課マイナンバーカード担当へ

あなたはもう済んでる？
マイナンバーカード申請

沢井市民センター出張受付（要予約）

問い合わせ　市民課マイナンバーカード担当

９月末までに申請すると
マイナポイントがもらえます！

申 し込み期間　８月１９日（金）まで

申 し込み方法　「マイナビ２０２３」の青梅市の

ページ（２次元コード参照）からエントリー

してください。

※ 卒業年次により、マイナビへエントリーができない場合は、

市ホームページ（記事ＩＤ…３０４６８）を確認してくださ

い。

試 験方法　基礎能力試験、事務能力試験、性格適性検査、小論

文試験、口述試験など

採用予定日　令和５年４月１日以降

その他　詳細は、市役所１階総合案内、中央図書館で配布する

試験要項（※）をご覧ください。

※市ホームページ（記事ＩＤ…１７５２８）からもダウンロー

ド可

令和５年４月採用　職員採用試験
問い合わせ　職員課人事研修係

一般採用枠

職種 受験資格 募集人数

一般事務
昭和４９年４月２日～５５年４月１日生まれ

の方
若干人

就職氷河期世代採用枠

職種 受験資格 募集人数

一般事務 平成６年４月２日～１３年４月１日生まれの方

２０人程度一般事務

（身体・精神・

知的障害者）

平成６年４月２日～１３年４月１日生まれで次の要件をすべて満たす方

① 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳のうちいず

れかの手帳の交付を受けている方

② 活字印刷文よる筆記試験および口述試験の受験が可能な方

一般技術

（土木・建築・

機械・電気）

 昭和５７年４月２日～平成１３年４月１日生まれで次のいずれかの要件

を満たす方

① 大学、高等専門学校、短期大学または高等学校において各技術関連科

目（土木・建築・機械・電気）を履修し卒業した方

② 下表に記載の知識・技能および実務経験を有する方

各若干人

保健師 昭和５７年４月２日以降生まれで保健師の免許を有する方

職種 知識・技能 実務経験

土木 土木 土木工事の設計・管理業務等

建築 建築 建築工事の設計・管理業務等

機械 建築または機械
建築工事に伴う給排水衛生設備および空調設備
の設計・管理業務等

電気 電気
電気設備の保守管理や電気工事の設計・管理業
務等

▽ 昨年度団体部門
最優秀賞作品

（若草小）



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

暮らし・住まい・環境

粗

大

ご

み

の

出

し

方

※
収
集
ま
で
６
日
程
度
か
か
り

ま
す
の
で
、
早
め
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

受
付
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
月
曜
日
や
連
休
明
け
の
申
し

込
み
は
混
み
合
い
ま
す
。

▽
品
名
・
大
き
さ
(
寸
法
)・

数
量
を
伺
い
ま
す
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
収
集
時
に

ポ
ス
ト
へ
投
函
す
る
納
付
書

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
収

集
時
に
現
金
で
支
払
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

収
集
日　

月
〜
金
曜
日
(
祝
日

を
含
む
)

※
年
末
年
始
を
除
く

※
収
集
日
の
時
間
指
定
は
で
き

ま
せ
ん
。

▽
品
物
に
は
、
粗
大
ご
み
・
品

名
・
受
付
番
号
(
予
約
時
に

お
伝
え
し
ま
す
)
を
書
い
た

紙
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。(
図

参
照
)

粗
大
ご
み
等
の
不
法
投
棄
へ
の

自
衛
策
に
ご
協
力
を

　

不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
あ

り
、
法
律
に
よ
っ
て
処
罰
さ
れ

ま
す
。

　

市
で
は
、
不
法
投
棄
へ
の
対

策
と
し
て
、
環
境
美
化
委
員
や

青
梅
警
察
署
の
協
力
に
よ
り
随

時
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
う
ほ
か
、

不
法
投
棄
の
防
止
を
呼
び
掛
け

る
看
板
等
を
設
置
し
て
い
ま
す

が
、
依
然
と
し
て
な
く
な
り
ま

せ
ん
。

　

不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
の
処

分
は
、
土
地
所
有
者
へ
お
願
い

し
て
い
ま
す
。
土
地
所
有
者
の

皆
さ
ん
は
、
捨
て
ら
れ
な
い
よ

う
自
衛
策
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

家
電
４
品
目
の
収
集
は
販
売
店
等
へ

　

テ
レ
ビ
(
ブ
ラ
ウ
ン
管
・
液

晶
・
プ
ラ
ズ
マ
)、
エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・

衣
類
乾
燥
機
の
家
電
４
品
目

は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象

製
品
の
た
め
、
市
で
は
収
集
で

き
ま
せ
ん
。

　

製
品
を
購
入
し
た
店
ま
た
は

買
い
換
え
を
す
る
店
に
引
き
取

り
(
リ
サ
イ
ク
ル
料
金
、
収
集

運
搬
料
金
が
か
か
り
ま
す
)
を

依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
以
外
の
場
合
は
、
市

内
で
は
、
青
梅
新
興
㈱
☎
74
・

４
２
８
１
が
窓
口
と
な
り
、
有

料
で
引
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

(
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
)
に
よ
る

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送
の
実
施

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

(
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
)
と
は

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
や
緊
急
地
震

速
報
等
の
緊
急
情
報
を
携
帯
電

話
等
に
配
信
さ
れ
る
緊
急
速
報

メ
ー
ル
や
市
の
防
災
行
政
無
線

に
よ
り
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
緊
急
情
報

が
、
市
の
防
災
行
政
無
線
で
正

常
に
放
送
で
き
る
こ
と
を
確
認

す
る
た
め
、
試
験
放
送
を
実
施

し
ま
す
。

日
時　

８
月
10
日
(
水
)　

午

前
11
時
か
ら

内
容　

市
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
次
の
内
容
を
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

☆
(
チ
ャ
イ
ム
)
↓
「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」(
３
回
繰
り
返
し
)↓「
こ

ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
青
梅
で

す
」
↓
(
チ
ャ
イ
ム
)

※
試
験
放
送
は
全
国
で
実
施
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
防
災
係

８
月
１
日
か
ら
日
向
和
田
な
ど
の
一
部
で

下
水
道
が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

下
水
道
の
供
用
開
始
に
よ

り
、
く
み
取
り
式
ト
イ
レ
の
水

洗
化
や
、
台
所
や
浴
室
な
ど
の

排
水
を
下
水
道
へ
流
す
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

８
月
１
日
か
ら
、
次
の
地
区

の
一
部
で
下
水
道
が
使
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
早
期

に
接
続
す
る
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

供
用
開
始
区
域
…
日
向
和
田
１

丁
目
、
野
上
町
１
丁
目
、
和

田
町
２
丁
目
、
梅
郷
１
丁

目
、
梅
郷
５
〜
６
丁
目
、
柚

忠

霊

塔

を

公

開

し

ま

す

忠

霊

塔

を

公

開

し

ま

す

　

先
の
大
戦
の
終
戦
か
ら
77

年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

永
山
公
園
内
に
あ
る
忠
霊
塔

を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　

忠
霊
塔
内
の
銘
板
に
は
、

青
梅
出
身
の
戦
没
者
１
千
309

柱
の
氏
名
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

な
お
、
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

公
開
日
時　

８
月
15
日(
月
)

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

庶
務
係

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に

１
分
間
の
黙
と
う
を

　

原
爆
死
没
者
の
霊
を
慰

め
、
世
界
恒
久
平
和
の
実
現

を
祈
念
し
、
広
島
市
で
は
８

月
６
日
、
長
崎
市
で
８
月
９

日
に
式
典
が
行
わ
れ
、
広
島

市
で
は
原
爆
が
投
下
さ
れ
た

午
前
８
時
15
分
に
、
長
崎
市

で
は
午
前
11
時
２
分
に
、
平

和
の
鐘
を
合
図
に
１
分
間
の

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
す
。

　

８
月
15
日
に
は
政
府
主
催

の
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
日

本
武
道
館
で
行
わ
れ
、
正
午

に
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
家
庭

や
職
場
で
黙
と
う
を
し
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
安
全
係

総
合
病
院
に
お
け
る
選
定
療
養
費
を

改
定
し
ま
す

　

総
合
病
院
で
は
、
令
和
４

年
度
診
療
報
酬
改
定
に
基
づ

き
、
10
月
１
日
よ
り
選
定
療

養
費
を
以
下
の
よ
う
に
改
定

し
ま
す
。

▽
初
診
時
加
算(

紹
介
状
持

参
の
な
い
初
診
の
方)

…

５
千
円
か
ら
７
千
円
に
改

定
▽
再
診
時
加
算(

医
師
よ

り
他
院
へ
の
紹
介
の
申
し

出
を
受
け
た
も
の
の
、
引

き
続
き
受
診
す
る
方)

…

２
千
500
円
か
ら
３
千
円
に

改
定

※
金
額
は
い
ず
れ
も
税
抜

　

な
お
、
国
の
公
費
を
お
持

ち
の
方
や
、
特
定
健
診
で
要

精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た
方

な
ど
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
患
者
さ
ん
は
、
徴
収
の

対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　

詳
し
く
は
総
合
病
院
医
事

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
医

事
課
医
事
係
☎
22
・
３
１

９
１

木
町
３
丁
目
、
二
俣
尾
４
丁

目
、
御
岳
２
丁
目
、
小
曾
木

５
丁
目
、
黒
沢
２
丁
目
、
師

岡
町
２
丁
目
、
今
井
２
丁
目

※
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課
業

務
係

創
業
者
向
け
空
き
店
舗
活
用
事
業
補
助
金

創
業
者
向
け
空
き
店
舗
活
用
事
業
補
助
金

　

市
で
は
、
空
き
店
舗
を
活
用

し
て
創
業
す
る
方
を
対
象
と
し

て
、
施
設
の
改
装
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　

補
助
金
の
活
用
を
希
望
す
る

方
は
、
補
助
金
交
付
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

個
人
で
事
業
を
始
め
、

ま
た
は
法
人
を
設
立
し
よ
う

と
す
る
方
で
、
産
業
競
争
力

強
化
法
に
基
づ
く
特
定
創
業

支
援
等
事
業
に
よ
る
支
援
を

受
け
、
証
明
書
を
交
付
さ
れ

た
方

提
出
方
法

31
日
(
消
印
)
ま

で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
商
工
観
光
課
(
市
役
所
３

階
)
へ

▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
(
正
午
〜
午
後

１
時
を
除
く
)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
商
工
観
光
課
へ

そ
の
他　

補
助
対
象
経
費
等
の

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
５
９
２
６
１
)

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
▽
応
募

多
数
の
場
合
、
補
助
金
が
満

額
交
付
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
観
光
課
商

工
労
政
係

新
た
に
事
業
を
始
め
た
方
へ

青
梅
市
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
創
業
者
支
援
事
業
補
助
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
地
域
経
済
に
大
き
な

影
響
を
与
え
て
い
る
な
か
、

市
内
で
新
た
に
事
業
を
開
始

し
た
方
を
対
象
に
補
助
金
の

交
付
を
行
い
ま
す
。

対
象　

令
和
２
年
４
月
１
日

以
降
に
市
内
に
お
い
て
個

人
で
事
業
を
始
め
た
方
、

ま
た
は
法
人
を
設
立
し
た

方
で
、
産
業
競
争
力
強
化

法
に
基
づ
く
特
定
創
業
支

援
等
事
業
に
よ
る
支
援
を

受
け
、
証
明
書
を
交
付
さ

れ
た
方

※
昨
年
度
交
付
を
受
け
た
方

は
対
象
外

交
付
額　

１
事
業
者
当
た
り

20
万
円
(
１
事
業
者
当
た

り
１
回
限
り
)

※
申
請
書
類
等
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事

ID
…
３
７
４
４
３
)
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

提
出
方
法　

令
和
５
年
１
月

20
日
(
消
印
)
ま
で
に
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
商

工
観
光
課(
市
役
所
３
階
)

へ
▽
直
接
持
参
…
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
(
正
午
〜

午
後
１
時
を
除
く
)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１

青
梅
市
商
工
観
光
課
へ

そ
の
他　

予
算
が
無
く
な
り

次
第
、
終
了

問
い
合
わ
せ　

お
う
め
創
業

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
84
・
２

６
７
０
、
市
商
工
観
光
課

商
工
労
政
係

▽
収
集
当
日
は
、
収
集
車
両
に

積
め
る
よ
う
に
道
路
際
ま
で

品
物
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

収
集
時
の
立
ち
会
い
は
不
要

で
す
。

▽
せ
ん
定
枝
は
太
さ
10
㎝
以

下
、
長
さ
１
ｍ
以
下
で
、
必

ず
束
ね
て
く
だ
さ
い
。
枯
れ

た
も
の
、
草
、
落
ち
葉
、
つ

る
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

▽
65
歳
以
上
の
方
の
み
・
障
が

い
者
の
み
等
で
居
住
し
、
身

近
に
手
伝
う
親
族
等
が
い
な

い
世
帯
で
、
自
分
で
粗
大
ご

み
を
屋
外
へ
運
び
出
す
こ
と

が
困
難
な
場
合
は
、
屋
内
か

ら
運
び
出
し
て
収
集
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
し

込
み
時
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

そ
の
他　

生
活
保
護
・
児
童
扶

養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手

当
受
給
世
帯
は
、
処
理
手
数

料
が
免
除
に
な
り
ま
す
。
直

接
持
ち
込
み
の
場
合
は
、
受

付
時
に
証
書
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。
自
宅
回
収
の
場
合

は
、
申
し
込
み
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
▽
建
築
資
材
、

タ
イ
ヤ
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
、

テ
レ
ビ
、
パ
ソ
コ
ン
等
、
収

集
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
収
集
指
導
係

テナント募集

４ ８ １

☆
粗
大
ご
み
と
は

　

目
安
と
し
て
１
辺
の
長
さ
が

50
㎝
以
上
(
ガ
ラ
ス
・
陶
磁
器

は
30
㎝
以
上
)
の
一
般
家
庭

(
事
業
所
か
ら
の
も
の
は
除
く
)

か
ら
排
出
さ
れ
る
大
型
ご
み
で

す
。

※
処
理
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

直

接

持

ち

込

み

(
予
約
不
要
)

　

青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
(
新
町
６
―
９
―
１
)
へ

持
ち
込
み
で
き
ま
す
。

持
ち
込
み
で
き
る
日
時　

月
〜

金
曜
日
、
日
曜
日　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※
搬
入
状
況
に
よ
り
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
(
特
に
月
〜
金
曜
日
の
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30

分
、日
曜
日
は
混
雑
し
ま
す
)

▽
市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
処
理
手
数
料
は
、
そ
の
場
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

粗

大

ご

み

自

宅

回

収

(
予
約
制
)

　

粗
大
ご
み
専
用
受
付
電
話
☎

23
・
５
８
０
５
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
電
話
番
号
を
間
違
え
な
い
よ

う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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保険・年金・税金 健康・福祉

４ ８ １

☆仮徴収と本徴収

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

　前年の所得が確定していないため、原則として

前年度２月の徴収額と同額を納付

　確定した年間保険料額から、仮徴収額を差し引

いた残額を３回に分けて納付

８月の徴収額が減額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 １２，１００ １２，１００ １２，１００ ７，５００ ７，５００ ７，５００ ５８，８００

変更後 １２，１００ １２，１００ ５，２００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

８月の徴収額が増額になる方 （円）

仮徴収 本徴収
年間保険料

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

変更前 ７，９００ ７，９００ ７，９００ １１，７００ １１，７００ １１，７００ ５８，８００

変更後 ７，９００ ７，９００ １３，６００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

☆徴収額の調整の参考例（年間保険料５８,８００円の場合）

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
特
別
徴
収(
年
金
天
引
き
)

は
、仮
徴
収
(
４
・
６
・
８
月
)

と
本
徴
収
(
10
・
12
・
翌
年

２
月
)
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
所
得
の

変
動
な
ど
に
よ
り
仮
徴
収
額

と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差
が

生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
翌
年
度
以
降

の
特
別
徴
収
額
が
年
間
を
通

し
て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な

る
よ
う
に
、
８
月
の
徴
収
額

を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

※
毎
年
の
保
険
料
額
に
大
き

な
変
動
が
な
い
場
合
に

限
り
ま
す
。

※
保
険
料
の
年
額
に
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

８
月
以
降
の
特
別
徴
収
額
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

区分 心身障害者福祉手当 難病福祉手当 心身障害者（児）医療費助成

対象者

身体障害者手帳１～４級

愛の手帳１～４度

脳性まひ・進行性筋萎縮症

難病医療費助成の対象疾病に

り患し、原則として「特定医

療費受給者証」または「マル

都医療券」をお持ちの方

身体障害者手帳１・２級（内部障害

は３級を含む）

愛の手帳１・２度

精神障害者保健福祉手帳１級

※ ６５歳以上で初めて上記に該当した方と所得制限限度額を超える所得のある方等は対象に

なりません。

所得制限限度額

所得の見直し月 令和４年８月以降は、３年中の所得により判定します。
令和４年９月以降は、３年中の所得

により判定します。

現在受給中の方
（手続き不要） 令和４年４月～７月分は、８月１９日に振り込みます。

令和４年９月１日から使用する受給

者証は、８月下旬に送付します。

障
が
い
等
の
あ
る
方
へ

障
が
い
等
の
あ
る
方
へ

手
当
・
医
療
費
助
成
(
マ
ル
障
)
の
所
得
の
見
直
し
時
期
で
す

手
当
・
医
療
費
助
成
(
マ
ル
障
)
の
所
得
の
見
直
し
時
期
で
す

　

過
去
に
所
得
制
限
を
超
え

て
い
た
た
め
、
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
・
難
病
福
祉
手

当
・
心
身
障
害
者
(
児
)
医

療
費
助
成
(
マ
ル
障
)
を
受

け
て
い
な
い
方
で
、
所
得
が

心身障害者福祉手当・難病福祉手当・心身障害者（児）医療費助成対象者等一覧

下
が
っ
た
な
ど
、
新
た
に
受

給
資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。(
対
象
者

等
は
左
表
参
照
)

　

な
お
、
現
在
受
給
中
の
方

は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

申
請
に
必
要
な
要
件
や
所

得
制
限
の
詳
細
は
、
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

３
３
５
)を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

障

が
い
者
福
祉
課
庶
務
係

(
市
役
所
１
階
)

※ 扶養親族の年齢等により左表の

限度額に加算できる金額が該当

する場合は所得から控除できる

金額があります。

扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 ３,６０４,０００円

１人 ３,９８４,０００円

２人 ４,３６４,０００円

３人目以降 １人につき３８０,０００円を加算

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手
続
き

更

新

手

続

き

は

郵

送

で

　

今
年
度
の
東
京
都
シ
ル
バ
ー

パ
ス
の
更
新
手
続
き
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
昨
年
度
と
同
様
に

郵
送
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

新
し
い
シ
ル
バ
ー
パ
ス
の
有

効
期
限
は
、
発
行
日

〜
令
和
５
年
９
月
30

日
と
な
り
ま
す
。

現
在
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を

お
持
ち
の
方

▽
８
月
中
旬
に
(
一
社
)
東
京

バ
ス
協
会
か
ら
「
シ
ル
バ
ー

パ
ス
更
新
手
続
き
の
ご
案

内
」
が
届
き
ま
す
。(
赤
い

封
筒
ま
た
は
青
い
封
筒
)

▽
更
新
を
希
望
す
る
方
は
、「
ご

案
内
」を
必
ず
確
認
の
う
え
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

70
歳
以
上
で
新
規
発
行
を

希
望
す
る
方

▽
最
寄
り
の
バ
ス
営
業
所
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

(
一
社
)
東
京

バ
ス
協
会
・
シ
ル
バ
ー
パ
ス

専
用
電
話
☎
03
・
５
３
０

８
・
６
９
５
０(
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
)、
市
高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

普
通
救
命
講
習
会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器

(
Ａ
Ｅ
Ｄ
)
操
作
法

　

救
命
処
置
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

９
月
８
日
(
木
)　

午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

市
内
在
住
者

指
導　

(
公
財
)
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員　

ほ
か

定
員　

先
着
10
人
(
予
約
制
)

費
用　

１
千
500
円
(
テ
キ
ス
ト

代
)

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ
の
他　

講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付
▽

認
定
年
月
日
３
年
以
内
の
救

命
技
能
認
定
証
持
参
で
テ
キ

ス
ト
代
200
円
割
り
引
き

協
力　

青
梅
消
防
署

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

頭
が
痛
い
と
か
だ
る
い
と

か
の
身
体
の
症
状
や
、
気
分

が
沈
む
と
か
眠
れ
な
い
な
ど

の
精
神
の
症
状
は
、
身
体
に

お
き
て
い
る
変
調
を
知
ら
せ

る
危
険
信
号
で
す
。

　

の
ど
が
痛
む
の
は
扁
桃
で

「
バ
イ
キ
ン
相
手
に
闘
っ
て

い
る
ぞ
」、「
抗
生
物
質
な
ど

の
援
軍
が
必
要
か
も
知
れ
な

い
ぞ
」
と
い
う
信
号
で
す
。

で
す
か
ら
普
段
の
身
体
の
調

子
と
違
う
何
ら
か
の
症
状
が

で
て
き
た
ら
「
何
で
も
な
い

だ
ろ
う
」「
も
う
少
し
様
子

を
み
よ
う
」
と
先
延
ば
し
せ

ず
考
え
ら
れ
る
原
因
を
調
べ

た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

現
実
に
は
大
概
は
ご
く
軽

い
一
時
的
な
変
化
の
こ
と
が

多
く
、
そ
の
ま
ま
で
修
復
し

て
い
く
で
し
ょ
う
が
、
た
ま

に
重
大
な
問
題
が
隠
れ
て
い

る
の
で
す
。

　

例
え
ば
、「
何
と
な
く
最

近
声
が
か
れ
る
」
の
が
喉
頭

が
ん
や
肺
が
ん
が
原
因
な
こ

と
も
あ
り
ま
す
。先
程
の「
気

分
が
沈
む
、眠
れ
な
い
」
も
、

う
つ
病
の
初
期
症
状
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。　

　

こ
う
し
た
こ
と
と
逆
に
重

大
な
変
化
が
も
う
起
き
て
い

る
の
に
自
覚
症
状
が
無
い
場

合
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
は
た
と
え
上
の
血

圧
が
200
で
も
自
覚
症
状
が
無

い
の
が
普
通
で
す
。
で
す
か

ら
自
分
の
感
覚
を
大
事
に
す

る
人
は
、
さ
す
が
に
200
で
は

驚
き
ま
す
が
、
160
く
ら
い
で

は
「
大
丈
夫
、
何
と
も
な
い

か
ら
」
と
放
置
し
ま
す
。
糖

尿
病
も
か
な
り
進
行
す
る
ま

で
無
症
状
で
す
。

　

自
覚
症
状
は
無
視
す
る
の

も
絶
対
視
す
る
の
も
危
険
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
91

自
覚
症
状
は
大
事
か
、
大
事
で
な
い
か

片
平
医
院
院
長　

片
平
潤
一

日時　①９月７日（水）、②２２日（木）、

③１０月５日（水）④２０日（木）　

午前９時４０分～１１時４０分

※連続講座ではありません。

会場　①、②河辺市民センター③、④大

門市民センター

対象　参加日当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、

健康情報など

定員　各回先着３０人（予約制）

講師　健康運動指導士、保健師　ほか

服装・持ち物　運動のできる服装、運動

靴（室内用）、飲み物、ヨガマット又

はバスタオル、筆記用具

その他　高血圧症や心臓病、骨関節疾患

（腰痛・膝痛含む）の方は必ず医師の

許可を得てください。

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康

センターへ

秋からＥトレにチャレンジ！
～みんなで楽しく身体を動かして健康づくり～



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉

４ ８ １

各 種 が ん 検 診 を 実 施 し ま す各 種 が ん 検 診 を 実 施 し ま す

胃がん・肺がん検診を受診できない方

胃がん・肺がん
検診共通

▽ �現在、がんの治療中または経過観察中の方や、以前、要精密検査になった方（かかりつけの医療機関へご相談ください）

▽�妊娠中・妊娠している可能性のある方

▽�自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自分でつかむことが困難な方

胃がん検診

▽ �バリウム製剤に対し、過敏症（じんましん、手足が冷たくなるなど）の既往がある方

▽�腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

▽�技師の指示にしたがって動くことが困難な方

▽�胃の手術を受けた方、過去１年以内に開腹・内視鏡手術や整形外科の手術を受けた方、過去２か月以内に大腸ポリープを切除した方

▽�腸閉塞などの既往がある方

▽�過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発症した方

▽�検診の当日までに３日間、排便のない方

※�当日の体調や問診等により受診できない場合があります。

胃がん検診 肺がん検診 子宮頸
けい

がん検診（後期） 乳がん検診

日程
１０月１１日（火）、１２日（水）、２４日（月）、２５日（火）、３１日（月）、

１１月２日（水）、５日（土）、７日（月）、８日（火）、９日（水）
１０月１日（土）～令和５年３月３１日（金）

時間
午前のみ 午前・午後

※午前のみ同時受診可

会場
健康センター

※検査には検診車を使用

林レディースクリニック、新町クリ

ニック健康管理センター、青梅市立

総合病院、下奥多摩医院

健康センター（検診車）、新町クリ

ニック健康管理センター、あきる台

病院健診センター、日の出ヶ丘病院

健診センター

対象

令和５年４月１日までに３５歳以上

となる市民

令和５年４月１日までに４０歳以上

となる市民 市内在住の女性で、令和５年４月１

日までに２０歳以上となり、３年度

に市の子宮頸がん検診を受診してい

ない方

※�子宮疾患の治療中・経過観察中の

方、子宮を摘出した方は対象外

※４年度の子宮頸がん検診無料クー

ポン券対象者は受診不可

市内在住の女性で、令和５年４月１

日までに４０歳以上となり、３年度

に市の乳がん検診を受診していない

方

※�乳がんを治療中・経過観察中の方、

妊娠中の方、妊娠の可能性がある

方、授乳中の方、豊胸手術をした

方、ペースメーカーを使用してい

る方は対象外

※�４年度の乳がん検診無料クーポン

券対象者は受診不可

※勤務先等で受診できる方、人間ドック等を受診（受診予定）の方は受

診をご遠慮ください。

※受診できない方については下表をご確認ください。

検査内容 バリウムによる胃部Ｘ線検査

胸部Ｘ線検査

※５０歳以上で喫煙指数（１日本数×

年数）６００以上または６か月以内

に血たんのあった方は、希望により

かくたん検査を実施します。

問診、視診、内診、細胞診

マンモグラフィ検査、問診

※�あきる台病院健診センターでは視

触診も実施

※�マンモグラフィ検査は４０歳以上

の方は２方向、５０歳以上の方は

１方向から撮影

費用
５００円（税込み） １，０００円（税込み）
※当日受付で支払い　　※�生活保護受給者等は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 次のいずれかの方法で健康センターへ　　※電話での申し込みは不可

郵送

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、「胃がん・肺がん同時検診希望」

のいずれかを記入してください。

②希望日がある場合は、第３希望まで記入してください。希望日がない

場合は、「どの日でも受診可」と記入してください。

③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができないため、必ず記入し

てください。

④家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、ハガキの余白にその旨

を記入してください。

※�②④については申し込み状況により必ず希望に添えるものではありま

せん。特に前半は希望が集中します。

①�「子宮頸がん検診希望」、「乳がん検診希望」、「乳がん・子宮頸がん検
診希望」のいずれかを記入してください。

②�記入漏れがあると、受診券の作成、送付ができないため、必ず記入し

てください。

※前期子宮頸がん検診を申し込み、前期の日程で受診できなかった方は、

再度の申し込みは不要です。お手持ちの受診票で後期の子宮頸がん検

診をご利用ください。

〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１健康センター各がん検診担当へ

※ハガキは１人１通送付　　※下記ハガキの書き方を参照してください。　　※がん検診のお知らせに付属のハガキも利用可

電子申請

（２次元コード）

市ホームページの「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」へ進み手続き

※スマートフォンから２次元コード（下記参照）を読み取り、直接アクセス可

直接 健康センターで配布する検診申込書に記入し提出

申し込み期間
郵送…８月１６日まで（必着）、電子申請…１６日午後１１時５９分まで

直接…１６日まで　　※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

郵送…８月３１日まで（必着）、電子申請…３１日午後１１時５９分まで

直接…３１日まで　　※土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

受診方法
９月末までに検診日時を指定した受診票を送付します。受信日の変更は原則

できません。

９月中旬までに受診票を送付します。受診票が届いてから検診実施機関等へ

１０月１日以降の日程で予約し、受診してください。

▽子宮頸がん・乳がん検診▽胃がん・肺がん検診

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

子宮頸がん子宮頸がん・・乳がん乳がん検診の無料クーポン券送付検診の無料クーポン券送付
○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

乳がん検診子宮頸がん検診胃がん・肺がん検診

○○がん検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

第３希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

　８月上旬に対象者へ送付します。受診方法等はクーポン券と併せて送付する案内をご覧ください。

対�象　市内在住で次の生年月日に該当する女性

▽�乳がん検診…昭和５６年４月２日～５７年４月１日

▽�子宮頸がん検診…平成１３年４月２日～１４年４月１日

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

https://www.shinsei.
elg-front.jp/tokyo2/u 
ketsuke/form.do?id= 
1655276261453

https://www.shinsei.elg 
-front.jp/tokyo2/uketsu

 
ke/form.do?id=16569221 
60989

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/
uketsuke/form.do?id=1656659900227



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

健康・福祉 子育て・教育

（６）４ ８ １

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

　

骨
粗
し
ょ
う
症
が
原
因
の
骨

折
は
、
治
り
に
く
く
、
骨
折
を

繰
り
返
し
て
し
ま
い
ま
す
。
今

回
は
、
医
師
に
よ
る
骨
粗
し
ょ

う
症
の
病
態
や
検
査
、
治
療
に

つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

ま
す
。

日
時　

８
月
27
日
(
土
)　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
の
方

講
師　

東
青
梅
整
形
外
科
医
院

医
院
長　

小
林　

浩
氏

定
員　

先
着
40
人
程
度
(
予
約

制
)

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

自
分
の
筋
肉
量
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
筋
肉
が
落
ち
て
き
て

い
る
と
感
じ
て
い
る
方
や
、
ふ

だ
ん
運
動
し
て
い
る
方
も
、
こ

の
機
会
に
自
分
の
筋
肉
量
を

知
っ
て
健
康
的
な
身
体
を
つ
く

り
ま
し
ょ
う
。

日
程

９
月
13
日
(
火
)、
14

日
(
水
)、
15
日
(
木
)

時
間　

①
午
前
９
時
10
分
か
ら

②
10
時
40
分
か
ら
③
午
後

１
時
10
分
か
ら
④
午
後
２

あ
な
た
の
筋
肉
量
を
測
定
し
ま
す

〜
秋
の
体
組
成
測
定
会
〜

時
40
分
か
ら

※
各
回
と
も
所
要
時
間
は
70
分

程
度

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

※
９
月
14
日
の
③
④
の
み
２
階

研
修
室

対
象

16
〜
64
歳
の
市
民
(
９

月
13
日
時
点
)

内
容　

体
組
成
測
定
、
結
果
説

明
、
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

講
師　

保
健
師
、
管
理
栄
養
士　

定
員　

各
回
先
着
５
人
(
予
約

制
)

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

脱
ぎ
や
す
い

靴
(
裸
足
で
測
定
し
ま
す
)、

筆
記
用
具

そ
の
他　

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

使
用
し
て
い
る
方
、
妊
娠
し

て
い
る
方
は
測
定
で
き
ま

せ
ん
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　

市
内
小
・
中
学
校
で
は
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
と
教
職
員
の

健
康
増
進
を
図
る
た
め
、
学
校

閉
庁
日
を
実
施
し
ま
す
。

　

期
間
中
は
、
学
校
内
に
教
職

員
が
不
在
と
な
り
ま
す
。
転
出

入
の
手
続
き
や
相
談
等
は
、
期

間
外
に
お
願
い
し
ま
す
。

　

緊
急
時
は
、
指
導
室
ま
た
は

教
育
総
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
部
活
動
は
原
則
実
施

し
ま
せ
ん
。

期
間　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記

事
ID
…
２
３
１
９
５
)
参
照

問
い
合
わ
せ　

指
導
室
教
職
員

係

学

校

閉

庁

日

の

実

施

に

ご

協

力

を

ヘ
ル
ス
・
ス
キ
ャ
ン
講
座

体
を
分
析
し
て
生
活
習
慣
を
見
直
す
３
回
コ
ー
ス

　

あ
な
た
は
自
分
の
体
の
現

状
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

体た

い

そ

せ

い

組
成
測
定
で
筋
肉
量
の

測
定
を
行
い
、
生
活
習
慣
の

振
り
返
り
を
し
ま
す
。
自
分

の
体
や
生
活
習
慣
の
現
状
を

知
る
こ
と
で
、
今
後
の
健
康

づ
く
り
の
目
安
が
分
か
り
ま

す
。

　

こ
の
講
座
で
簡
単
な
目
標

を
立
て
て
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。

日
時
・
内
容
等　

下
記
表
参

照
会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

原
則
①
〜
③
の
す
べ

て
に
参
加
で
き
る
69
歳
以

下
(
９
月
13
日
時
点
)
の

市
民

定
員　

先
着
12
人
程
度
(
予

約
制
)

費
用
無
料

そ
の
他　

高
血
圧
症
や
心
臓

病
、骨
関
節
疾
患
(
腰
痛
・

膝
痛
含
む
)
の
方
は
必
ず

医
師
の
許
可
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

日程 時間 内容 服装・持ち物

①

９月１３日
（火）

午前９時２０分、１０時５０分から２時
間程度 体組成測定、結果説明、

食生活の個別相談
筆記用具

９月１５日
（木）

午前９時２０分、１０時５０分、午後１時
２０分、２時５０分の中で２時間程度

②
９月２８日
（水）

午前９時３０分～正午
有酸素運動、筋力トレー
ニング・ストレッチの実
践、自分の目標づくり

運動できる服装、運動靴 (外
履き）、筆記用具、飲み物、
ヨガマットまたはバスタオル

③
１０月１２日
（水）

午前９時３０分～正午
歯周病予防セミナー、栄
養の演習

筆記用具

日程 テーマ

８月３０日 新しい出会い

９月　６日 子どもとの関わり方

　　１３日 子どもの心の発達と「しつけ」

　　２０日 私のストレス

　　２７日 親として、よりよく生きる

日
程　

８
月
30
日
〜
９
月
27
日

の
火
曜
日
(
全
５
回
)

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と

お
お
む
ね
２
〜
５
か
月
児

(
２
人
目
以
降
)
の
母
親

※
上
の
お
子
さ
ん
を
預
け
て
参

加
可
能
な
方
(
一
時
預
か
り

等
を
紹
介
し
ま
す
)

内
容　

下
表
参
照

講
師　

Ｂ
Ｐ
２
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

栗
原
久
美
子
氏
、
吉

田
由
美
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用　

１
組
１
千
100
円
(
テ
キ

ス
ト
代
)

申
し
込
み　

８
月
26
日
ま
で
に

応
募
フ
ォ
ー
ム
(
下
記
２
次

元
コ
ー
ド
参
照
)
ま
た
は
電

話
☎
78
・
０
７
６
２
(
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
)
で
(
特

非
)
青
梅
こ
ど
も
未
来
へ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

〜
き
ょ
う
だ
い
が
生
ま
れ
た
〜

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

子

育

て

ひ

ろ

ば

☆
と
こ
と
こ

　

ピ

ラ

テ

ィ

ス

　

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
意
識

し
て
、
体
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を

整
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

８
月
８
日
(
月
)　

午

前
11
時
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
チ　

池
田
美
帆
氏

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

☆
す
こ
や
か

ぷ
る
ぷ
る
冷
た
い
感
触
遊
び

　

ぷ
る
ぷ
る
、
つ
る
つ
る
、
ぐ

に
ゃ
ぐ
に
ゃ
・
・
・
い
ろ
い
ろ

な
感
触
の
違
い
を
親
子
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
寒
天
を
使
用
し

た
、
感
触
や
色
を
楽
し
む
遊
び

で
す
。

日
時　

８
月
15
日
(
月
)
〜
18

日
(
木
)　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場　

畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

☆
に
こ
に
こ

　

音

で

遊

ぼ

う

日
時　

８
月
17
日
(
水
)　

午

前
10
時
30
分
〜
11
時
15
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
３
階
研
修
室
Ａ

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

内
容　

親
子
で
い
ろ
い
ろ
な
音

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

講
師　

音
楽
療
法
士　

吉
野
良

子
氏
、
ピ
ア
ノ
講
師　

今
井

り
え
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り(
有
料
、

台
数
限
り
あ
り
)

申
し
込
み　

８
月
16
日
ま
で
に

電
話
☎
78
・
３
９
７
４
ま
た

は
直
接
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

こ
に
こ
へ

※
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
ひ
ろ
ば

に
こ
に
こ
、
市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

妊
婦
歯
科
健
診

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

妊
娠
中
は
、
体
の
変
化
や

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ

り
、
歯
周
病
や
む
し
歯
に
か

か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
妊
娠
中
に
１
度
、
お
口

の
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

日
時　

８
月
18
日
(
木
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員　

先
着
10
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

家
庭
教
育
講
演
会

家
庭
教
育
講
演
会

子
ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お
金
の
教
育

子
ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お
金
の
教
育

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

生
活
経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
、「
子
供
の
お
金
教
育

を
考
え
る
会
」
代
表
。
新

聞
社
で
生
活
経
済
記
事
を

担
当
し
な
が
ら
、
日
本
FP

協
会
認
定
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格
を
取

得
。
出
産
を
機
に
退
社
後

は
、
家
庭
経
済
の
記
事
を

新
聞
や
雑
誌
に
執
筆
。
講

演
活
動
も
精
力
的
に
行
う
。

講
師　

文
部
科
学
省
消
費
者

教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

あ

ん
び
る
え
つ
こ
氏

定
員　

先
着
40
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

共
催　

(
特
非
)
青
梅
こ
ど

も
未
来

申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル

div7050

@city.ome.lg.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

成
年
年
齢
の
引
き
下
げ
、

社
会
保
険
制
度
の
変
化
、
電

子
マ
ネ
ー
や
ネ
ッ
ト
決
済
な

ど
見
え
な
い
お
金
の
多
様

化
、
価
値
観
・
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
の
多
様
化
等
に
よ
り
、

自
分
で
お
金
を
管
理
し
生
活

設
計
を
し
て
い
く
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

お
金
に
関
す
る
家
庭
で
の

教
育
が
重
要
と
な
っ
て
い
る

中
、
お
金
・
お
小
遣
い
に
関

す
る
教
育
に
つ
い
て
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
子
育
て
や
、
子

ど
も
の
未
来
に
つ
な
が
る
お

話
で
す
。

日
時　

９
月
３
日
(
土
)　

午
後
２
時
〜
４
時

場
所　

市
役
所
２
階
204
〜
206

会
議
室

対
象　

子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
活
動
に

関
わ
る
方

離

乳

食

教

室

◆
ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス

(
離
乳
食
教
室
・
初
期
)

日
時　

８
月
18
日
(
木
)　

午

前
10
時
〜
11
時
10
分

対
象　

４
〜
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
(
試
食
な
し
)、
お
口
の

手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

◆
モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
)

日
時　

８
月
30
日
(
火
)　

午

前
10
時
〜
10
時
50
分

対
象　

６
〜
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
(
試
食
な
し
)

講
師　

管
理
栄
養
士

◆
い
ず
れ
も

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク

(
お
湯
も
含
む
)、
お
む
つ
な

ど
、
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
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子育て・教育 スポーツ・観光・文化

（７） ４ ８ １

児童扶養手当の現況届は８月中に提出してください

　児童扶養手当を受けている方は、８月中に現況届の提出が必要です。提

出しないと、１１月分以降の手当が受けられなくなります。該当する方に

は、８月上旬に案内通知を送付しますので、必ず提出してください。

　現在、所得制限を超えて支給停止となっている方も前年の所得状況に

よっては支給となる可能性がありますので、必ず提出してください。

※受付期間までに案内通知が届かない場合は、ご連絡ください。

専用窓口を設置します

受付日時　１９日（金）まで　午前８時３０分～午後５時

※土・日曜日、祝日を除く

※４日、１８日は午後８時まで

受付場所　子育て推進課（市役所１階）

持ち物　児童扶養手当証書（現在支給を受けている方）、養育費等に関す

る申告書、一部支給停止適用除外事由届出書および添付資料（該当する

方のみ）

※その他の必要書類（該当する方のみ）は、案内通知をご覧ください。

子育て世帯生活支援特別給付金の申請

　低所得者の子育て世帯の方の生活支援を目的としています。支給対象

者、申請方法等の詳細は市ホームページ（ひとり親世帯　記事ＩＤ…

５８３３２、ひとり親世帯以外　記事ＩＤ…５８３３０）をご覧ください。

問い合わせ　子育て推進課助成係

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
(
一
般
の
部
)

日
時　

９
月
４
日
(
日
)　

午

前
９
時
10
分
競
技
開
始
(
８

時
45
分
受
付
開
始
)

※
予
備
日
18
日
(
日
)

会
場　

市
民
球
技
場
、
青
梅
ス

タ
ジ
ア
ム

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
、
在

学
、
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

加
盟
ク
ラ
ブ
員

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
の
た
め
、
要
連
絡
先

登
録
(
大
会
２
週
間
以
内
に

体
に
異
変
が
起
き
た
場
合
は

要
連
絡
)

種
目　

一
般
男
子
の
部
、
一
般

女
子
の
部
、
シ
ニ
ア
男
子
50

の
部
、
シ
ニ
ア
女
子
50
の
部

費
用
無
料

詳
細　

市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

高
野
☎
080
・
２
０
１
２
・
４

１
７
３

申
し
込
み　

８
月
15
日
ま
で
に

直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
へ

テ
ニ
ス
(
ダ
ブ
ル
ス
の
部
)

日
時　

９
月
11
日
(
日
)　

午

前
９
時
競
技
開
始
(
８
時
30

分
受
付
開
始
)

※
予
備
日
25
日
(
日
)

会
場　

市
民
球
技
場
、
青
梅
ス

タ
ジ
ア
ム

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会
員

種
目　

男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
・
２

部
▽
女
子
ダ
ブ
ル
ス
１
・
２

部
▽
壮
年
ダ
ブ
ル
ス
(
性
別

不
問
、２
人
と
も
50
歳
以
上
)

※
２
部
は
初
級
者
層
メ
イ
ン
、

過
去
２
年
間
の
ダ
ブ
ル
ス
１

部
で
３
位
以
上
の
方
、
２
部

優
勝
の
方
は
出
場
不
可

費
用　

１
ペ
ア
500
円
(
ボ
ー
ル

代
)

※
当
日
集
金

詳
細　

市
テ
ニ
ス
協
会　

若
林

☎
090
・
２
１
７
３
・
９
２
６
７

そ
の
他　

大
会
上
位
入
賞
者
は

市
代
表
と
し
て
対
外
試
合
派

遣
の
選
考
対
象
に
な
り
ま

す
。

申
し
込
み　

８
月
15
日
ま
で
に

直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
、各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

ま
た
は
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

http://ome-

tc.com/

へ

卓

球

日
時　

９
月
23
日
(
祝
)　

午

部
に
出
場
可

費
用
無
料

詳
細　

市
卓
球
連
盟　

佐
藤
☎

21
・
０
６
８
４

申
し
込
み　

８
月
８
日
〜
17
日

に
直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ま
た
は
市
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

カ
ヌ
ー
(
ス
ラ
ロ
ー
ム
)

日
時　

９
月
４
日(

日)　

午

後
１
時
開
会
式
、
１
時
30
分

競
技
開
始
(
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
受
付
)

会
場　

東
原
公
園
水
泳
場

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※
小
学
生
以
上
で
泳
げ
る
方

種
目　

小
学
生
男
子
の
部
・
女

子
の
部
、
中
学
生
男
子
の

部
・
女
子
の
部
、
一
般
男
子

の
部
・
女
子
の
部

青梅児童合唱団　いこいのおんがくかい

ラ

ウ

ン

ド

フ

ィ

ッ

ト

ネ

ス

　

御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー
で

は
、新
た
に「
ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ

ッ
ト
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を

導
入
し
ま
す
。

　

ラ
ウ
ン
ド
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

と
は
、有
酸
素
運
動(
ス
テ
ッ

プ
)
と
筋
力
運
動
(
油
圧
抵

抗
式
マ
シ
ン
)
を
30
秒
ず
つ

交
互
に
行
う
簡
単
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
で
す
。

　

脂
肪
燃
焼
、
基
礎
代
謝
向

上
、
引
き
締
め
、
腰
痛
改

善
、
冷
え
性
改
善
な
ど
に
効

果
が
あ
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な

が
ら
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め

ま
す
。
ま
た
、
低
負
荷
運
動

が
可
能
な
た
め
、
高
齢
者
筋

力
向
上
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
等
の

実
施
場
所
と
し
て
も
利
用
可

能
で
、
指
導
も
行
い
ま
す
。

　

全
体
の
所
要
時
間
は
30
分

を
目
安
と
し
て
い
て
、
体
力

や
体
調
、
運
動
目
的
な
ど
や

時
間
を
有
効
に
使
い
た
い
方

に
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環

境
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
体
を
動
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

利
用
日
時　

火
〜
金
曜
日　

①
午
前
10
時
〜
11
時
②
11

時
〜
正
午
③
午
後
１
時
〜

２
時
④
２
時
〜
３
時
⑤
４

時
〜
５
時

対
象

15
歳
以
上
(
保
護
者

同
伴
に
限
り
中
学
生
も

可
)

利
用
料
金　

１
回
１
時
間
300

円
(
８
月
31
日
ま
で
無
料

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　

夏
休
み
の
思
い
出
に
、
屋

外
の
広
場
で
思
い
っ
き
り
運

動
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

８
月
23
日
(
火
)、

24
日
(
水
)　

午
前
９
時

30
分
〜
11
時

会
場　

友
田
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
広
場

対
象　

小
学
生

内
容　

色
々
な
道
具
を
使
っ

た
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

講
師　

住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ス
タ
ッ
フ

定
員　

先
着
20
人(
予
約
制
)

費
用
　
500
円

※
当
日
集
金

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲

み
物

申
し
込
み　

２
日
の
午
前
９

時
か
ら
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ

https://www.ome

sports.net

へ

問
い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・

７
７
２
１
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課

第
63
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

曲 目　輝く夏の日に、夏の思い出、

サモア島のうた、多摩の夏、世

界がひとつになるまで　ほか

体
験
開
催
中
)

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服

装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
定
員　

各
回
先
着
10
人
(
予

約
制
)

申
し
込
み　

直
接
ま
た
は
電

話
☎
79
・
０
７
２
０
で
御

岳
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

※
施
設
の
使
用
状
況
に
よ
り

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

費
用
無
料

そ
の
他　

当
日
は
濡
れ
て
も
よ

い
服
(
乾
き
や
す
い
化
学
繊

維
が
望
ま
し
い
)
を
用
意
し

て
く
だ
さ
い
。

講
習
会　

当
日
、
市
民
大
会
と

は
別
に
カ
ヌ
ー
初
心
者
や

市
民
体
育
大
会
参
加
者
を

対
象
と
し
た
カ
ヌ
ー
教
室

を
行
い
ま
す
▽
開
催
時
間

…
午
前
10
時
〜
正
午
(
９
時

30
分
受
付
開
始
)

申
し
込
み　

９
月
１
日
ま
で
に

直
接
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
、
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
ま

た
は
☎
32
・
０
９
７
７
、
電

子
メ
ー
ル

f-tsuyoshi@

nifty.com

で
市
カ
ヌ
ー
協

会　

藤
野
へ

　青梅児童合唱団のミニコンサートを開催します。名曲を聴きながらお昼

のひと時を過ごしませんか。

日 時　８月８日（月）　午後０時３０分～５５分

会場　市役所２階姉妹都市コーナー

入場無料

直接会場へ

問い合わせ　社会教育課

第７４回青梅市納涼花火大会テレビ中継

　多摩ケーブルネットワークで生中継されます。

放 送日　８月６日（土）

※荒天の場合は７日（日）に延期

放 送時間　午後７時２５分～８時３０分頃まで

打 上発数　約１，７００発（予定）

詳 細　ホームページ https://www.

omekanko.gr.jp/参照

問 い合わせ　花火大会事務局（市観光

協会）☎２４－２４８１、市商工観

光課

前
９
時
30
分
競
技
開
始
(
９

時
受
付
開
始
)

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー

ル
対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
卓
球
連
盟
登
録
者

種
目　

一
般
男
子
の
部
(
年
齢

制
限
な
し
)
▽
女
子
ペ
ア

マ
ッ
チ
の
部
(
ダ
ブ
ル
ス
１

試
合
、
シ
ン
グ
ル
２
試
合
)

▽
男
子
ベ
テ
ラ
ン
の
部
(
50

歳
以
上
)
▽
男
女
初
心
者
＆

70
歳
以
上
の
部
▽
男
子
ダ
ブ

ル
ス
の
部
▽
中
学
１
年
生
の

部
(
男
女
別
)
▽
中
学
２
・

３
年
生
の
部(

男
女
別)

※
中
学
生
以
下
は
、
男
子
ダ
ブ

ル
ス
の
部
に
出
場
不
可

※
中
学
生
は
上
の
学
年
、
一
般

の
部
に
出
場
可

※
小
学
生
以
下
は
、
中
学
生
の
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健康・福祉

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　３日（水）、
１５日（月）、
２２日（月）、
３１日（水）

１０日（水）、
１７日（水）、
２４日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間前
の午前８時３０分から受
け付けます。

▽予約は直通電話☎２２－
２８１６または市民安全
課市民相談係へ

９月５日（月）、７日（水）、
１２日（月）、１４日（水）、
２１日（水）、２６日（月）、
２８日（水）

交通事故相談
１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２－
２８１６または市民安全
課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １６日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２－
２８１６または市民安全
課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

電話相談のみ
消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会☎
２２－１２３３へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １７日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１５日（月）まで
に商工観光課商工労政係
へ（先着３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談員
※ 住宅の売買・賃貸に関す
る相談、土地・家屋の調
査に関する相談

市役所議会棟３階大会議室

▽ 予約は相談日の３日前ま
でに住宅課住宅政策係へ

おとなの
健康・栄養相談 ２４日（水） 午後２時～３時４５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する相談
（血圧・体脂肪・体重測定
など）

中央図書館多目的室

▽健康相談は直接会場へ△

 栄養相談は定員４人で要
予約。予約は健康セン
ター☎２３－２１９１へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

８月の相談日・健康診査

相談日・健康診査　ほか

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　８月２２日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

８月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　その他　駐車場あり

直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　３日（水）
１７日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

４～２５日の
木曜日

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１８日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

　１日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民センター
体育館

６～２７日の
土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２６日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

５～２６日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

１１日（祝）
２５日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

　９日（火）
２３日（火）

午後３時～
５時

※片付け・清掃の時間を含みます。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

総合病院　院長テレホン

８月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ９日（火）～１４日（日）…ＢＴＳ大郷

開設記念第２４回大郷葉月杯

☆ １７（水）～２１日（日）…第２回ＤＭＭ

どちゃんこＴＶ杯

☆  ２６日（金）～３１日（水）…第１７回

マンスリーＢＯＡＴＲＡＣＥ杯

京王閣競輪

☆  １７日（水）～１９日（金）…トヨダビー

ルカップ＆スポニチ杯（ＦⅡ）

（８）４ ８ １

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１休日歯科診療

会場 日時 イベント内容

二俣尾４丁目
自治会館

８月１７日（水）　
午前１０時～正午頃

認知症サポー
ター養成講座

河辺６丁目
自治会館

８月１８日（木）　
午前１０時３０分～正午頃

介護予防（フレ
イル予防）教室

会場 開催曜日 時間

小曾木３丁目自治会館 第１・３火曜日
午前１０時
～午後３時二俣尾４丁目自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 毎週木曜日

※ 祝日を除く

表２　日程・会場

表１　イベント開催予定日
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２
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。
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期
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２
日
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火
)
〜
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日
(
日
)

教
室
案
内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
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日　

午
後
１
時
〜
２
時
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日
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１
時
30
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２
時
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６
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し
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い
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イ
ベ

ン
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(
要
申
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込
み
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い
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は
表
１
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照
く
だ
さ

い
。

地
域
サ
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に
て
イ
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・
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表
２
参
照

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
３

時
対
象

市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

費
用
無
料

申
し
込
み

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
う
め
ぞ
の
☎

24
・
２
８
８
２

問
い
合
わ
せ

高
齢
者
支
援

課
地
域
支
援
係

診療日 医療機関名 住所 電話番号 備考

　７日（日）やまだ歯科医院
千ケ瀬町３ｰ４０３ｰ３ハシ
モトビル２階

２２-０１３９

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。
（受付終了時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前
に電話で連絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

１１日（祝）池田歯科医院 東青梅 ２-２０-２６ ２４-２３２２

１４日（日）はたの歯科医院 東青梅３-９-１４ ２２-０１１８

２１日（日）本間歯科医院 河辺町９-９-２ ２２-３２４３

２８日（日）山崎歯科医院 西分町２-８５ ２４-２５１６
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（９） ４ ８ １

９０－１５４６－８５８７

☆会員募集

〇観世流謡と仕舞
木曜日（月３回）　午後１時～５時

河辺市民センター

初心者歓迎

月額６，０００円

 青梅謡曲会　小川☎３１－１６５３

へ

〇オーケストラ
土曜日（月２回）　午後５時～９時

３０分

 ネッツたまぐーセンター

 プロの指導あり。見学可

 年額３，０００円

 シンフォニエッタ青梅　小林☎０９

０－７１７８－４１１５、２次元コード

〇七宝焼
 第２土曜日、第４日曜日　午後１時

～４時

 河辺市民センター

アクセサリー、小物作り。見学歓迎

年額３，０００円

 サークル虹　松本☎０９０ー９１４

０ー３６００へ

☆その他

〇山の日記念ウォーク
 ８月１１日（祝）　午前８時４５分～

午後１時

 住江町運動広場集合

 青梅丘陵と昭和レトロの青梅宿を歩

く

 ５００円（保険・資料代）

 （特非）東京都ウォーキング協会☎

０３－３２９５－６２６２

〇 令和４年秋季大学通信教育合同入学
説明会

 ８月２０日（土）　午前１１時～午後

４時

 新宿エルタワー３０階　サンスカイ

ルーム（都新宿区西新宿１－６－１）

 各大学、大学院、短期大学別の相談

コーナー

（公財）私立大学通信教育協会☎０

３ー３８１８ー３８７０へ

〇自然いっぱいの成木で遊ぼう !
 ８月２５日（木）　午前１０時～１１

時３０分

成木市民センター

 ３歳児以下と保護者（兄弟同伴の参

加可）

 水遊び道具の制作と遊び、持ち物…

上履き

先着１０組

 ２０日までに☎７８－０７６２、 sk

inship@kodomomirai-ome.com で（ 特

非）青梅こども未来へ

〇 介護職員初任者研修（ 通学 ） 受講
生募集
 ９月１日～１０月２２日の月、木、土

曜日（計２０日間）　午前９時～午後

５時

※ １０月９日～１６日のうち４日間の

実習あり

 ケア・センターやわらぎ研修センター

（立川市錦町２－６－２３小川ビル２

階）

 １０，０００円（テキスト代含む）

先着１８人

 ８月２５日正午までに、本人確認書類

のコピーを持参し、（特非）ケア・セ

ンターやわらぎへ

 同法人☎０４２－５２３－３５５２

〇草木染め体験～森の彩りの身にまとう～

 ９月１４日（水）　午前１０時～午後

４時

 二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」

 森の散策やシルクスカーフの草木染

め、昼食持参

 ４，０００円～７，０００円（保険代、

スカーフ代含む）

１０人（抽選）

 ８月２５日までに、参加者の氏
ふりがな

名、住

所、電話番号をエンジョイ・フォレ

スト女性林研事務局 ０４２－５９７

－１５２０へ

 同事務局☎０４２ー５９７－２８８

１（土・日曜日、祝日を除く午前９

時～午後５時）

〇中学校卒業程度認定試験
 １０月２０日（木）

 東京都教職員研修センター（文京区

本郷１―３―３）

 中学校卒業程度の学力があるかどう

かを認定するために国が行う試験

 願書受付期間…９月２日まで

 都教育庁地域教育支援部義務教育課

小中学校担当☎０３－５３２０－

６７５２

〇都民対象講演会
 １０月２６日（水）　午後２時３０分

～４時３０分

 なかのＺＥＲＯ小ホール（都中野区

中野２－９－７）

都内在住者

 長野五輪銅メダリスト岡崎朋美氏に

よる講演。参加者に粗品プレゼント

５００人（抽選）

 ２次元コードから

  ( 公財 ) 東京税務協会

☎０３－３２２８－７９９８

〇青梅プロムナード実行委員
 年２回のコンサート開催への企画・立

案・実行。２ヶ月に一度の会合あり

若干人

 青梅プロムナードコンサート　遠藤

☎２４－７０８８、 en7088art@tbz

.t-com.ne.jp へ

〇 ハローワーク青梅～急がば学べ ・ 職
業訓練のご案内～
  スキルアップで就職力アップを目指

しませんか？事務・IT、介護など多

彩なコース設定

 ハローワーク青梅　☎２８－８８０

８

〇八王子都税事務所から
☆ 個人事業税第１期分の納期限は８月

３１日

  納付する際は非対面式のキャッシュ

レス納税（スマートフォン決済アプ

リ・クレジットカード等による納付）

の活用をお願いします。所得税・個

人事業税の申告期限が延長された影

響等により納税通知書が９月以降に

届いた場合は、記載された納期限ま

でに納付してください。

※ 省エネ設備の取得に係る減免の申請

も受け付けています。

※ 新型コロナウイルス感染症の影響に

より納税が困難な方には、申請によ

り最長１年間納税が猶予される制度

があります。

☆ 災害等により甚大な被害を受けた方

に対して都税を減免する制度

 災害等により甚大な被害を受けた方

に対して、一度課税された税金のう

ち、納期限前のものを被災の程度等に

よって減免（軽減または免除）する

制度があります。（納税を猶予する制

度もあります）対象は、不動産取得

税、個人事業税などです。原則として、

納期限（不動産取得税を除く。）まで

に納税者本人からの申請が必要です。

被災の事実を証明する書類を添えて

都税事務所へ申請してください。

☆ ゼロエミ住宅の新築に対する不動産

取得税を減免します。

 太陽光発電システムの設置、一定の要

件を満たす新築の東京ゼロエミ住宅

 減免を受けるには申請が必要です。

☆ いずれも…詳細は都主税局 https:/

/www.tax.metro.tokyo.lg.jp/、同事

務所☎０４２－６４４－１１１１

ボランティアセンターから
☎２３－７１６３ ２３－７１６５

郵送…〒 198-0042 東青梅１－１７７－

３

〇 おもちゃの病院おうめ
 ８月６日～２７日の土曜日　午後１

時～４時

福祉センター

 おもちゃの無料修理

※お預かりして修理・直らない場合あり

〇ほほえみ体操
８月８日（月）　午前１０時～１１時

福祉センター

 市内特養施設の高齢者とオンライン

で体操

先着３０人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇パソボラカフェ
 ８月１３日（土）　午後１時～３時

３０分

福祉センター

中高年で初心者

 パソコン・タブレット何でも相談、イ

ンターネットの使い方等

※ 教わりたい方は申し込み時にその内

容をお伝えください。

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇青梅ボランティア活動助成金
助成金…１団体５万円以内（４団体）

　 研修会の開催、器具・機材の購入、福

祉教育・啓発活動の実施。

※１０月上旬に助成予定

 ８月２２日（必着）までに申請書（ホー

ムページよりダウンロード可）に必

要事項を記入し、ボランティア・市

民活動センターへ

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 プール開放
８月５日（金）　午前１０時～１１時

三田保育園

未就園児親子

 水遊びをして楽しく過ごしましょう。

 先着３組

 三田保育園　井出☎７８－８０２２

〇 親子でフラダンス♪
 ８月２５日 ( 木）　午後４時２０分～

４時５０分

新町市民センター

２歳～小学３年生の親子

 親子で一緒に初めてのフラダンス

１，０００円

 先着８人

 子どもフラダンス　瀬戸☎０９０－

６４９１－５２６２、２次元コード

☆催し

〇認知症家族の会
８月１２日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

情報交換

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　河村☎

２２－２７４５

〇絵本好きさん集まれ！絵本のむしの会
 ８月１４日（日）　午後１時３０分～

３時

 中央図書館

 赤ちゃん、幼児、小学生以上向けの

本の紹介

先着３０人

 図書館ボランティア絵本研究会　若

穂井☎０９０ー６５０３ー４７８２

〇平和と納涼のつどい
８月１４日（日）　午後２時～５時

 福祉センター

 戦後７７年今思うこと、参加者から

の発言、紙芝居、朗読、歌声　ほか

３００円（資料代）

 同実行委員会　浜崎☎３１ー０２

９８

〇２５日は講談の日　
 ８月２５日（木）　午後３時～３時

３０分

 ネッツたまぐーセンター

 宮本武蔵三「火の巻」、鎖
くさりがま

鎌の達人、

宍
し し ど ば い け ん

戸梅軒現る

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー２

８５０

〇 講演会「 都立高校の入試が変わる 」
 ８月２７日（土）　午後２時～４時

福祉センター

 講師…西田昭司氏。１１月に初めて

実施予定のスピーキングテスト導入

について

先着６０人

３００円（資料代）

※高校生以下無料

青梅子ども子育て懇談会　杉山☎０

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１日号…８月５日（金）８月５日（金）、９月１５日号…、９月１５日号…８月１９日（金）です。８月１９日（金）です。－秘書広報課－－秘書広報課－



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化健康・福祉

次号の発行は８月１５日です

（１０）４ ８ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

「生涯学習だより」団体・サークルの情報をお寄せください

　市教育委員会では、「生涯学習だより」を年４回（４・７・１０・１月）発行し、社会教育課（市

役所３階）、中央図書館、各市民センター等で配布しています。

　１０月発行の「生涯学習だより」に掲載を希望する方は、情報をお寄せください。

掲載条件　団体やサークルが主催・共催し、市民が参加できる教室、講演会、イベントなど

で、①１０月～令和５年１月中旬に実施予定の事業、会員募集②５月～８月に終了した事

業の報告等 (７月号に掲載した催しの報告等歓迎 )

※写真の掲載可

※ 紙面の都合等により掲載できないこともあります。

※市教育委員会ホームページにも掲載します。

掲載内容　①催し物のタイトル、内容、開催日時、会場、対象者、

問い合わせ先（氏名、電話番号）等②実施した事業の様子、感想、

ＰＲ等

申し込み　原稿用紙を市ホームページ（記事ＩＤ…３１８５）か

らダウンロードし、８月１７日までに次のいずれかの方法で提出

▽直接持参…社会教育課

▽ファックス…FAX２２－９８３５

▽電子メール… div7050@city.ome.lg.jp

問い合わせ　社会教育課

８月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を延

長して実施しています。

開設日　４日、１８日、２５日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

８月の日曜納付窓口

日時　２８日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

８月の納期限（８月３１日）

▽市・都民税…２期　 ▽国民健康保険税・後期高齢

者医療保険料・介護保険料…２期

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

停電による各種証明書の発行停止 電気設備工事の

ため、８月１５日（月）終日停電します。停電に伴

い、住民票等の各種証明書の発行ができません。ご

迷惑をおかけしますがご理解をお願いします。詳細

は、成木市民センターへお問い合わせください。

成木市民センター☎７４－５２０４

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

梅郷図書館おはなし会　日時＝８月６日（土）　午

前１１時～１１時４０分 ▽会場＝梅郷市民セン

ター多目的室 ▽対象＝２歳児以上と保護者 ▽内容

＝昔話などのおはなしの語り、絵本の読み聞かせ

▽定員＝先着２５人 ▽協力＝図書館ボランティア「お

はなしの会ころりん」

ひとりじめおはなし会　日時＝８月７日（日）、

２１日（日）　①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時４０分～１１時

５５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～

未就学児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、手遊

び ▽定員＝先着１組

おはなし会「絵本の森」　日時＝８月１３日（土）　午

前１１時～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽

対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保護者

▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居等 ▽定員＝先着

１５人 ▽協力＝図書館ボランティア「おはなしの会

ころりん」

おはなしにちようピーナッツ　日時＝８月１４日（日）　

午前１１時～１１時４０分 ▽会場＝おはなしの部屋

▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの

語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着１５人 ▽協力

＝図書館ボランティア

今井図書館おはなし会　日時＝８月２０日（土）　午

前１１時～１１時４０分 ▽会場＝今井市民センター

和室 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などのおはな

しの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着２５人 ▽

協力＝図書館ボランティア

中央図書館映画会「ピーターラビット」　日時＝８月

２８日（日）　午後２時～３時４０分※１時４５分開

場 ▽会場＝多目的室 ▽作品詳細＝２０１８年制作／

アメリカ／日本語吹替版／約９５分／ウィル・グラッ

ク監督／ローズ・バーン出演 ▽定員＝先着６０人

新型コロナウイルスワクチン接種

４回目接種

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当
☎０１２０－８４０－０８５（青梅市コールセンター）

区分・使用ワクチン 日時 会場

３・４回目接種
（１２歳以上の方）・ファイザー

水～日曜日　午前１０時～午後６時
※ １２日、１９日の金曜日は午後６時３０分

～９時３０分も実施
福祉センター

３・４回目接種
（１８歳以上の方）・モデルナ 土・日曜日　午前１０時～午後６時 住友金属鉱山アリーナ青梅

小児接種
（８～１１歳）・ファイザー小児用 ５日（金）　午後６時３０分～９時３０分 福祉センター

※予約方法は、接種券に同封の案内をご覧ください。

外
が い こ く じ ん

国人のための日
に ほ ん ご

本語クラス
Japanese class for foreigners

いつ？　９月
がつ

７日～１１月１６日の水
す い よ う び

曜日 午
ご ぜ ん

前１０時

（１０:００）から２時
じ か ん

間

どこで？ 東
ひ が し お う め

青梅センタービル３階
かい

（ＪＲ東青梅

駅
えきみなみぐち

南口）

いくら？　クラスは無
むりょう

料、テキストは有
ゆうりょう

料

子
こ

どもを連
つ

れて行
い

けますか？ 相
そうだん

談してください。

申
もう

し込
こ

みは？　８月３日、２４日、３１日（８／３・

２４・３１）の午前９時（９:００）～午
ご ご

後４時３０分

（１６:３０）に直
ちょくせつ

接「国
こ く さ い り か い こ う ざ じ む き ょ く

際理解講座事務局」（東青梅セ

ンタービル３階）へ

※ 市
し

ホームページも見
み

てください。外国語
ご

でお知
し

らせし

ています。

問
と

い合
あ

わせ　国際理解講座事務局☎２５－１０１５

（水
す い よ う び

曜日の午前９時～午後４時３０分）、社
しゃかいきょういくか

会教育課

（市
し や く し ょ

役所３階）

※日本語を勉強したいという外国人がいたら、この講座

のことをお知らせください。

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課

〒198-8701 青梅市東青梅 1-11-1

電話 0428-22-1111 FAX 0428-22-9835

新型コロナウイルスの影響による

予定の変更等について
新型コロナウイルスの影響に伴い、本誌に掲載されている各種催し物やお知らせ、講

座情報、会員募集につきましては、内容の変更や中止、延期等が発生する場合がござい

ます。最新の詳しい情報は各団体へお問い合わせください。

●

和歌山大学教職大学院 教授。

専門は情報教育、教育工学、教師教育。

情報モラル・ネット依存等に関する教材や授業プランを開発して教育

現場に提供している。和歌山県青少年インターネット環境整備推進会

議、情報通信のおける安心安全推進協議会会長等を務める。

スマートフォンやタブレットが普及し、子どものときからの利用が増えています。

便利な一方、スマホ時間が長くなってしまう、トラブルに巻き込まれるなど、子どもとスマホの

関わり方について気になっているご家庭も多いのではないでしょうか。

このような不安や心配を解消し、今後の子育てのヒントを探りましょう。

第１回家庭教育講演会

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

☆講 師：豊 田 充 崇 氏

☆対 象：子育て中の保護者、子育て支援活動に関わる方

☆定 員：50人（先着・予約制）

☆費 用：無 料

※インターネットへの接続通信費は参加者のご負担になります。

☆申込み：７/５までにメール（div7050@city.ome.lg.jp）で住所・氏名・

連絡先を社会教育課へ

※件名は「家庭教育講演会」としてください。

☆共 催：NPO法人青梅こども未来

●詳細は広報おうめ７月１日号をご覧ください。

日 時

午前10時～正午

オンライン開催

（Ｚｏｏｍ）

８月の集団接種会場（予約制）

効 果　海外の研究では、３回目接種から４か月以上経過した６０歳以上の方にファイザー社ワクチンを４

回目接種した場合、オミクロン株流行期において、接種後６週間経過しても、重症化予防効果が低下せ

ず維持されたと報告されています。

副 反応　海外の研究では、４回目接種後～２１日目に、重大な副反応は認められなかったと報告されてい

ます。接種後に体の異常が見られる方は、かかりつけ医または都副反応相談センター☎０３－６２５８

－５８０２へご相談ください。

接種の効果・副反応

対象者の方には、接種ができるようになる日の１～２週間前に接種券を送付します。詳細は市ホームペー

ジ（２次元コード参照）をご覧ください。

帰宅時のタクシー料金を

一部助成しています！

友好のシンボル「ボッパルトの雫」

赤ワイン販売開始

　姉妹都市ドイツ・ボッパルト市から友好

の証として贈られた「Ｒｏｍｅｏ（ロメオ）」

という品種のぶどうの木から、今年も赤ワ

インを醸造します。

商 品名　ボッパルトの雫（赤ワイン・辛口）

容量　７２０㎖

販売開始日　８月５日（金）

販 売場所　ＪＡ西東京（かすみ直売セン

ター、グリーンセンター、小曾木経済店

舗）、宏川屋酒店

販売価格　１，６００円（税込み）

販売本数　約３００本

問 い合わせ　秘書広報課交流担当

 okyo

 梅市産ロメオ （ライトボディ）

 0 1

 和54年（1979）、姉妹都市ボッパルト市（ドイツ）から友好
の証としてぶどうの苗木（リースリング）が贈られました。この苗
木は、多くの方の努力によって実を結び、平成11年（1999）か
ら「おうめワイン・ボッパルトの雫」（現在の名称は「ボッパルト
の雫」）として販売されるようになりました。
白ワインが軌道に乗り始めた頃、当初からの願いであった赤
ワインの醸造に向け、ボッパルト市から「Ｒｏｍｅｏ（ロメオ）」の
苗木を贈っていただき、平成２１年（2009）に青梅市成木の福
祉農園へ植樹しました。成木農業者振興会により丹精込めて
育てられたぶどうの実は、東京ワイナリーの協力を得て赤ワイ
ンとして醸造され、平成３０年（2018）から販売されました。こ
の「Ｒｏｍｅｏ」を使用した赤ワインは、国内ではほとんど出回っ
ておらず、青梅の自然のように爽やかでスッキリとした味わい
です。日本の食材に合うと思いますので、どうぞお楽しみくださ
い。
青梅市とボッパルト市の友好の証である「ボッパルトの雫」が、
これからもたくさんの方の手によって繋がる友好のシンボルと
して愛されることを願っています。

 実酒
 0歳未満の者の飲酒は法律で禁じられています。

妊娠中や授乳期の飲酒は、胎児・乳児の発育に影響する

恐れがあります。

びんは破損しやすいので取り

扱いに十分ご注意ください。

日 本ワイン
青梅市秘書広報課交流担当原材料名　ぶどう（ 梅市産ロメオ）

　　　　　酸化防止剤（亜硫酸塩）
アルコール分　12％　内容量 720ml
製造者　株式会社HORIGO/東京ワイナリー醸造
　　　　東京都練馬区大泉学園町2-8-7
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