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なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

（１１）４ ７ １５ フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから

日…日時、 場…会場、 対…対象、 内…内容、 定…定員、 費…費用、 申…申し込み、 問…問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みの記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 ボーイスカウト体験 ( ゲームと工作 )
 ７月２３日（土）　午前９時３０分～

１１時５０分

わかぐさ公園

年長児・小学１・２年生

※保護者同伴で参加

 ゲームと巨大ピタゴラスイッチ作り

を体験しよう！

先着２０人

 ボーイスカウト青梅第４団　小山☎

０９０ー４３９５ー４８０６へ

〇 こども日本舞踊夏休み体験教室
 ７月３０日（土）、８月２０日（土）　

午後１時３０分～２時３０分

ネッツたまぐーセンター

小学生

 みんなで楽しく踊ってみましょう。

先着１０人

 青梅ジュニアこども日舞　眞砂☎

０９０－９１８８－１４６５へ

〇夏休み小学生英語
 ８月８日（月）、１７日（水）、２３

日（火）　午前１０時３０分～１１時

２０分

新町市民センター

アルファベットが読める小学生

１回１，０００円

 Happy English　石川☎０９０－４０

７１-５７７２、 happyenglish72@

gmail.com へ

☆催し

〇 家計レッスン～暮らしが変わる家計簿
～
 ７月２１日（木）　午後１時３０分～

２時３０分

ネッツたまぐーセンター

先着５人

５００円

 多摩友の会青梅方面　☎３１－７７

２８（午後６時～８時）へ

〇 BLUE　BEE　Summer　Live
 ７月２４日（日）　午後４時～６時

３０分

ネッツたまぐーセンター

 バンド演奏、ダンス等のステージ。な

つかしい洋楽や昭和の歌謡曲を演奏

先着１００人程度

１,５００円

 BLUE BEE　辻☎０９０－９８２０ー

９２１９

〇うたごえ喫茶ねがい
 ７月３１日（日）　午後１時～４時

新町市民センター

 みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人程度

７００円

 青梅・音楽を愛する９条の会　たい

ら☎０９０－１１２３－１９３４へ

☆会員募集

〇 太極拳
月曜日　午前１０時～正午

東青梅市民センター

気功太極拳に関心のある方

 楊名時氏の気功太極拳二十四式で心

と体の健康を育みます。無料体験あ

り。講師…大竹良子氏

 月額１，０００円

 楊名時太極拳　青梅白鶴の会文月

教室　福岡☎０９０ー５８０３ー

６２８７

〇青梅二胡連盟より
 水または木曜日（月２回）　午後１時

～５時

河辺市民センター

 中国の楽器二胡は人の声に似て魅力

的。一緒に学習しませんか。

１回１，０００円

 青梅二胡連盟　遠藤☎２４－７０

８８、 en7088art@tbz.t-com.ne.jp

〇混声合唱
 土曜日（月３回）　午後５時３０分～７

時３０分

新町市民センター　ほか

 楽しく歌って盛り上げましょう。見学可。

男性部員急募中。

月額３,５００円

 ヴォーカルコマンズ　山下☎０８０－

５０９４－９４９３

〇演劇
年６回

昭島市、立川市

 バラエティに富んだ演劇を楽しみませ

んか。

月額２,５００円

 三多摩演劇をみる会皇帝ダリア　中村

☎０８０－５５３１－１９４８

☆その他

〇 登校拒否、 不登校、 中退者のための
進路学習会
７月１８日（祝）　午後１時３０分～

３時３０分

羽村市生涯学習センターゆとろぎ

 進路選択にあたりどんな高校があり、

どう選んだらいいか元教員がお伝え

します。

先着６０人

 １８歳以下無料、１９歳以上５００円

 （特非）フリースペースロビンソン　駒

井☎２３－１０５４へ

〇フリースクール Rainbow マーケット
７月２４日（日）　午前１０時３０分

～午後３時

大井戸公園

 フリースクール主催のフ

リーマーケットやゲーム

 （特非）青梅の虹 any　

松原☎０９０－９１３４

－３４８２

〇 東京２０２０パラリンピッ
ク１周年記念イベント
 ８月２４日（水）第一

部…午前９時３０分から、第二部…

午後４時から

 有明アリーナ

 車いすバスケットボール国際エキシ

ビジョンマッチやゲストによる競技

デモンストレーションなど

 東京２０２０パラリンピック１周年

記念事業特設ホームページ（２次元

コード）から

 同事務局☎０３－６８０５

　－０１６７

〇パソコン教室
月・水曜日　午前１０時～正午

青梅市シルバー人材センター

 ワード、エクセル、パワーポイントの

基本操作、文書、表計算、年賀状など

の作成。初心者歓迎。見学可。駐車場、

Wi-Fi 設備あり。

４回５，０００円

 同センター☎２４－８１７１、 ome@

sjc.ne.jp

ボランティアセンターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇一緒に日本語を勉強しませんか
 ７月６日～２７日の水曜日　午後７時

３０分～９時

福祉センター

外国人

 初級から上級まで

ボランティア・市民活動センターへ

〇子どもたちと遊ぼう！
 ７月２２日（金）、２９日（金）　午

前１０時～午後２時

ネッツたまぐーセンター

高校生以上

 不登校の子どもたちの居場所で一緒

に遊びましょう。昼食を食べる場合

は２００円

先着２人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇はじめてのプログラミング体験
７月３０日（土）　午前１０時～正午
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福祉センター

 プログラミング楽しい！という感覚

をぜひ体験してください。

 先着１０人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇笑いヨガ講座
８月１日（月）　午前１０時～正午

 福祉センター

 市内特別養護老人ホームの高齢者と

オンラインで笑いヨガを楽しむ

先着３０人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇手話体験講座
８月７日（日）　午前１０時～正午

 福祉センター

 名前やあいさつなどの基本的な手話

を学び、交流。

先着１０人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
８月１３日（土）、２４日（水）　午後１

時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇 自然と子どもを見守るボランティア養成
講座
助産師研修…８月１８日（木）、自然体

験研修…９月２６日（月）　午前１０時

～正午

ネッツたまぐーセンター　ほか

中学生以上

 乳幼児期の親子の育ちと関わり・自然

の中での遊びを見守る学びと実習

先着１２人

 （特非）かぷかぷ山のようちえん　小

川☎０５０－３３９０－

　０６１３、２次元コードから

青梅市奥多摩町の青梅市奥多摩町の

今後の観光ビジョンを探れ！！今後の観光ビジョンを探れ！！

　With コロナ時代の新しい旅による観光再生を目指し、新たな観光サービ

スを創造している事業者があります。青梅市・奥多摩町の観光事業者が情報

共有し、アイディアを出し合い、今後の青梅市・奥多摩町の観光ビジョンを

見出していくためのシンポジウムを開催します。

日 時　８月２０日（土）　午後６時～８時１５分（５時３０分開場）

会場　霞共益会館　３階大ホール

講 師　㈱さとゆめ代表取締役　嶋田俊平氏、㈱Ａ－ＳＴＲОＫＥ代表取締役　

柴田大吾氏

定員（予約制）　事業者…先着６５人、市民…先着１２人

※ 青梅市・奥多摩町の観光に関係する事業を行っている方は、事業者としま

す。

費用無料

申 し込み　下記２次元コードから

問 い合わせ　青梅商工会議所　須﨑☎２３－

０１１１（月～金曜日の午前９時～午後５時）

主催　（一社）青梅青年会議所

協賛　（一社）青梅市観光協会　ほか

後援　青梅市、奥多摩町　ほか

△柴田大吾氏 △嶋田俊平氏

△申し込み

　フォーム


