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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

健康・福祉子育て・教育

次号の発行は７月１日です

（１２）４ ６ １５

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

６月の日曜納付窓口

日時　２６日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

６月の納期限（６月３０日）

▽市民税・都民税…１期

長淵市民センター☎２２－３２４９

調布ことぶき大学　森林のはたらきと土砂災害対策

～大雨・台風シーズンに向けて～ 日時＝６月２２

日（水）　午後１時３０分～３時 ▽対象＝市内在住の

６０歳以上 ▽内容・講師＝森林のはたらきと多摩地

域の林業・木材産業の振興　

都森林事務所職員、土砂災

害発生の予兆と避難方法な

ど　青梅消防署長淵出張所

職員 ▽定員＝先着４０人 ▽

費用無料 ▽持ち物＝筆記用

具、飲み物 ▽直接会場へ

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

青梅図書館　おはなし会　日時＝６月１９日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝青梅図書館おは

なしの部屋 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵

本の読み聞かせ ▽定員＝先着１０人 ▽協力＝図書館

ボランティア「青梅おはなしの会」

おはなし会　日時＝６月２５日（土）　午前１１時～

１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳

児以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の

読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボラン

ティア

ちっちゃいこのおはなし会　日時＝６月２６日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋

▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保

護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせや手遊び、わらべう

た等 ▽定員＝先着８人

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

感
染
症
拡
大
防
止

マスク着用 換気 手洗い

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期
化

す
る
中
で
、
食
費
等
の
物
価

高
騰
等
に
直
面
す
る
子
育
て

世
帯
等
に
対
し
、
子
育
て
世

帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

支
給
対
象 
 

18
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児

童
(
障
が
い
児
の
場
合
は

20
歳
未
満
)
を
養
育
す
る

世
帯
の
内
、
次
に
該
当
す

る
世
帯

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童

扶
養
手
当
受
給
者

②
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童

手
当
ま
た
は
特
別
児
童
扶

養
手
当
受
給
者
で
令
和
４

年
度
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯

③
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の

う
ち
、
公
的
年
金
を
受
給

し
て
い
る
た
め
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
対
象
外
と

な
っ
て
い
る
方

④
対
象
児
童
を
養
育
す
る
者

で
令
和
４
年
度
の
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る

者
の
う
ち
、
②
以
外
の
世

帯
(
例
…
高
校
生
の
み
養

育
世
帯
)

⑤
非
課
税
相
当
ま
た
は
児
童

扶
養
手
当
の
所
得
制
限
額

相
当
ま
で
直
近
で
収
入
が

減
少
し
た
世
帯
で
①
〜
④

以
外
の
世
帯

※
①
②
は
申
請
不
要

※
③
〜
⑤
の
申
請
に
つ
い
て

は
７
月
１
日
号
広
報
お
う

め
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に

つ
き
５
万
円

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
(
ひ
と
り
親
世
帯
は
記
事

ID
…
５
８
３
３
２
、
そ
れ

以
外
の
世
帯
は
記
事
ID
…

５
８
３
３
０
)
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
子

育
て
世
帯
給
付
金
担
当

子
育
て
世
帯
等
臨
時
特
別
支
援
事
業
給
付
金

沢井市民センター☎７８－８３０４

女性ヨガ教室（初心者向け）～自分と向き合う陰陽ヨ

ガ～ 日時＝７月１０日（日）　午後２時～４時 ▽対

象＝市内在住の成人女性 ▽講師＝ＲＹＴ２００．ウー

マンライフヨガインストラ

クター　星野由美氏 ▽定

員＝先着１２人（予約制）

▽費用無料 ▽持ち物＝運

動できる服装、バスタオル

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１９日（日）百瀬歯科医院 藤橋２ー５６０－４４
３１－

５００６

２６日（日）
荻野歯科

三ッ原診療所
藤橋３－９－７

３１－

６４８０

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は

午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し

てください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください。

新型コロナウイルスワクチン接種

４回目接種

接種会場

▷  集団接種…福祉センター、住友金属鉱山アリーナ青梅

※詳細は市コールセンターや予約サイトで確認できます。

▷ 個別接種…３回目等を個別接種で行った場合は、実施医療機関にご相談ください。

対象 ３回目接種から５か月以上経過した次の方

①６０歳以上の方

② １８～５９歳の基礎疾患のある方、そのほか重症化リスクが高いと医師が認める方

※基礎疾患については右表参照

接 種券の発送時期

▷６０歳以上の方…接種可能となる日の１～２週間前までに発送

▷ 基礎疾患のある方で１・２回目の接種時に市ホームページで基礎疾患のある旨を申

請した方…申請不要・接種可能となる日の１～２週間前までに発送。上記②の方で

まだ市に申請をしていない方は市ホームページまたは市コールセンターへ申請して

ください。

※予約の際は３回目の接種から５か月経過しているかご確認ください。

３回目接種と小児接種

１２歳以上の方の３回目接種と小児接種（８歳～１１歳）も集団接種を実施してい

ます。日程等は市の予約サイトをご確認ください。

予約無しの方の３回目接種

日時　６月２６日（日）　午後２時～５時３０分

会場　福祉センター　　使用ワクチン　ファイザー社製

対象　接種時点で１２歳以上かつ２回目接種終了後５か月を経過した方

※２回目から５か月の間隔で接種できます。

持ち物　３回目の接種券等封入物一式、本人確認書類（運転免許証等）

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当
☎０１２０－８４０－０８５（青梅市コールセンター）

予約方法の詳細は接種券同封の案内
またはこちらの２次元コードから→

基礎疾患のある方とは

▷次の病気や状態の方で、通院、入院している方

①慢性の呼吸器の病気

②慢性の心臓病（高血圧を含む）

③慢性の腎臓病

④慢性の肝臓病（肝硬変等）

⑤ インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖

尿病

⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）

⑦免疫の機能が低下する病気（治療中の悪性腫瘍を含む）

⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている

⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患

⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）

⑪染色体異常

⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）

⑬睡眠時無呼吸症候群

⑭ 重い精神疾患〈精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健

福祉手帳を所持している※、または自立支援医療（精神通院医療）で「重

度かつ継続」に該当する場合〉や知的障害（療育手帳を所持している

場合※）
※通院、入院をしていない方も該当します。

▷基準（ＢＭＩ３０以上）を満たす肥満の方

※ 例…身長１７０cmで体重約８７kg、身長１６０cmで体重約７７kg（Ｂ

ＭＩの値は体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）で求められます。）

２枚、フェイスタオル１枚、ハンドタオル（汗ふき用）、

ヨガマット（お持ちの方）、飲み物 ▽１６日～２９日

までに直接または電話で（午前９時～午後５時）

梅郷図書館おはなし会 「うめこの時間」　日時＝６

月２６日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽梅郷

市民センター多目的室 ▽対象＝０歳児から ▽内容

＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着１２人

▽問い合わせ＝梅郷図書館☎７４－９０２５

６ 月 の 休 日 歯 科 診 療


