
． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

健康・福祉 子育て・教育

（８）４ ６ １５

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
セ
ミ
ナ
ー

★
骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

・
栄
養
講
座

日
時

７

月

23
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
対
象

女
性
市
民

講
師

市
保
健
師
、
管
理
栄

養
士

高
水
秀
美
氏

定
員

先
着
30
人
程
度
（
予

約
制
）

持
ち
物

筆
記
用
具

★
献
立
の
工
夫
・
運
動
実
践

日
時

７

月

30
日
（
土
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

対
象

64
歳
以
下
の
運
動
制

限
の
な
い
女
性
市
民

講
師

管
理
栄
養
士

髙
森

恵
美
子
氏
、
健
康
運
動
指

導
士

田
中
一
葉
氏

定
員

先
着
20
人（
予
約
制
）

服
装
・
持
ち
物

運
動
の
で

き
る
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

★
い
ず
れ
も

会
場

市
役
所
２
階
204
会
議

室
費
用
無
料

申
し
込
み

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

　

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

関
す
る
講
義
や
操
作
体
験
を

行
い
ま
す
。

日
程　

６
月
24
日
（
金
）

時
間　

①
午
前
10
時
～
午
後

１
時
②
午
後
２
時
～
５
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
５

集
会
室

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
通
話
等
の
基
本
機
能
の

み
利
用
し
て
い
る
60
歳
以

上
の
都
民

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
操
作
（
タ
ッ
プ
、
ス

ワ
イ
プ
、
ピ
ン
チ
等
）、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
チ
ャ
ッ
ト
、

ビ
デ
オ
通
話
等
）

定
員　

各
回
10
人
（
抽
選
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
で
参
加
者
を
決
定
し
、

参
加
不
可
の
方
の
み
開
催

日
３
日
前
ま
で
に
電
話
で

連
絡
し
ま
す
。

費
用
無
料

そ
の
他　

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
局
と
共
同
で
実
施
し

ま
す
。

申
し
込
み　

20
日
ま
で
に
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発

事
業
事
務
局
へ

▽
電
話
☎
03
・
５
３
４
８
・

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

２
７
３
５
（
月
～
金
曜
日

の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
）

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
03
・
５

３
４
８
・
２
７
３
１

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
必

要
事
項
（
希
望
の
日
時
・

会
場
、氏

フ

リ

ガ

ナ名
、年
代
、性
別
、

電
話
番
号
、
お
住
い
の
市

区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
所
有
の
有
無
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
試
用
希
望
の
有

無
）
を
記
載
し
て
送
信

問
い
合
わ
せ　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局
、
市
高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

家
庭
教
育
講
演
会
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
）

家
庭
教
育
講
演
会
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
）

子
ど
も
と
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
と
の
適
切
な
関
わ
り
方

子
ど
も
と
ネ
ッ
ト
・
ス
マ
ホ
と
の
適
切
な
関
わ
り
方

〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
実
態
と
そ
の
予
防
・

〜
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
ゲ
ー
ム
依
存
の
実
態
と
そ
の
予
防
・

対
応
を
ど
の
よ
う
に
お
こ
な
う
か
〜

対
応
を
ど
の
よ
う
に
お
こ
な
う
か
〜

講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

専
門
は
情
報
教
育
、
教
育

工
学
、
教
師
教
育
。
情
報
モ

ラ
ル
・
ネ
ッ
ト
依
存
等
に
関

す
る
教
材
や
授
業
プ
ラ
ン
を

開
発
し
て
教
育
現
場
に
提
供

し
て
い
る
。
和
歌
山
県
青
少

年
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
整

備
推
進
会
議
、
情
報
通
信
の

お
け
る
安
心
全
推
進
協
議
会

会
長
等
を
務
め
る
。

者
、
子
育
て
支
援
活
動
に

関
わ
る
方

講
師

和
歌
山
大
学
教
職
大

学
院
教
授

豊
田
充
崇
氏

定
員

先
着
50
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

共
催

（
特
非
）
青
梅
こ
ど

も
未
来

そ
の
他

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講

座
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

７
月
５
日
ま

で
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
を
電
子
メ
ー
ル

div7050@city.ome.lg

　

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
用
時
間
が
長
く
な
っ

て
し
ま
い
勉
強
や
寝
る
時
間

が
遅
く
な
る
、
ト
ラ
ブ
ル
に

巻
き
込
ま
れ
る
な
ど
、
子
ど

も
と
ス
マ
ホ
の
関
わ
り
方
に

つ
い
て
気
に
な
っ
て
い
る
家

庭
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
不
安
や
心
配

を
解
消
し
、
今
後
の
子
ど
も

と
メ
デ
ィ
ア
の
上
手
な
か
か

わ
り
方
や
子
育
て
の
ヒ
ン
ト

を
探
り
ま
し
ょ
う
。

日
時

７
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
～
正
午

対
象

子
育
て
中
の
保
護

ビーバークラスビーバークラス
（５歳児むし歯予防教室）（５歳児むし歯予防教室）

日時　７月９日（土）　午前１０時～１１時

１５分

会場　健康センター

対象　就学前の５～６歳児と保護者

内容　よくかむことの大切さ、永久歯・歯の

磨き方

指導　歯科衛生士、管理栄養士

定員　先着８組（予約制）　　費用無料

持ち物　歯ブラシ、タオル

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

ゴックンクラス
（離乳食教室・初期）

日時　７月１３日（水）　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階

対象　４～５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方、この時期の離乳食の作り方（試

食なし）、お口の手入れについて

講師　管理栄養士、歯科衛生士

定員　先着１０組（予約制）　　費用無料

持ち物　お子さん同伴の場合は、バスタオル、ミルク

（お湯も含む）、おむつなど、外出時に必要なもの

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

妊 婦 食 教 室妊 婦 食 教 室

日 時　７月１３日（水）　午後１時１５分～

２時

会場　健康センター３階

対 象　安定期の妊婦

内 容　妊娠中・出産後の食事について（講話）

※�調理実習および試食はありません。

指導　管理栄養士

定員　先着１０人（予約制）　　費用無料

申 し込み　電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

子育てひろば　とことこ
「お花を生けよう」

日 時　６月３０日（木）　午前１１時～１１時５０分

※�子育てひろばは午前１０時～正午、午後１時～３時

会 場　下長渕自治会館２階大広間

対 象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

講 師　安達流講師　久保ミエ子氏

定 員　先着５組

費用無料

直接会場へ

その他　駐車場あり

問 い合わせ　長渕保育園☎２２－８１０２、市子ども家庭支援課支援係

青梅市ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日 時　６月１８日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会場　福祉センター集会室

対 象　３か月～小学生の保護者で子育てのお手伝いをしてほしい方

登録料・年会費無料

※別途利用料あり

子ども第三の居場所
「みらくる」がオープンします！

家でも学校でもない、気軽に立ち寄れる

子どもの居場所「みらくる」が、６月２３

日（木）からオープンしますので、遊びに

来てください。

開 催日　火・木・土曜日（第５週は除く）

時間　午後２時～７時

場 所　コミュニティテラス　みらい館プラ

ス（新町５－３２－１５シムラビル１階）

対象　小学生～高校生

定員　１５人程度

※�火曜日の１０時～正午は乳幼児と保護者

のための「みらくる広場」を開催

（定員５組）

※�「子ども第三の居場所」は、日本

財団の支援を受け、青梅こども未

来が実施する事業で、青梅市も連

携しています。

問 い合わせ　（特非）青梅こども未

来☎７８－０７６２

△詳細はホーム

ページ参照

申し込み　１７日までに電話☎２３－３８８８、

２３－９３３８（午前８時３０分～午後５時）で

青梅市ファミリー・サポート・センターへ

※�月～金曜日は随時入会受付を行っています。

※身分証明書が必要です。

.jp

で
社
会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。




