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「
２
０
２
２
年
度
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

本
事
業
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
第
１
で
全
国
に
生
放
送
さ

れ
る
全
国
的
に
広
く
知
ら
れ

た
事
業
で
す
。

日
時　

８
月
５
日
(
金
)　

午
前
６
時
〜
６
時
45
分
頃

※
荒
天
中
止

会
場　

青
梅
市
立
第
一
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

指
導　

多
胡　

肇
氏

ピ
ア
ノ
演
奏　

細
貝　

柊
氏

ア
シ
ス
タ
ン
ト　

戸
塚
寛
子

氏
、
新
井
庸
太
氏

費
用
無
料

主
催　

㈱
か
ん
ぽ
生
命
保

険
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、(
特
非
)

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

申
込
方
法　

次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
み

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
７
月

５
日
午
後
11
時
59
分
ま
で

に
ラ
ジ
オ
体
操
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト

https://

www.radio-taiso.jp/

(
下
記
２
次
元
コ
ー
ド
参

照
)
へ

▽
郵
送
…
７
月
５
日(
必
着
)

ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
開
催
会

場
名
お
よ
び
開
催
日
、
申

込
代
表
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

一
緒
に
申
し
込
み
す
る
人

数
(
最
大
６
人
ま
で
)
を

記
入
の
う
え
、
〒
150
―

８
６
８
１
渋
谷
郵
便
局
留

「
ラ
ジ
オ
体
操
イ
ベ
ン
ト

運
営
事
務
局
」
巡
回
ラ
ジ

オ
体
操
参
加
申
込
係
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

に
よ
り
決
定

(
公
財
)
青
梅
佐
藤
財
団　

羽
村
市
共
催
事
業
文
化
講
演
会

塩
沼
亮
潤
大
阿
闍
梨　

大
峯
千
日
回
峰
行
の
道
を
行
く

　

講
師
の
塩し

お

ぬ

ま沼
亮

り
ょ
う
じ
ゅ
ん潤

氏
は
、

１
千
300
年
の
歴
史
上
２
人
目

と
な
る
過
酷
な
修
行
「
大お

お

み

ね峯

千せ

ん

に

ち

か

い

日
回
峰

ほ
う
ぎ
ょ
う行

」
満
行
を
終
え

て
大だ

い

阿あ

闍じ

ゃ

り梨
と
な
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
同
様
に
過
酷

と
言
わ
れ
る
「
四し

む

ぎ

ょ

う

無
行
」
満

行
を
も
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

修
行
の
お
話
し
と
そ
の
後
の

人
生
観
な
ど
私
た
ち
の
生
き

方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
貴
重
な

お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
(
火
)　

午
後
２
時
開
演

会
場　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー

ル
そ
の
他　

先
着
順
、
全
席
指

定
▽
変
更
等
の
お
知
ら
せ

は
、(
公
財
)
青
梅
佐
藤

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

費
用
無
料

申
し
込
み　

６
月
４
日(
土
)

午
前
９
時
か
ら
羽
村
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
の
窓
口
ま
た
は(
公
財
)

青
梅
佐
藤
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w

w
.
s
a
t
o
-
z
a
i
d
a
n
.
o
r
.

j
p
/
p
o
s
t
m
a
i
l
0
2
/
i
n
d

(
公
財
)
青
梅
佐
藤
財
団
・

(
特
非
)
多
摩
の
青
少
年
を
育
て
る
会
共
催
事
業

い
つ
も
の
お
米
が
10
倍
あ
り
が
た
く
な
る
文
化
講
座

「
日
本
の
神
話
」

　

日
本
の
神
話
は
「
稲
」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
私
た
ち

の
「
暮
ら
し
と
お
米
」
の
歴

史
を
ひ
も
解
く
と
、
楽
し
く

不
思
議
な
物
語
が
広
が
り
ま

す
。
日
本
文
化
の
一
つ
と
し

て
「
神
話
」
研
究
の
第
一
人

者
と
お
と
ぎ
話
の
よ
う
な
神

話
の
世
界
を
散
策
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
３
回
の
シ
リ
ー
ズ

で
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
・
内
容　

下
表
参
照

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　

佛
教
大
学
教
授　

　

榎
本
福
寿
氏

定
員　

各
回
先
着
80
人
(
予

約
制
)

費
用

500
円
(
資
料
代
)

申
し
込
み

(
公
財
)
青

梅

佐

藤

財

団

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ

http://www.

sato-zaidan.or.jp/p

ostmail03/index.ht

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分（９時３０分開場）

日程（申し込み開始日時） 内容

６月８日（水）

（６月１日　午前９時）
お米誕生に隠されたヒミツ

～五穀とお米の誕生～

７月１３日（水）

（７月１日　午前９時）

聖なる稲が地上にもたらされ

たワケ～神
しんちょく

勅と稲と降臨～

８月１０日（水）

（８月１日　午前９時）

お米とお祭りの深～いカンケ

イ～新
にいなめ

嘗祭
さい

と大
だいじょうさい

嘗祭～

第６３回市民体育大会参加者募集　　問い合わせ　市スポーツ推進課

★ソフトテニス　中学生の部

日程　７月１０日（日）・女子の部、１７日（日）・男子の部

※２４日（日）予備日

時間　８時４５分受付開始、９時１０分開会式

会場　市民球技場

対象　市内在住・在学の中学生

※参加者本人の連絡先を登録できる方

種 目 １年生男子の部、 １年生女子の部、２・３年生男子の部、 ２・３年生女

子の部

費用無料

詳細 市ソフトテニス連盟　高野☎０８０―２０１２―４１７３

申 し込み ６月１５日までに直接住友金属鉱山アリーナ青梅内の市スポーツ

協会事務局または市ソフトテニス連盟ホームページ http://www.t-net.

ne.jp/~ome-sta/から申し込み

★陸上競技

日時　８月１３日（土）　午後１時競技開始

※雨天決行

会場　都立秋留台公園陸上競技場

対象　市内在住・在勤・在学、在クラブチーム　　※１人１種目（リレーは除く）

種 目

▽小学生男子の部…１００ｍ（４・５・６年生の学年別）、８００ｍ（４・５・

６年生の学年別）、４×１００ｍリレー（共通）、走幅跳

▽小学生女子の部…１００ｍ（４・５・６年生の学年別）、８００ｍ（４・５・

６年生の学年別）、４×１００ｍリレー（共通）、走幅跳

▽男子の部…１００ｍ（４０・５０歳代、６０歳以上）、３０００ｍ（４０・

５０歳代、６０歳以上）、走幅跳（４０歳代、５０歳以上）、砲丸投（４０歳代、

５０歳以上）

▽女子の部…１００ｍ（４０歳代、５０歳以上）、３０００ｍ（４０・５０歳代、

６０歳以上）、走幅跳（４０歳代、５０歳以上）、砲丸投（４０歳代、５０

歳以上）　　　　　

費用　１人５００円（アスリートビブス、保険代）　　※当日集金

詳細　佐野☎０９０－２３３９―０３６９、 m-sano@ome-aaa.jp

申 し込み　次のいずれかの方法で申し込み

▽直接…６月１７日までに住友金属鉱山アリーナ青梅または各市民センター

窓口で申込書を提出

▽電子メール…１７日正午までに kyougibu@ome-aaa.jpへ

※ 申込書（市陸上競技協会ホームページ http://www.ome-aaa.jpからダウン

ロード可）は住友金属鉱山アリーナ青梅または各市民センターで配布

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
行
運
動
を
補
助
し
、
運
動

効
果
を
よ
り
高
め
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一

種
で
す
。

　

青
梅
の
森
を
散
策
し
て
森

林
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６

月

15
日
(
水
)　

午
前
10
時
永
山
公
園
総
合

運
動
場
集
合
〜
正
午
同
解

散
行
程　

永
山
公
園
総
合
運
動

場
〜
青
梅
丘
陵
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
(
青
梅
の
森
)

対
象

16
歳
以
上

講
師　

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ

ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

石
黒
和
美
氏

定
員　

先
着
20
人(
予
約
制
)

費
用

500
円

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

履
き
な
れ

た
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ポ
ー
ル
(
お
持

ち
の
方
)

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
た

め
、
荷
物
は
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
か
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し

あ
り

申
し
込
み　

１
日
午
前
９

時
か
ら
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

https://ww

w.omesports.net

(

左

記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
)

か
ら
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・

７
７
２
１
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課

問
い
合
わ
せ　

応
募
に
関
す

る
こ
と
…
ラ
ジ
オ
体
操
イ

ベ
ン
ト
運
営
事
務
局
☎

03
・
６
４
２
７
・
１
６
１

０
、
電
子
メ
ー
ル

info

@kanpo-radio-event.

com

(
祝
日
を
除
く
月
〜

金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
)
▽
開
催
に
関
す

る
こ
と
…
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

e
x
.
h
t
m
l

(
左
記
２
次
元

△塩沼亮潤氏
ml

(
左
記
２
次
元
コ
ー
ド

参
照
)

問
い
合
わ
せ　

(
公
財
)
青

梅

佐

藤

財

団

☎

090
・

５
１
９
５
・
３
０
３
０
、

市
社
会
教

育
課

コ
ー
ド
参
照
)

問
い
合
わ
せ　

(
公
財
)
青

梅

佐

藤

財

団

☎

090
・

５
１
９
５
・
３
０
３
０
、

市
社
会
教
育
課


