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（19 人減）

（14 人減）
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　0428 － 22 － 3508

◆春の叙勲…２面　◆市民提案協働事業募集延長…３面　◆高齢者クラブ特集…６面　◆オリンピックレガシー事業…８面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

元祖情報伝達屋

元祖ならではの安心感！一度に目に飛
び込んでくる情報も一番多いよ！
でも、時間も手間もかかるから情報は少
し古め。紙面も限りがあるから全部は載
せられないよ。

情報のショッピングモール

キーワード検索のコツ
知りたい情報のキーワードを

「短い単語」で「複数個」
入れてみると知りたい情報が見つ
かりやすいよ。

情報入手の後方支援部隊

最新情報をお知らせしてもらいたい
方にオススメ。登録しておくと確認忘
れが減るかも！
情報探しのサポートメンバーです♪

最新情報の品揃えはピカイチ☆誰よりも自
信があるよ！
でも、情報量が多いから自分で必要な情報を
探しに行ってね。検索のコツを掴もう！

△スマホ　 △フィーチャーフォン

情報のショッピングモール情報のショッピングモール情報のショッピングモール

ＬＩＮＥや行政メー
ルは、欲しいジャン
ルの情報だけが届く
ように設定が可能！

△Android 版

△ App 版

子育て支援
専用アプリも

入手方法
☆新聞折り込み
☆無料配布（要申込）
☆駅やスーパーなど

情報のジャンル
から、選択する
方法も！

欲しい情報や
自分の好みに合わせて
入手方法を選んでみてね♪

問い合わせ　秘書広報課広報係



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～５面　◆保険・年金・税金…５面　◆特集…６面　◆健康・福祉…５，７面

◆子育て・教育…７面　◆スポーツ・観光・文化…８～１０、１２面　◆相談日・健康診査　ほか…１０面

◆なんでも情報局アンテナ…１１面 ◆新型コロナウイルス関連…１２面

暮らし・住まい・環境

４ ６ １

の
築
造
は
、
事
前
に
許
可
が

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
多
摩
建

築
指
導
事
務
所
開
発
指

導
第
一
課
☎
042
・
548
・

２
０
４
０
、
市
都
市
計
画

課
開
発
指
導
係

　

長
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え

て
崩
れ
や
す
い
石
積
み
や
土

留
め
等
を
補
強
し
、
雨
水
排

水
を
よ
く
す
る
な
ど
、
安
全

対
策
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

　

す
で
に
関
係
機
関
か
ら
改

善
指
導
等
を
受
け
た
方
は
、

必
ず
改
良
等
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
一
定
の
高
さ
以
上

の
切
土
や
盛
土
、
石
積
み
等

難
な
場
合
に
、
建
物
内
の

安
全
な
場
所
(
崖
か
ら
離

れ
た
２
階
以

上
な
ど
)
へ

避
難
す
る
行

動

　

避
難
行
動
は
、「
命
を
守

る
た
め
の
行
動
」で
す
。「
自

分
の
身
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
気
象
情

報
や
避
難
情
報
な
ど
を
確
認

し
て
、
み
ず
か
ら
の
判
断
で

早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

※
災
害
発
生
時
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
市
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
、
防
災

行
政
無
線
で
随
時
情
報

提
供
し
ま
す
。
防
災
行

政
無
線
が
聞
き
取
れ
な

か
っ
た
と
き
は
、
電
話

応
答
☎
０
８
０
０
・
800
・

０
０
６
２
(
無
料
通
話
)

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
避
難
行
動
に
役
立
つ
「
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
め
組
(
２

次
元
コ
ー
ド
)」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

土
砂
災
害
対
応
訓
練
・
水
防

訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

市
で
は
、
対
象
地
区
・
参

加
者
数
を
制
限
し
た
形
で
土

砂
災
害
対
応
訓
練
・
水
防
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

６

月

26
日
(
日
)　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象
地
区　

東
青
梅
地
区

(
第
８
支
会
)

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
危
機

管
理
係

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

風
水
害
時
は
早
め
の
避
難
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

こ
れ
か
ら
雨
が
多
く
な
る

時
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

土
砂
災
害
か
ら
の
被
害
を
少

な
く
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら

の
備
え
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
特
に
、
山
間
部
の
多
い

青
梅
市
で
は
、
土
砂
災
害
に

警
戒
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
風
水
害
は
、
地

震
等
と
異
な
り
、
台
風
の
接

近
や
長
雨
な
ど
で
事
前
に
発

生
を
予
測
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
早
め
の
避
難
行
動
を

と
る
こ
と
に
よ
り
被
害
を
最

小
限
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

台
風
で
は
、
土
砂
災
害
警

戒
区
域
ま
た
は
浸
水
想
定
区

域
や
浸
水
予
想
区
域
に
住
宅

が
あ
る
方
が
避
難
行
動
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

　

各
区
域
に
つ
い
て
は
、
令

和
２
年
３
月
に
全
戸
配
布
し

た
２
０
２
０
年
版
の
「
青
梅

市
民
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
１
３
５
５
)
か

ら
確
認
で
き
ま
す
の
で
、
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

避
難
行
動
は
次
の
２
種
類

が
あ
り
ま
す
。

立
ち
退
き
避
難
…
自
宅
な
ど

に
危
険
が
迫
っ
て
い
る
場

合
に
、
市
が
開
設
す
る
避

難
場
所
、
親
戚
知
人
宅
な

ど
の
安
全
な
場
所
へ
避
難

す
る
行
動

屋
内
安
全
確
保
…
災
害
時
に

身
の
危
険
が
迫
っ
て
い
る

中
で
、
避
難
す
る
時
間
が

な
い
、
ま
た
は
避
難
が
困

令

和

４

年

春

の

叙

勲

長
雨
や
集
中
豪
雨
に
備
え
て

家
の
ま
わ
り
の
再
点
検
を

瑞

宝

単

光

章

岡

部

恒

美
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

補
齋

野

昭

憲
(
72
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

芳

賀

俊

明
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

三

浦

節

郎
(
72
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

補
吉

永

壽

夫
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

若

月

正

博
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

補
ほ
か
１
名

　
●
褒
　
　
章

黄

綬

褒

章

加

瀨

典

男
(
65
歳
)

業
務
精
励
(
航
空
機
整
備

業
務
)・
㈱
IHI
航
空
・
宇

宙
・
防
衛
事
業
領
域
生
産

セ
ン
タ
―
瑞
穂
工
場
第

一
品
質
管
理
部
品
質
管

理
担
当

春
の
叙
勲
の
発
表
が
あ
り
、
市
内
で
は　

人
の
方
が
受
章

さ
れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
―
敬
称
略
―

●
叙
　
　
勲

旭

日

双

光

章

野

嵜

　

弘
(
75
歳
)

産
業
振
興
功
労
・
元
青
梅

商
工
会
議
所
副
会
頭

瑞

宝

中

綬

章

榎

本

晶

夫
(
72
歳
)

国
土
交
通
行
政
事
務
功

労
・
元
国
土
交
通
省
大
臣

官
房
審
議
官

瑞

宝

双

光

章

宇
津
木
順
一
(
83
歳
)

教
育
功
労
・
元
公
立
中
学

校
長

●
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞

宝

双

光

章

安

藤

光

一
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

高

木

安

男
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

野

本

　

彰
(
72
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
視

柳

内

　

彰
(
73
歳
)

警
察
功
労
・
元
警
視
庁
警
部

市
立
総
合
病
院
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

　

院
長
が
病
院
の
概
要
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
(
火
)　

午

後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分
ご

ろ

対
象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方　

※
団
体
申
し
込
み
不
可

内
容　

病
院
の
概
要
説
明
、
ヘ

リ
ポ
ー
ト
・
救
命
救
急
セ
ン

　

降
雨
情
報
は
都
下
水
道
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
東
京
ア

メ
ッ
シ
ュ

H Phttps://tok

yo-ame.jwa.or.jp/

を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

都
下
水
道
局

流
域
下
水
道
本
部
計
画
課

☎
042
・
527
・
４
８
２
８
、

市
下
水
管
理
課
業
務
係

６

月

は
「

浸

水

対

策

強

化

月

間

」

　

道
路
に
あ
る
雨
水
ま
す
や

側
溝
が
ふ
さ
が
っ
て
い
る

と
、
雨
水
が
雨
水
管
に
流
れ

込
ま
ず
、
浸
水
の
危
険
性
が

高
ま
り
ま
す
。
市
が
管
理
し

て
い
る
雨
水
ま
す
や
側
溝
に

ご
み
を
入
れ
た
り
、
上
に
物

を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

雨
水
浸
透
ま
す
・
貯
留
タ
ン
ク
の
設
置
に
ご
協
力
を

市
民
の
皆
さ
ん
へ
ご
協
力
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

雨
水
浸
透
ま
す
や
貯
留
タ

ン
ク
を
設
置
す
る
方
に
は
、

予
算
の
範
囲
内
で
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。
補
助
金

の
交
付
に
は
、
対
象
区
域
等

の
条
件
や
事
前
の
手
続
き
が

必
要
な
た
め
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課

管
理
係

　

市
で
は
、
道
路
内
に
設
置

の
雨
水
本
管
が
大
雨
や
台
風

の
際
に
あ
ふ
れ
る
こ
と
を
抑

制
す
る
た
め
、
雨
水
浸
透
ま

す
(
屋
根
に
降
っ
た
雨
水
を

地
下
に
浸
み
込
ま
せ
て
水
害

を
防
ぐ
も
の
)
や
貯
留
タ
ン

ク
(
屋
根
に
降
っ
た
雨
を
一

時
的
に
留
め
て
再
利
用
を
図

る
こ
と
に
よ
り
道
路
へ
の
雨

水
流
出
を
抑
え
る
も
の
)
を

宅
地
内
に
設
置
す
る
よ
う
、

市

職

員

募

集

市

職

員

募

集

◎
職
種
・
受
験
資
格
　
表
１
参

照
◎
い
ず
れ
も

募
集
人
数　

若
干
人

試
験
日
・
試
験
会
場
・
試
験
内

容
・
結
果
発
表
　
表
２
参
照

採
用
予
定
日

10
月
１
日

申
し
込
み　

６
月
15
日
ま
で
に

「
マ
イ
ナ
ビ
２
０
２
３
」
の

青
梅
市
の
ペ
ー
ジ
か
ら

そ
の
他　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…
３
０

４
６
６
)
ま
た
は
市
役
所
１

階
総
合
案
内
で
配
布
す
る
試

験
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

職
員
課
人
事
研

修
係

タ
ー
・
屋
上
庭
園
等
の
見
学

定
員　

先
着
10
人
(
予
約
制
)

申
し
込
み　

６
月
30
日
ま
で
に

電
話
☎
22
・
３
１
９
１
で
総
合

病
院
施
設
課
施
設
管
理
係
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

試験日 試験会場 試験内容 結果発表

書類選考 エントリーシートによる選考 第一次試験開始までに発表

第１次試験 ７月１日～１５日 テストセンター方式（全国）
基礎能力試験、事務能力試験
※ 保健師は事務能力試験のみ

７月中旬

第２次試験 ７月３０日、３１日
市役所

性格適性検査、小論文試験、口述試験 ８月上旬

第３次試験 ８月中旬 口述試験 ８月下旬

表２　試験日・試験会場・試験内容・結果発表

職種 受験資格① 受験資格②

一 般事務
平成４年４月２日

～１２年４月１日

生まれの方

一般事務（身体・

精神・知的障害

者）

▽  身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳または療育手帳のうち、いずれかの手

帳の交付を受けている方

▽ 活字印刷文による筆記試験および口述試験の受験が可能な方

一般技術（土木）

昭和５７年４月２

日～平成１２年４月

１日に生まれの方

▽ 大学、高等専門学校、短期大学または高等学校において土木技術関連科目を履修

し卒業した方

▽土木技術に関する知識・技能、土木工事の設計・監理業務等の実務経験を有する方

一般技術（機械）

▽大学、高等専門学校、短期大学または高等学校において建築または機械技術関連

科目を履修し卒業した方

▽ 建築または機械技術に関する知識・技能、建築工事に伴う給排水衛生設備および

空調設備の設計・監理業務等の実務経験を有する方

一般技術（電気）

▽  大学、高等専門学校、短期大学または高等学校において電気技術関連科目を履修

し卒業した方

▽ 電気技術に関する知識・技能、電気設備の保守管理や電気工事の設計・監理業務

等の実務経験を有する方

保健師
昭和５７年４月２日

以降に生まれた方
保健師の免許を有する方

表１　職種・受験資格
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新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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市
で
は
、
生
態
系
保
全
や
生

活
環
境
被
害
防
止
の
た
め
、
外

来
生
物
(
ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク

ビ
シ
ン
)
の
防
除
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

自
宅
等
の
所
有
地
(
農
地
を

除
く
)
で
の
駆
除
を
希
望
す
る

方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

令
和
３
年
度
は
83
件
の
駆
除

依
頼
が
あ
り
、
71
頭
の
ア
ラ
イ

グ
マ
と
８
頭
の
ハ
ク
ビ
シ
ン
を

駆
除
し
ま
し
た
。

捕
獲
器
設
置
ま
で
の
流
れ

①
電
話
ま
た
は
窓
口
で
の
相
談

②
現
地
で
委
託
事
業
者
に
よ
る

足
跡
・
爪
痕
等
の
痕
跡
調
査

③
捕
獲
器
設
置

捕
獲
器
設
置
の
条
件
等

▽
設
置
数
は
原
則
と
し
て
１
台

で
、
期
間
は
２
週
間
で
す
。

▽
相
談
者
本
人
が
エ
サ
の
設

置
、
見
回
り
を
毎
日
行
い
、

捕
獲
器
が
作
動
し
た
場
合
は

委
託
事
業
者
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
設
置
は
無
料
で
す
が
エ
サ
代

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
設
置
期
間
中
で
あ
れ
ば
何
回

で
も
捕
獲
可
。

▽
タ
ヌ
キ
や
ネ
コ
な
ど
の
異
な

ア
ラ
イ
グ
マ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
で

お
困
り
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

る
動
物
が
捕
獲
さ
れ
た
場

合
、そ
の
場
で
解
放
し
ま
す
。

注
意
事
項

▽
設
置
期
間
内
に
捕
獲
で
き
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽
野
生
生
物
は
気
性
が
荒
く
、

病
気
を
持
っ
て
い
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
絶
対
に
触
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
都
知
事
の
捕
獲
許
可
な
く
、

わ
な
を
設
置
し
て
捕
獲
す
る

こ
と
は
違
法
行
為
で
す
。
絶

対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。

▽
建
物
内
や
床
下
に
は
設
置
で

き
ま
せ
ん
。

個
人
で
の
駆
除
・
建
物
内
対
策

を
希
望
す
る
場
合

　

(
公
社
)
東
京
都
ペ
ス
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
協
会
☎
03
・

３
２
５
４
・
０
０
１
４
へ
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
相
談

は
無
料
で
す
が
、
駆
除
費
用
は

自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

外
来
生
物
を
寄
せ
付
け
な
い
た

め
に

　

頻
繁
に
出
没
す
る
場
合
は
、

自
己
防
衛
が
必
要
で
す
。「
食

べ
さ
せ
な
い
」、「
住
ま
わ
せ
な

い
」
の
２
点
が
重
要
で
す
。

①
エ
サ
と
な
る
食
べ
物
を
絶
つ

▽
生
ご
み
を
庭
に
埋
め
な
い
。

▽
庭
木
の
果
実
は
、
早
め
に
残

さ
ず
収
穫
す
る
。

▽
屋
外
で
ペ
ッ
ト(
特
に
魚
類
、

両
生
類
)
を
飼
育
す
る
場
合

は
網
な
ど
の
対
策
を
す
る
。

▽
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
の
食
べ

残
し
は
速
や
か
に
片
付
け

る
。

▽
ご
み
出
し
は
夜
間
に
行
わ
な

い
。

②
家
屋
に
侵
入
さ
せ
な
い

▽
建
物
内
へ
の
侵
入
口
と
な
る

換
気
口
等
の
「
す
き
間
」
は

す
べ
て
ふ
さ
ぐ
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
管

理
係

※
農
地
の
相
談
は
農
林
水
産
課

農
政
係
へ

６
月
は
「
蚊
の
発
生
防
止
強
化
月
間
」

　

蚊
は
、
デ
ン
グ
熱
や
そ
の
他

感
染
症
を
媒
介
し
ま
す
。
蚊
の

発
生
を
抑
制
す
る
と
と
も
に
刺

さ
れ
な
い
よ
う
に
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

▽
幼
虫
対
策
…
植
木
鉢
の
受
け

皿
、
空
き
缶
等
の
水
た
ま
り

を
な
く
す
。

▽
成
虫
対
策
…
草
む
ら
、
や
ぶ

の
手
入
れ
を
す
る
。
長
袖
を

着
用
す
る
。

　
　

都
で
は
、
感
染
症
対
策
の

　

普
及
啓
発
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

詳
細
は
、
都
福
祉
保
健
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

H Phttps://www

.fukushihoken.metro.tok

yo.lg.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

国
蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
見
学
会　

参
加
者
募
集

東
京
た
ま
広
域
資
源
循
環
組
合
☎
042
・
597
・
６
１
５
２

　

埋
立
て
が
終
了
し
た
谷
戸
沢

処
分
場
で
保
全
し
て
い
る
「
国

蝶
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
」
の
観
察
や

再
生
し
た
里
山
的
自
然
環
境
を

体
感
で
き
る
自
然
観
察
ガ
イ
ド

ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

６
月
25
日
(
土
)

時
間　

①
午
前
８
時
30
分
〜
11

時
30
分
②
10
時
〜
午
後
１

時
③
１
時
〜
４
時

※
各
回
入
れ
替
え
制
で
行
い
ま

す
。

※
当
選
し
た
方
か
ら
各
回
に
振

り
分
け
る
た
め
、
時
間
の
指

定
は
で
き
ま
せ
ん
。

会
場　

谷
戸
沢
廃
棄
物
広
域
処

分
場
(
日
の
出
町
)

※
Ｊ
Ｒ
河
辺
駅
付
近
で
集
合
・

解
散
(
詳
細
は
当
選
し
た
方

へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
)

環境センター排ガス中のダイオキシン類測定結果

採取場所※ 採取日 測定値 ※各炉煙突排ガス採取口

▽単位はｎｇ－ＴＥＱ／㎥
Ｎ

▽１ナノグラム（ｎｇ）は
１０億分の１グラム（ｇ）

▽法規制値は１ｎｇ－ＴＥ
Ｑ／㎥Ｎ（ダイオキシン
類対策特別措置法）

▽ 公害防止協定規制値は
０．０５ｎｇ－ＴＥＱ／
㎥Ｎ

１号炉
令和３年　９月１５日 ０．００７４
令和３年１０月２２日 ０．００７６
令和４年　３月　３日 ０．０１１

２号炉
令和３年　５月２６日 ０．０１２
令和３年　８月２０日 ０．００１１
令和４年　１月　５日 ０．００６９

３号炉
令和３年　４月２８日 ０．００７５
令和３年１１月１２日 ０．００５７
令和３年１２月１０日 ０．００８１

環境センター周辺の大気環境中のダイオキシン類測定結果

採取場所

令和３年

▽単位はｐｇ－ＴＥＱ
／㎥

▽１ピコグラム（ｐｇ）
は１兆分の１グラム
（ｇ）

▽環境基準値は０．６ｐ
ｇ－ＴＥＱ／㎥（ダ
イオキシン類対策特
別措置法）

６月１７日の
正午～１８日
の正午

１２月９日の
正午～１０日
の正午

羽村市
三中（屋上） ０．０１３ ０．０１７
松林小（屋上） ０．０１３ ０．０１８
あさひ公園（地上） ０．０１３ ０．０１９

瑞穂町
四小（屋上） ０．０１３ ０．０１６
富士見公園（地上） ０．０１１ ０．０１７

西多摩衛生組合　令和３年度ダイオキシン類測定結果
※基準値を下回っています。

詳細　ホームページH P https://www.nishiei.or.jp参照

問い合わせ　西多摩衛生組合計画管理課☎０４２－５５４－２４０９

ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週
間

　

５
月
30
日
か
ら「
環
境
の
日
」

で
あ
る
６
月
５
日
ま
で
を
「
ご

み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
週

間
」
と
し
て
、
ご
み
の
減
量
や

再
利
用
可
能
な
資
源
を
リ
サ
イ

ク
ル
す
る
協
力
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。

　

環
境
を
守
る
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
４
Ｒ
を
行
い
、
一
人

ひ
と
り
の
生
活
を
見
つ
め
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
減
量
の
４
Ｒ

▽
Ｒ
ｅ
ｆ
ｕ
ｓ
ｅ
(
リ
フ
ュ
ー

ズ
)…
不
要
な
も
の
は
断
る
・

買
わ
な
い

▽
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
(
リ
デ
ュ
ー

ス
)
…
ご
み
を
減
ら
す
・
も

の
を
大
切
に
使
う

▽
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
(
リ
ユ
ー
ス
)

…
繰
り
返
し
使
う

▽
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
(
リ
サ
イ

ク
ル
)
…
再
び
資
源
と
し
て

利
用
す
る

身
近
に
で
き
る
行
動

▽
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
を
心
掛

け
、
出
た
ご
み
は
正
し
く
分

別
し
ま
し
ょ
う
。

▽
マ
イ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
ボ
ト
ル

を
持
ち
歩
き
ま
し
ょ
う
。

▽
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
作
る
、

買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

申
し
込
み　

次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
６
月
15
日
(
必
着
)

ま
で
に
東
京
た
ま
広
域
資

源
循
環
組
合
「
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
見
学
会
」
係
へ

▽
郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
「
オ
オ
ム

ラ
サ
キ
見
学
会
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、
住
所
、
氏ふ

り

が

な名
、

年
齢
、性
別
、電
話
番
号
(
日

中
連
絡
の
と
れ
る
番
号
)
を

結婚支援事業に結婚支援事業に

補助金を交付します補助金を交付します

　市民または市

内の団体が市民

の国際意識の高

揚、国際交流の

普及および推進

を目的として実

施する活動を援

国際交流事業に国際交流事業に

補助金を交付します補助金を交付します

　結婚をしていない

市民に出会いの場を

提供する結婚支援事

業に対し、費用の一

部を補助します。

詳 細　市ホームペー

ジ（記事ＩＤ…

２０７５）参照

問 い合わせ　秘書広

報課交流担当

出典　東京都環境局

△   アライグマと
アライグマの
足跡

△ ハクビシンとハ
クビシンの足跡

令
和
４
年
度
市
民
提
案
協
働
事
業
の

募
集
期
間
延
長

　

市
民
提
案
協
働
事
業
に
つ
い

て
、
期
間
を
延
長
し
て
募
集
し

て
い
ま
す
。
市
民
提
案
協
働
事

業
と
は
、
よ
り
効
果
的
に
地
域

の
課
題
や
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ

に
対
応
す
る
た
め
、
市
民
活
動

団
体
の
特
性
を
生
か
し
た
提
案

を
募
集
し
、
市
民
活
動
団
体
と

市
が
協
働
で
事
業
を
実
施
す
る

も
の
で
す
。

募
集
期
間　

６
月
30
日
(
木
)

ま
で

詳
細　

広
報
お
う
め
４
月
１
日

号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
５
５
３
５
２
)

参
照

申
し
込
み　

必
要
書
類
を
直
接

　

記
入
し
、
〒
190
―
０
１
８
１

日
の
出
町
大
字
大
久
野
７

６
４
２
番
地

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttps:/

/www.tama-junkankumia

i.com/kouhou/oomurasa

ki2106

定
員　

各
回
40
人
(
抽
選
)

費
用
無
料

△アライグマ・ハクビシン捕獲地域図
※ 図中の色は捕獲頭数を表し、黄色は１～２頭、
オレンジは３～４頭、赤色は５頭以上捕獲した。

市
民
活
動
推

進
課
市
民
活

動

推

進

係

(
市
役
所
３

階
)
へ

助します。

詳 細　市ホームページ（記事ＩＤ…１８３１６）参照

問 い合わせ　秘書広報課交流担当



（４）． ．広報おうめ
【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
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中小企業を支援　おうめものづくり等支援事業募集

表１　中小企業の範囲

業種
資本金・出資の

総額
常時使用する
従業員数

製造業その他 ３億円以下 ３００人以下

卸売業 １億円以下 １００人以下

小売業 ５千万円以下 ５０人以下

サービス業 ５千万円以下 １００人以下

ゴム製品製造業 ３億円以下 ９００人以下

ソフトウェア業または情報処理サービス業 ３億円以下 ３００人以下

旅館業 ５千万円以下 ２００人以下

表４　申請に必要な書類

対象事業者区分

法人 個人事業主 中小企業グループ

申請書 商工観光課で配布または市ホームページからダウンロードした申請書に必要事項を記入して提出

市税納税証明書
法人名義で納めるべき市税を納めていること
を証する証明書（全税目・直近１年分）

個人が納めるべき市税を納めていることを
証する証明書（全税目・直近１年分）

グループの代表（申請者）が納めるべき市税を納めて
いることを証する証明書（全税目・直近１年分）

事業者（中小企業）で
あることを証するもの

▽定款の写し

▽登記事項証明書

▽住民票

▽開業届出書の写し

▽規約等

▽構成員名簿

※�新製品・新技術開発支援に申請にする方は、８月に開催予定の審査会にてプレゼンテーションを実施するため、上記のほかにプレゼンテーション資料を１２部提出す
る必要があります。

表２　おうめものづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請はできません）

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

新事業着手支援
新事業チャレンジ事
業

新製品・新技術開発を考えている方が、本格的な企画や新製品・新技術開発に着
手する前に顧客ニーズの調査、原材料選定等をする事業

補助率　２／３以内
限度額　１０万円

中小企業者
中小企業グループ
※新製品・新技術開
発支援については
同一事業者による
連続した年度の申
請は不可

新製品・新技術開
発支援

新製品・新技術開発
事業

新製品・新技術を開発する場合や既存製品・技術に新たな機能など付加価値を加
えた製品等を開発する事業

補助率　２／３以内
限度額　２００万円

上記のうち、特産品（市内の農産物を使用した加工食品や、市の歴史や文化にち
なんだ工芸品など）の開発および多摩産材（多摩産材認証協議会による産地証明
された認証材）を使用した製品の開発を行う事業、感染症対応または脱炭素・自
然エネルギー活用等の脱炭素社会に寄与する製品を開発する事業

補助率　２／３以内
限度額　２５０万円

産業財産・認証出
願支援

産業財産・認証出願
事業

特許、実用新案、意匠、商標等の登録出願に係る経費、国際認証や海外進出に伴
う国外の規格への出願等に係る事業
※１事業につき１回限り。

補助率　２／３以内
限度額　５０万円

販売促進支援 展示会等出展事業

「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品を国内外で開催される見本
市等に出展したり、商談会に出席する事業
※「新製品・新技術開発事業」の支援を受けた翌年度から３年間に限る。
※その場で小売することを主な目的とすることは除く。

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

感染症対策型販
売促進支援

オンライン展示会等
出展事業

「新製品・新技術開発事業」により支援を受けた製品をオンラインで開催される
見本市等に出展したり、オンラインで開催される商談会に出席する事業
※「新製品・新技術開発事業」の支援を受けた翌年度から３年間に限る。
※�インターネット通販サイト、ネットショッピング、その他これらに類する常設

型のウェブサイトのものは除く。

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

表３　おうめひとづくり支援事業（同一事業メニューの複数申請はできません）

事業区分 事業メニュー 具体的な内容 助成内容 対象

人材確保・育成支援
人材確保事業

専門家による職員の採用に係るコンサルティングを受けたり、就職面接会
等の採用活動を行う事業

補助率　１／２以内
限度額　５０万円

中小企業者
従業員育成事業

従業員の資質向上のために行う、講習会等の開催または参加する事業や従
業員の業務上必要な資格取得を行う事業

補助率　１／２以内
限度額　１０万円

企業間交流支援 企業間交流支援事業

企業同士の交流を目的として組織されている団体が主催する交流会や勉強
会へ参加したり、企業間の交流を深めることを目的に行われ、かつ意見交
換の場や企業紹介の場が設けられている交流会や勉強会を開催または参加
する事業

補助率　２／３以内
限度額　２０万円

中小企業者
中小企業グループ

販売促進支援 展示会等出展事業
自社製品を国内外の見本市等に出展したり、商談会に出席する事業
※その場で小売することを主な目的とすることは除く。

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※�おうめものづくり支援事
業における販売促進支援
との重複申請は不可

感染症対策型販売促
進支援

オンライン展示会等
出展事業

自社製品をオンラインで開催される見本市等に出展したり、商談会に出席
する費用の一部を助成する。
※�インターネット通販サイト、ネットショッピング、その他これらに類す

る常設型のウェブサイトのものは除く。

補助率　１／２以内
限度額　３０万円
※�おうめものづくり支援事
業における感染症対策型
販売促進支援との重複申
請は不可

　市内の中小企業の方を支援する「おうめものづくり等支援事業」を実施します。令和４年４月１日以降の事業を対象に募集を行います。

対象　次のいずれかに該当する事業者

▽中小企業者…市内に住所（個人）、所在地（法人）があり、かつ市内に営業の本拠を有する中小企業の方（表１参照）

▽中小企業グループ…市内の中小企業者が中心となったグループ

対象事業　表２・３参照

その他　交付の可否は、おうめものづくり支援事業専門家会議を経て決定します。

▽詳細は市ホームページ（記事ＩＤ…３０６）参照

申請に必要な書類　表４参照

申請方法　７月２２日（必着）までに申請書に必要書類を添付し、郵送〒１９８－

８７０１青梅市商工観光課商工労政係へ

※持参も可

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

～
効
果
的
な
再
就
職
活
動
を
す
る
た
め
に
～

　

市
と
共
催
で
ミ
ド
ル
・
シ

ニ
ア
の
方
を
対
象
に
仕
事
の

探
し
方
、
応
募
書
類
（
履
歴

書
、職
務
経
歴
書
）
の
作
成
、

面
接
の
受
け
方
な
ど
、
再
就

職
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

日 

時　

17
日
（
金
）　

午
前

10
時
～
正
午
（
受
付
９
時

40
分
開
始
）

会 

場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

第
５
集
会
室

講 

師　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

（
講
義
形
式
）

対 

象　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求

職
申
し
込
み
を
し
て
い
る

45
歳
以
上
の
方

定 

員　

先
着
20
人（
予
約
制
）

そ 

の
他　

参
加
企
業
の
情
報

は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

や
同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左

記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申 

し
込
み　

直
接
ま
た
は
電

話
☎
24
・
９
１
６
３
で
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相

談
コ
ー
ナ
ー
へ

問 

い
合
わ
せ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
、市
商
工
観
光
課
労
政

係

お
う
め
環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２

～
６
月
は
「
環
境
月
間
」
で
す
～

　

環
境
問
題
は
、
地
球
温
暖
化

対
策
か
ら
ご
み
問
題
ま
で
、
私

た
ち
の
生
活
と
深
く
関
わ
り

合
っ
て
い
ま
す
。節
電
や
節
水
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
、
ご
み
の
減
量

な
ど
、
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
ょ
う
。

★
環
境
活
動
パ
ネ
ル
展
示

日 

程　

30
日
（
木
）　

午
後
３

時
ま
で

会
場　

市
役
所
１
階

内 

容
…
環
境
保
全
・
生
物
多
様

性
の
維
持
、
地
球
温
暖
化
防

止
、
環
境
教
育
・
啓
発
に
関

す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る
法

人
・
団
体
の
活
動
紹
介
等

★ 

環
境
関
連
図
書
コ
ー
ナ
ー
の

設
置

日
程　

30
日
（
木
）
ま
で

会
場　

中
央
図
書
館

※ 

中
央
図
書
館
以
外
の
分
館
で

も
設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
各
図
書
館
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

各
図
書
館
の
開
館
日
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

★ 

そ
の
他　

お
う
め
環
境
フ
ェ

ス
タ
の
一
環
と
し
て
、
市
内

の
環
境
保
全
に
取
り
組
む
方

を
紹
介
す
る
マ
ッ
プ
型
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
、
今
年
度
中
に

配
布
す
る
予
定
で
す
。

主 

催　

お
う
め
環
境
市
民
会

議
、
青
梅
市

問 

い
合
わ
せ　

市
環
境
政
策
課

管
理
係



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉暮らし・住まい・環境 保険・年金・税金

４ ６ １

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の
令
和

４
年
度
市
都
民
税
の
課
税
・

非
課
税
証
明
書
の
発
行
開
始

は
６
月
２
日
(
木
)
か
ら
と

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
更
新
作
業
に
伴
い

コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
よ
る
令
和
４
年
度
課
税
・
非
課
税

証
明
書
の
発
行
開
始
お
よ
び
サ
ー
ビ
ス
停
止

国
民
年
金
保
険
料
の
臨
時
特
例
免
除
申
請
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

的
か
つ
主
要
な
所
得
(
事
業

所
得
、
給
与
所
得
、
不
動
産

所
得
、
公
的
年
金
等
所
得
)

で
す
。

対
象
期
間

▽
学
生
納
付
特
例
制
度
の
対
象

校
に
通
っ
て
い
る
学
生
…
令

和
２
年
２
月
〜
５
年
３
月

▽
学
生
以
外
…
令
和
２
年
２
月

〜
令
和
４
年
６
月

※
７
月
以
降
に
つ
い
て
は
決
ま

り
次
第
、お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
申
請
日
よ
り
、
原
則
２
年
１

か
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納

付
猶
予
申
請
書(
学
生
以
外
)

▽
学
生
納
付
特
例
申
請
書
(
学

生
の
み
)

▽
所
得
の
申
立
書
(
臨
時
特
例

用
)

▽
本
人
確
認
書
類
(
郵
送
の
場

合
は
写
し
)

▽
委
任
状
(
本
人
以
外
が
申
請

す
る
場
合
)

▽
学
生
証
(
写
し
可
)
ま
た
は

在
学
証
明
書
(
学
生
納
付
特

例
を
利
用
す
る
場
合
の
み
)

※
申
請
書
や
所
得
の
申
立
書

は
、
青
梅
年
金
事
務
所
お

よ
び
市
保
険
年
金
課
(
市

役
所
１
階
)
で
配
布
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

２
０
１
８
５
)
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

※
郵
送
に
よ
る
申
請
も
可

　

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://

www.nenkin.go.jp/tokus

etsu/20kanyu.html

(
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
)
参
照

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

青
梅

年
金
事
務
所
☎
30
・
３
４

１
０
、
市
保
険
年
金
課
国
民

年
金
係

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
収
入
源
と

な
る
業
務
の
喪
失
や
売
り
上
げ

の
減
少
な
ど
が
生
じ
て
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と
し
て

所
得
見
込
み
額
を
用
い
た
手
続

き
に
よ
り
、
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
申
請
が
可
能
と
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、
将
来
受
け
取
る
年
金

額
は
、
納
め
た
場
合
に
比
べ
減

少
し
ま
す
。

対
象
者　

令
和
２
年
２
月
以

降
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
収
入

が
減
少
し
た
こ
と
で
、
国
民

年
金
保
険
料
免
除
等
の
基
準

適
用
相
当
ま
で
所
得
低
下
の

見
込
み
が
あ
る
方

※
令
和
２
年
２
月
以
降
の
任
意

の
１
か
月
に
お
け
る
所
得
を

12
か
月
分
に
換
算
し
て
算
出

し
ま
す
。
対
象
所
得
は
定
期

　

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
で
は
、
現
在
服
用

し
て
い
る
先
発
医
薬
品
を

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
切

り
替
え
た
場
合
に
、
お
薬
代

(
自
己
負
担
額
)
が
ど
れ
く

ら
い
軽
減
で
き
る
か
が
分
か

る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差

額
通
知
書
を
、
６
月
下
旬
に

送
付
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
期

間
が
切
れ
た
後
に
、
先
発
医

薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
で
製

造
・
販
売
さ
れ
、
同
等
の
品

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
の
送
付

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

質
・
効
き
目
・
安
全
性
が
あ

る
と
国
が
認
め
た
医
薬
品
で

す
。
開
発
費
用
が
抑
え
ら
れ

て
い
る
の
で
、
先
発
医
薬
品

よ
り
も
一
般
的
に
安
価
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
知
に
よ
る
医
療
費

の
支
払
い
や
還
付
金
は
発
生

し
ま
せ
ん
。

対
象
者　

生
活
習
慣
病
な
ど

で
先
発
医
薬
品
を
処
方
さ

れ
て
い
る
方
で
、
お
薬
代

が
一
定
額
以
上
軽
減
さ
れ

る
見
込
み
の
方

※
す
べ
て
の
被
保
険
者
へ
送

付
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク

０
１

２
０
・
601
・
494
(
６
月
下

旬
〜
７
月
29
日
・
祝
日
を

除
く
月
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
)、

東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
保
健
事
業
・

医
療
費
適
正
化
係
☎
03
・

３
２
２
２
・
４
５
０
７

農 家 開 設 型 農 園 利 用 者 追 加 募 集

　市民農園とは異なり、農園主が運営・管理します。１区画あたり

の面積が、約１００㎡あり「もっと広い畑をやりたい！」方におす

すめです。

農 園名　とみおか農園（富岡３－１２４４）

農園主　桶田氏

利用期間　６月１日～令和５年３月

※利用期間の延長可能

募集区画数　１区画

区 画数・費用　年額１０,０００円

付帯施設　水道、共同物置

そ の他　利用契約は農園主と利用者間で結びま

す ▽栽培は野菜・草花に限ります ▽耕作権・

借地権などの権利はありません ▽応募者多

数の場合は抽選

利 用資格　市内在住・在勤で、園芸に熱意のあ

る営利を目的としない方

申し 込み 電話☎７４－６０２４で桶田氏へ

問 い合わせ　市農林水産課農政係

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
、

ご
自
身
の
年
金
情
報
を
手
軽

に
確
認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で

す
。
24
時
間
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
ご
自
身
の
年

金
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
版
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
で
は
、
パ
ソ

コ
ン
版
の
一
部
サ
ー
ビ
ス

が
利
用
可
能

ね

ん

き

ん

ネ

ッ

ト

で

で

き

る

こ

と

▽
ご
自
身
の
年
金
記
録
の
確

認
▽
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試

算
▽
電
子
版
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」
の
確
認

▽
電
子
版
「
被
保
険
者
記
録

照
会
回
答
票
」
の
確
認

▽
源
泉
徴
収
票
・
社
会
保
険

料
控
除
証
明
書
な
ど
の

再
交
付
申
請
や
持
ち
主

不
明
の
年
金
記
録
の
検

ペ
ー
ジ
H Ph

t
t
p
s
:
/
/
w

w
w
.
n
e
n
k
i
n
.
g
o
.
j
p
/

n
_
n
e
t
/

参
左
記
(
左
記

２
次
元
コ
ー
ド
)
参
照

重
度
の
身
体
障
害
者
手
帳
等
の
所
持
者
が
い
る

市
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
下
水
道
使
用
料
の
減
免

対
象　

同
一
世
帯
の
構
成
員

全
員
が
市
民
税
非
課
税
で

あ
り
、
等
級
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２

級
所
持
者
の
い
る
世
帯

▽
愛
の
手
帳
１･

２
度
所
持

者
の
い
る
世
帯

▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
所
持
者
の
い
る
世

帯
対
象
期
間　

令
和
３
年
１
月

分
〜
12
月
分

減
免
額　

１
か
月
に
つ
き
汚

水
排
出
量
８
㎥
に
相
当
す

る
額

申
請
方
法　

６
月
30
日
ま
で

に
各
種
手
帳
、
領
収
書
を

持
参
の
う
え
、申
請
書(
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事
ID
…

２
６
３
６
５
)
に
必
要
事

項
を
記
入
し
下
水
管
理
課

(
市
役
所
６
階
)
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

※
他
の
制
度
に
よ
り
す
で
に

減
免
を
受
け
て
い
る
世
帯

は
除
く
。
昨
年
こ
の
制
度

の
減
免
を
受
け
た
世
帯
は

申
請
不
要

問
い
合
わ
せ　

下
水
管
理
課

業
務
係

日時　①７月２１日（木）、②２７日（水）、③

８月３１日（水）　午前９時４０分～１１時

４０分

※連続講座ではありません。

会場　ネッツたまぐーセンター多目的ホール

対象　参加日当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、健康

情報など

定員　各回先着２０人（予約制）

講師　①フィットネスインストラクター　尾澤由

香里氏、②③健康運動指導士　佐藤イク子氏

服装・持ち物　運動のできる服装、運動靴（外

履き）、飲み物、ヨガマット又はバスタオル、

筆記用具

その他　高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・

膝痛含む）の方は必ず医師の許可を得てくだ

さい。

申し込み　電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

夏でもＥトレにチャレンジ！
～みんなで楽しく身体を動かして健康づくり～

索
な
ど

利

用

す

る

に

は

　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
を
利
用

す
る
に
は
、
日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、
利
用
登

録
(
ユ
ー
ザ
ー
ID
の
取
得
)

が
必
要
で
す
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
は
、
ユ
ー

ザ
ー
ID
を
登
録
し
て
い
な

く
て
も
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

か
ら
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
に

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

▽
利
用
登
録
に
は
基
礎
年
金

番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

等
が
必
要
で
す
。

▽
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
に

記
載
の
ア
ク
セ
ス
キ
ー

(
17
桁
の
番
号
、「
ね
ん
き

ん
定
期
便
」
が
届
い
て
か

ら
３
か
月
間
有
効
)
を

使
っ
て
、
簡
単
に
利
用
登

録
が
で
き
ま
す
。

詳

細
・

問

い

合

わ

せ

▽
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

６
月
１
日
(
水
)
は
終
日
、

課
税
・
非
課
税
証
明
書
の
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停

止
し
ま
す
。

※
課
税
・
非
課
税
証
明
書
以

外
の
証
明
書
、
交
付
利
用

登
録
申
請
は
利
用
可
能
で

す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
市

民
税
係

▽
ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
・
058
・

555
(
050
で
始
ま
る
電
話

か
ら
は
☎
03
・
６
７
０
０

・
１
１
４
４
)

※
月
曜
日
の
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
７
時
、
火
〜
金
曜

日
の
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
、
第
２
土

曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合

は
、
翌
日
以
降
の
開
所
日

初
日
に
午
後
７
時
ま
で

受
付

※
第
２
土
曜
日
を
除
く
土
・

日
曜
日
、
祝
日
、
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
は
利
用

不
可
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広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

みんなでグラウンド・ゴルフ

市内高齢者クラブの活動風景を紹介します

　市内の各地域には、４９の高齢者クラブ (老人会 )があります。これらのクラブでは、体力づくりのための活動や文化活動
のほか、ボランティア活動など、さまざまな活動を行っています。
　身近な高齢者クラブに参加することで、趣味やスポーツを楽しみながら、仲間づくりや健康の増進に取り組んでみませんか。

高齢者クラブでは、このような活動を行っています！

健康づくりのための活動

　グラウンド・ゴルフ、ゲートボール、輪投げ、いきいきクラブ体操やレクダンスなどの活動を行っています。このほか、
軽スポーツとして、ダーツやペタンクを始めたクラブもあります。
　グラウンド・ゴルフや輪投げは、地区大会なども定期的に開催しており、優勝チームは都大会に出場することもあります。

趣味・文化・レクリエーション活動

　舞踊、写真、絵画、書道といった文化活動のほか、カラオケや健康マージャンなど、各クラブが様々な趣味の活動を行っ
ています。
　年 1回、各地区の高齢者クラブが参加する芸能大会を行っています。また、自治会館等で独自に会員の作品展示会を行っ
ているクラブもあります。

社会奉仕・ボランティア活動

公園や学校の清掃、地域の資源回収、ひとり暮らしの高齢者の方への友愛訪問活動などを行っています。

★高齢者クラブへの入会方法
高齢者クラブは、一人でも、夫婦

でも入会できます。申し込みは随時

受け付けています。

　入会したい方、新たに高齢者クラ

ブを立ち上げたい方は、高齢者支援

課地域支援係まで相談ください。

問い合わせ　高齢者支援課地域支援係

輪投げでひと汗 ペタンク始めました

子どもに大人気の鉄道ジオラマ 絵手紙の会 健康マージャンの集い 自治会文化祭での作品展示

資源回収ボランティア地域の清掃活動

各地区の高齢者クラブ一覧

クラブ名 区域 クラブ名 区域 クラブ名 区域 クラブ名 区域

勝沼寿会 勝沼・東青梅１丁目 野上町長寿会 野上町３･４丁目 上郷梅香会 梅郷６丁目 根ヶ布白寿会 根ヶ布１丁目

住江町長生会 住江町 かすみ若葉会 野上町３丁目、霞台第
二住宅 柚木梅寿会 柚木町 根ヶ布あいあいクラブ 根ヶ布２丁目

上町新生会 上町 今寺楽楽会 今寺・大門 二俣尾清涼会 二俣尾１～４丁目 下師岡長寿会 師岡町

森下町寿会 森下町 杣保藤美会 藤橋１・２丁目 沢井清涼会 沢井 河辺萬年青会 河辺町１～３丁目

裏宿梅園会 裏宿町 八雲長寿会 藤橋・今井３丁目 御岳清涼会 御岳本町・御岳・御岳山 河辺町グリーンクラブ 河辺町４丁目

天ヶ瀬楽寿会 天ヶ瀬町 今井三ツ原会 今井３丁目 富岡愛宕会 富岡 河辺あすなろ会 河辺町５丁目

日向和田健寿会 日向和田 今井長寿会 今井１・２・５丁目 錦秋会 小曾木３・４丁目 梨の木むつみ会 河辺町６丁目

駒木町シニアクラブ 駒木町 新町末広長命会 新町・末広町 黒沢寿会 黒沢 わかくさ会 河辺町７丁目

下長渕長寿会 長淵１～４丁目 谷野和楽会 谷野 東青梅大塚長寿会 東青梅２丁目第一自治会 若草つくしの会 河辺町８丁目

上長渕明和会 長淵５～９丁目 木野下長寿会 木野下 東青梅さくら会 東青梅２丁目第二自治会 かべきた爽健の会 河辺町９・１０丁目

友田白菊会 友田町 畑中長寿会 畑中 東青梅福寿会 東青梅３丁目

嘉志和会 野上町１・２丁目、大門、
吹上 和田町清和会 和田町 親栄会 東青梅４丁目

吹上榧の実会 吹上 下郷福寿会 梅郷１・２丁目 東青梅青葉会 東青梅６丁目



教

科

書

展

示

会

　

文
部
科
学
省
の
検
定
を
受
け

た
複
数
の
教
科
書
を
展
示
し
ま

す
。
閲
覧
・
意
見
は
ど
な
た
で

も
可
能
で
す
。

日
時　

６
月
８
日
(
水
)
〜
27

日
(
月
)　

午
前
９
時
〜
午

後
５
時

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

会
場　

市
役
所
５
階
502
会
議
室

※
中
央
図
書
館(
休
館
日
あ
り
)

に
お
い
て
も
同
期
間
に
展
示

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

学
務
課
学
務
係

． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

健康・福祉子育て・教育
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入
浴
は
、
血
行
循
環
を
改

善
し
、
疲
労
回
復
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
な
ど
お
風
呂
好
き

な
日
本
人
に
は
多
大
な
恩
恵

を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
入
浴
後
な
の
に

肌
が
か
さ
つ
く
と
い
う
経
験

は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の

よ
う
な
方
に
は
、
37
℃
以
下

で
の
入
浴
を
勧
め
ま
す
。

　

し
っ
と
り
し
た
潤
い
の
あ

る
肌
は
、
肌き

め理
が
整
っ
て
い

る
た
め
皮
膚
バ
リ
ア
が
存
在

し
て
い
ま
す
。
そ
の
肌
に
水

分
が
つ
く
と
皮
膚
表
面
に
玉

の
よ
う
な
水
滴
が
で
き
、
温

ま
っ
た
肌
は
表
面
の
水
分
が

蒸
発
す
る
こ
と
で
冷
め
て
い

き
ま
す
。
逆
に
、
荒
れ
た
肌

は
、
角
質
が
め
く
れ
あ
が
っ

て
し
ま
い
皮
膚
バ
リ
ア
が

整
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
肌

に
水
分
が
つ
く
と
皮
内
に

い
っ
た
ん
取
り
込
ま
れ
潤
っ

た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す

が
、
温
ま
っ
た
肌
が
冷
め
て

い
く
と
き
に
、
皮
内
の
水
分

が
肌
理
の
隙
間
か
ら
蒸
散
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　

常
温
で
34
〜
35
℃
に
保
た

れ
て
い
た
皮
膚
温
が
、
入
浴

で
41
℃
ま
で
温
め
ら
れ
る

と
、
常
温
ま
で
戻
る
の
に

６
℃
分
の
水
分
が
蒸
散
し
て

し
ま
い
ま
す
。
一
方
、
37
℃

に
す
る
と
、
２
℃
分
の
水
分

の
蒸
散
で
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

皮
膚
バ
リ
ア
が
整
っ
て
い
な

い
肌
は
、
温
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
蒸
散
し
て
し
ま
う
水

分
量
に
差
が
出
て
し
ま
う
の

で
す
。

　

「
ち
ょ
っ
と
ぬ
る
い
」
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
肌
が
弱
い
、
か
さ
つ
く
、

荒
れ
て
い
る
、
そ
の
よ
う
な

方
に
は
37
℃
以
下
で
の
入
浴

を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
89

ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
入
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ナ
ル
ケ
ン
キ
ッ
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

成
井
研
治

食
育
一
口
メ
モ　

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

食
中
毒
の
原
因
は
、
細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
、
寄
生
虫
、
化
学
物

質
、自
然
毒
に
よ
る
も
の
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、
年

間
を
通
じ
て
発
生
し
て
い
ま

す
。
そ
の
う
ち
患
者
数
が
一
番

多
い
細
菌
性
の
食
中
毒
は
、
湿

度
や
気
温
の
高
い
梅
雨
か
ら
夏

に
か
け
て
発
生
件
数
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　

飲
食
店
ば
か
り
で
な
く
、
家

庭
の
食
事
で
も
発
生
す
る
た

め
、
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
を

と
り
入
れ
、
安
心
・
安
全
な
食

事
作
り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①
つ
け
な
い

　

生
肉
や
生
魚
に
付
着
し
て
い

た
細
菌
が
手
指
や
調
理
器
具
を

介
し
、
他
の
食
品
を
汚
染
し
て

し
ま
う
こ
と
で
食
中
毒
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
手
指
や

調
理
器
具
は
、き
ち
ん
と
洗
い
、

常
に
清
潔
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
増
や
さ
な
い

　

細
菌
の
多
く
は
、
温
度
管
理

が
悪
い
と
時
間
と
と
も
に
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。
食
材
は
、
適

切
な
温
度
で
保
管
し
、
調
理
さ

れ
た
も
の
は
、
長
時
間
放
置
せ

ず
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。

③
や
っ
つ
け
る

　

細
菌
は
、
熱
に
弱
い
物
が
多

い
た
め
、
食
品
の
中
心
ま
で
十

分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
食
器

や
調
理
器
具
、
シ
ン
ク
や
冷
蔵

庫
な
ど
も
き
れ
い
に
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

６
月
は
「
食
育
月
間
」
で
す
。

食
品
衛
生
に
も
気
を
つ
け
て
、

楽
し
い
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

畑
中
保
育
園
子
育
て
ひ
ろ
ば

「
す
こ
や
か
」
で
は
、
専
用
保

育
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。
す

べ
り
台
や
い
っ
ぽ
ん
ば
し
で
体

を
動
か
し
て
遊
ん
だ
り
、
ま
ま

ご
と
コ
ー
ナ
ー
や
木
の
お
も

ち
ゃ
、
指
先
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
で
遊
び
ま
し
ょ
う
。

　

育
児
講
座
や
地
域
交
流
、
保

育
所
体
験
や
出
産
を
迎
え
る
方

の
育
児
体
験
な
ど
も
随
時
行
っ

て
い
ま
す
。

日
時　

月
〜
金
曜
日　

午
前
９

時
〜
午
後
４
時
30
分

対
象　

未
就
学
児
の
親
子

そ
の
他　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、
来

畑
中
保
育
園
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

畑
中
保
育
園
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

遊
び
に
来
ま
せ
ん
か

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講

座
で
す
。
親
子
一
緒
に
参
加
し

て
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩
み
ご

と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
１
日
〜
22
日
の
金

曜
日
(
４
回
)　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
(
お
お
む
ね
２

〜
５
か
月
児
)
と
母
親

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

仲
井
真
美
氏
、
栗
原

久
美
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用　

１
組
１
千
100
円
(
テ
キ

ス
ト
代
)

申
し
込
み

27
日
ま
で
に
応
募

フ
ォ
ー
ム
(
２
次
元
コ
ー
ド

参
照
)
ま
た
は
電
話
☎
78
・

０
７
６
２
(
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
)
で
(
特
非
)
青
梅

こ
ど
も
未
来
へ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！　

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
1

お
子
さ
ん
の
肌
を
心
地
よ
く

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
、
親
子
の
温
か

い
時
間
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
な
が

ら
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

６
月
15
日
(
水
)　

午

前
11
時
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

開
館

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

３
〜
10
か
月
の
親
子

※
前
日
予
防
接
種
を
受
け
て
お

ら
ず
、
翌
日
に
予
防
接
種
を

予
定
し
て
い
な
い
お
子
さ

ん
講
師　

Ｒ
Ｔ
Ａ
認
定
講
師　

西

村
美
紀
氏

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

「
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

園
の
際
は
、
電
話
で
連
絡
の

う
え
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

畑
中
保
育
園
☎

21
・
５
３
５
８
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

妊
婦
歯
科
健
診

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

歯
周
病
や
む
し
歯
が
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
妊
娠
中
に

１
度
、
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

日
時

６
月
16
日
(
木
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象　

安
定
期
の
妊
婦

内
容　

歯
科
健
診
、
歯
磨
き
指

導
定
員　

先
着
10
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
歯
ブ
ラ

シ
申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

親

子

食

育

講

座

　

親
子
で
楽
し
く
好
き
嫌
い
を

克
服
し
よ
う
！

日
時

６
月
18
日
(
土
)　

午

前
10
時
〜
11
時
20
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象　

年
長
児
〜
小
学
生
３
年

生
と
保
護
者

内
容　

手
洗
い
チ
ェ
ッ
カ
ー
に

よ
る
手
洗
い
実
習
、
講
話
、

野
菜
当
て
ク
イ
ズ　

ほ
か

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
６
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

申
し

込

み　

電

話

☎

23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

幼

児

食

教

室

幼

児

食

教

室

日
時　

６
月
29
日
(
水
)　

午

前
10
時
〜
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

２
〜
５
歳
児
の
保
護
者

内
容　

こ
の
時
期
の
栄
養
に
つ

い
て
(
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
お

や
つ
の
と
り
方
等
)

※
調
理
実
習
お
よ
び
試
食
は
あ

り
ま
せ
ん
。

指
導　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

申
し

込

み　

電

話

☎

23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

モ
グ
モ
グ
カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス

(
離
乳
食
教
室
・
中
後
期
)

日
時　

６
月
23
日
(
木
)　

午

前
10
時
〜
10
時
50
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

６
〜
９
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
進
め
方
と
７

か
月
以
降
の
離
乳
食
の
作

り
方
(
試
食
な
し
)

講
師　

管
理
栄
養
士

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル
ク

(
お
湯
も
含
む
)、
お
む
つ
な

ど
、
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申

し

込

み　

電

話

☎

23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

児童手当現況届提出対象者

① 配偶者からの暴力等により、住民票の
住所地が青梅市と異なる方

② 支給要件児童の戸籍や住民票がない方

③ 離婚協議中で配偶者と別居している方

④ 法人である未成年後見人、施設等の受給
者の方

⑤ その他、青梅市から提出の案内があっ
た方

　

６
月
15
日
(
水
)
に
２
〜
５

月
分
の
手
当
を
指
定
の
口
座
に

振
り
込
み
ま
す
。

受
給
者
は
現
況
届
の
提
出
を

児
童
手
当
の
受
給
者
は
、
法

律
の
改
正
に
よ
り
、
一
部
の
方

を
除
き
「
現
況
届
」
の
提
出
が

不
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
児
童
育
成
手
当
の
受
給

者
は
、毎
年
６
月
に
「
現
況
届
」

を
提
出
す
る
こ
と
が
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
現
況
届
を
提
出
し

な
い
と
６
月
分
以
降
の
手
当
が

受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
手
当
の
現
況
届
が
必
要
な

方
に
は
、
６
月
３
日
ま
で
に
案

内
通
知
を
送
付
し
ま
す
。
届
か

な
い
場
合
は
、
８
日
(
水
)
以

降
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届
の
電
子
申
請

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利

用
し
て
、「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
」

内
の
「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」

か
ら
、
児
童
手
当
の
現
況
届
の

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
地
域

検
索
で
「
青
梅
市
」
を
検
索
し

て
手
続
き
を
進
め
て
く
だ
さ

い
。

※
利
用
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ま
た
は
パ
ソ
コ
ン
、
IC

カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
現
況
届
に

加
え
て
添
付
書
類
の
提
出
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
ず
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

児
童
手
当
現
況
届
提
出
対
象
者

下
表
参
照

提
出
方
法　

電
子
申
請
、
郵
送

ま
た
は
直
接
子
育
て
推
進

課
(
市
役
所
１
階
)
へ

受
付
期
間　

案
内
通
知
到
着
〜

６
月
30
日
(
消
印
)

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

※
木
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で

持
ち
物　

手
当
に
よ
っ
て
必
要

書
類
が
異
な
り
ま
す
。
同
封

の
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
記
入
漏
れ
や
書
類
の
不
足
が

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進
課

助
成
係

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

児
童
手
当
・
児
童
育
成
手
当

６
月
は
支
払
月

６
月
は
支
払
月
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青梅×オリンピック・レガシー事業

～カヌーを見て、聞いて、体験しよう！～

　東京２０２０大会で盛り上がりを見せたカヌーを多摩川で

楽しむ体験会、競技施設 (カヌー・スラロームセンター )の

見学と大会観戦、カヌーオリンピアンによる講演会の３つの

イベントを開催します。今回は第１弾のカヌー体験会の参加

者を募集します。

日時　下表参照

会場　釜の淵公園付近の多摩川

対 象　市内在住・在勤・在学の小学３年生以上 (小学生は保

護者同伴 )

内容　カヌーの体験、水辺の安全管理に関する講習

日程 時間

６月２６日（日）午前１０時～正午

６月２６日（日）午後１時～３時

７月１７日（日）午前１０時～正午

７月１７日（日）午後１時～３時

８月１４日（日）午前１０時～正午

８月１４日（日）午後１時～３時

※複数日程の申し込み可

※天候等により中止となる場合あり

指導　（特非）市カヌー協会

定員　各回先着２０人（予約制）　　※定員を超えた場合はキャンセル待ちとなります。

費用無料

服 装・持ち物　濡れてもよい服装 (化学繊維製など乾きやすいもの )・靴、タオル、着替え、

飲み物

申 し込み 各開催日の３日前までに電話または電子メール div2090@city.ome.lg.jpで、

希望参加日時、住所、氏名、年齢、電話番号、メールアドレス、保護者氏名 (小学生の

場合 )をスポーツ推進課へ

※ メールの件名は「カヌー体験申し込み」として

ください。

そ の他　申し込みした方へ数日以内に受付完了

メールを送信します。届かない場合は、お問い

合わせください ▽集合場所等は、後日メール

で案内します ▽未成年の場合は、必ず保護者

の了解を得て申し込んでください。

ジュニアスポーツ教室参加者募集　　問い合わせ　( 一社 ) 市スポーツ協会☎２２－０８２７、 市スポーツ推進課

★バドミントン教室

日時　７月９日～３０日の土曜日（全４回）

※受付は午前９時開始。教室は９時３０分～１１時３０分。

会場　新町市民センター体育館

対象　市内在住の小学生

定 員　５０人（抽選）　　指導者　市バドミントン協会

持 ち物　トレーニングウエア、タオル、飲み物、室内用の運動靴、

ラケット（お持ちの方のみ）

申 し込み　６月１５日（必着）までに往復はがきに〈往信の裏〉住

所、氏
ふ り が な

名、性別、学年、電話番号〈返信の表〉住所、氏名を記入

し、〒１９８－００３６河辺町４－１６－１住友金属鉱山アリー

ナ青梅内（一社）市スポーツ協会「バドミントン教室係」へ

★バレーボール教室

日時　７月２日～２３日の土曜日（全４回）

※受付は午後６時開始。教室は６時３０分～８時３０分

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　市内在住の小学生

定 員　１００人（抽選）　　指導者　市バレーボール連盟

持ち物　トレーニングウエア、タオル、飲み物、室内用の運動靴

申 し込み　６月１５日（必着）までに往復はがきに〈往信の裏〉住所、氏
ふ り が な

名、性別、学年、

電話番号〈返信の表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６河辺町４－１６－１住

友金属鉱山アリーナ青梅内（一社）市スポーツ協会「バレーボール教室係」へ

★いずれも

費用無料

そ の他　抽選の場合、初めての方を優先。結果は抽選の有無に関わらず通知

丸ごと霞川を遊びつくそう
～霞川で遊ぼう！生き物観察～

日時　６月１１日（土）　午前９時～正午

※雨天の場合は１８日に延期

会場　霞川・天本橋付近

※ 今井小から上流方面・岩蔵街道観音橋以西の４つ目の橋

で、「霞川くらしの楽校」ののぼりが目印

対象　市内在住の小・中学生

定員　先着３０人（予約制）　　

※小学２年生以下は保護者同伴

内容　霞川で水遊び、魚・昆虫観察、散策など

服 装・持ち物　濡れてもよい服装（着替え）・運動靴、帽子、

マスク、タオル、水筒、濡れてもよい靴 (かかとが固定

できる物 )

※網やバケツは若干数あり

費用無料

そ の他　各自で熱中症対策をお願いします ▽駐車場はあ

りません。

共催　おうめ水辺の楽校運営協議会、霞川くらしの楽校

※ 「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」の助成事業

申 し込み　６月８日までに住所、氏
ふ り が な

名、電話番号、学校名、

学年を電子メール div1310@city.ome.lg.jp で環境政

策課へ

※ メールが使えない場合、電話も可

※ 電子メールで申し込み後、６月８

日までに参加可否の返信が届かな

い場合は電話で環境政策課へ

申
し
込
み
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト

★
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

①
「
自
分
だ
け
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ラ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

定
員　

各
回
20
人
(
抽
選
)

②「
サ
ウ
ン
ド
ク
リ
エ
ー
タ
ー
」

iPad

を

使

っ

て

曲

を

つ

く
っ
て
み
よ
う
！

定
員　

各
回
10
人
(
抽
選
)

い

ず

れ

も

日
程
・
会
場

▽
８
月
３
日
(
水
)・
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー

▽
８
月
４
日
(
木
)・
瑞
穂

ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
・
ス
カ
イ

ホ
ー
ル

▽
８
月
５
日
(
金
)・
羽
村
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
時
間　

①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
②
午
後
０
時
30
分
〜
２
時

③
２
時
30
分
〜
４
時

★
身
近
な
も
の
か
ら
ナ
ゾ
を

つ
く
ろ
う
！
ナ
ゾ
と
き

制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
程　

８
月
２
日
(
火
)
〜
４

日
(
木
)

時
間
・
学
年　

①
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
・
小
学
４
〜
中
学

３
年
生
②
午
後
２
時
〜
４
時

30
分
・
小
学
１
〜
３
年
生

会
場　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

定
員　

各
回
30
人
(
抽
選
)

★
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

絵
を
描
く
こ
と
が
苦
手
な

子
・
得
意
な
子
、
誰
で
も
楽
し

め
ま
す
。

日
程　

８
月
６
日
(
土
)、
７

日
(
日
)

時
間　

①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
②
午
後
０
時
30
分
〜
２
時

③
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

会
場　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

定
員　

各
回
10
人
(
抽
選
)

★
謎
と
き
公
演　

怪
盗
か
ら
の
挑
戦
状
！
参
加
型

ナ
ゾ
と
き
イ
ベ
ン
ト

日
時　

８
月
６
日
(
土
)　

午

後
２
時
〜
４
時
、７
日
(
日
)

①
午
前
10
時
〜
正
午
②
午
後

２
時
〜
４
時

会
場　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

定
員　

各
回
60
人
(
抽
選
)

★

い

ず

れ

も

対
象　

青
梅
市
・
羽
村
市
・
瑞

穂
町
在
住
・
在
学
の
小
・
中

学
生

※
小
学
２
年
生
ま
で
は
保
護
者

同
伴
必
須

費
用
無
料

申
し
込
み　

７
月
６
日(
必
着
)

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
青
梅
市
社
会
教
育
課
子

ど
も
体
験
塾
担
当
へ

▽
郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
イ
ベ
ン
ト

名
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
学
校
・
学
年
、
保
護
者

氏
名(

同
伴
の
場
合
)、
希

望
日
時
(
第
２
希
望
ま
で
記

入
可
)
を
同
担
当
へ

▽
直
接
…
同
担
当
窓
口
で
配
布

す
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
提
出

▽
電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

(
左
記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
)

を
利
用
し
て
申
し
込
み

※
電
子
申
請
は
６
月
15
日
か
ら

受
付
開
始

そ
の
他　

１
つ
の
イ
ベ
ン
ト
に

つ
き
１
枚
の
ハ
ガ
キ
で
申
し

込
み
▽
抽
選
結
果
は
ハ
ガ
キ

で
通
知
し
ま
す
。

申
し
込
み
が
不
要
な
イ
ベ
ン
ト

★
展
示

君
も
挑
戦
！
ナ
ゾ
と
き
体
験
！

日
時　

８
月
２
日
(
火
)
〜
７

日
(
日
)　

午
前
９
時
〜
午

後
４
時

会
場　

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

多
摩
・
島
し
ょ
広
域
連
携
活
動
助
成
事
業

子
ど
も
体
験
塾　

夏
休
み
こ
ど
も
ク
リ
エ
イ
タ
ー
体
験
！

～

ひ
ら
め
き
！
つ
く
ろ
う
自

分

の
世
界
！
～

主
催　

青
梅
市
・
羽
村
市
・
瑞
穂
町
子
ど
も
体
験
塾
実
行
委
員
会



． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

スポーツ・観光・文化

（９） ４ ６ １

「
２
０
２
２
年
度
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
会
」
を
開
催
し
ま
す

　

本
事
業
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ

オ
第
１
で
全
国
に
生
放
送
さ

れ
る
全
国
的
に
広
く
知
ら
れ

た
事
業
で
す
。

日
時　

８
月
５
日
(
金
)　

午
前
６
時
〜
６
時
45
分
頃

※
荒
天
中
止

会
場　

青
梅
市
立
第
一
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド

指
導　

多
胡　

肇
氏

ピ
ア
ノ
演
奏　

細
貝　

柊
氏

ア
シ
ス
タ
ン
ト　

戸
塚
寛
子

氏
、
新
井
庸
太
氏

費
用
無
料

主
催　

㈱
か
ん
ぽ
生
命
保

険
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、(
特
非
)

全
国
ラ
ジ
オ
体
操
連
盟

申
込
方
法　

次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
み

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
７
月

５
日
午
後
11
時
59
分
ま
で

に
ラ
ジ
オ
体
操
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト

https://

www.radio-taiso.jp/

(
下
記
２
次
元
コ
ー
ド
参

照
)
へ

▽
郵
送
…
７
月
５
日(
必
着
)

ま
で
に
ハ
ガ
キ
に
開
催
会

場
名
お
よ
び
開
催
日
、
申

込
代
表
者
の
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

一
緒
に
申
し
込
み
す
る
人

数
(
最
大
６
人
ま
で
)
を

記
入
の
う
え
、
〒
150
―

８
６
８
１
渋
谷
郵
便
局
留

「
ラ
ジ
オ
体
操
イ
ベ
ン
ト

運
営
事
務
局
」
巡
回
ラ
ジ

オ
体
操
参
加
申
込
係
へ

※
応
募
多
数
の
場
合
、
抽
選

に
よ
り
決
定

(
公
財
)
青
梅
佐
藤
財
団　

羽
村
市
共
催
事
業
文
化
講
演
会

塩
沼
亮
潤
大
阿
闍
梨　

大
峯
千
日
回
峰
行
の
道
を
行
く

　

講
師
の
塩し

お

ぬ

ま沼
亮

り
ょ
う
じ
ゅ
ん潤

氏
は
、

１
千
300
年
の
歴
史
上
２
人
目

と
な
る
過
酷
な
修
行
「
大お

お

み

ね峯

千せ

ん

に

ち

か

い

日
回
峰

ほ
う
ぎ
ょ
う行

」
満
行
を
終
え

て
大だ

い

阿あ

闍じ

ゃ

り梨
と
な
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
同
様
に
過
酷

と
言
わ
れ
る
「
四し

む

ぎ

ょ

う

無
行
」
満

行
を
も
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

修
行
の
お
話
し
と
そ
の
後
の

人
生
観
な
ど
私
た
ち
の
生
き

方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
貴
重
な

お
話
を
伺
い
ま
す
。

日
時　

７
月
５
日
(
火
)　

午
後
２
時
開
演

会
場　

羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
大
ホ
ー

ル
そ
の
他　

先
着
順
、
全
席
指

定
▽
変
更
等
の
お
知
ら
せ

は
、(
公
財
)
青
梅
佐
藤

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

費
用
無
料

申
し
込
み　

６
月
４
日(
土
)

午
前
９
時
か
ら
羽
村
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ゆ
と
ろ

ぎ
の
窓
口
ま
た
は(
公
財
)

青
梅
佐
藤
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w

w
.
s
a
t
o
-
z
a
i
d
a
n
.
o
r
.

j
p
/
p
o
s
t
m
a
i
l
0
2
/
i
n
d

(
公
財
)
青
梅
佐
藤
財
団
・

(
特
非
)
多
摩
の
青
少
年
を
育
て
る
会
共
催
事
業

い
つ
も
の
お
米
が
10
倍
あ
り
が
た
く
な
る
文
化
講
座

「
日
本
の
神
話
」

　

日
本
の
神
話
は
「
稲
」
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
私
た
ち

の
「
暮
ら
し
と
お
米
」
の
歴

史
を
ひ
も
解
く
と
、
楽
し
く

不
思
議
な
物
語
が
広
が
り
ま

す
。
日
本
文
化
の
一
つ
と
し

て
「
神
話
」
研
究
の
第
一
人

者
と
お
と
ぎ
話
の
よ
う
な
神

話
の
世
界
を
散
策
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
３
回
の
シ
リ
ー
ズ

で
お
届
け
し
ま
す
。

日
時
・
内
容　

下
表
参
照

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　

佛
教
大
学
教
授　

　

榎
本
福
寿
氏

定
員　

各
回
先
着
80
人
(
予

約
制
)

費
用

500
円
(
資
料
代
)

申
し
込
み

(
公
財
)
青

梅

佐

藤

財

団

ホ

ー

ム

ペ
ー
ジ

http://www.

sato-zaidan.or.jp/p

ostmail03/index.ht

時間はいずれも午前１０時～１１時３０分（９時３０分開場）

日程（申し込み開始日時） 内容

６月８日（水）

（６月１日　午前９時）
お米誕生に隠されたヒミツ

～五穀とお米の誕生～

７月１３日（水）

（７月１日　午前９時）

聖なる稲が地上にもたらされ

たワケ～神
しんちょく

勅と稲と降臨～

８月１０日（水）

（８月１日　午前９時）

お米とお祭りの深～いカンケ

イ～新
にいなめ

嘗祭
さい

と大
だいじょうさい

嘗祭～

第６３回市民体育大会参加者募集　　問い合わせ　市スポーツ推進課

★ソフトテニス　中学生の部

日程　７月１０日（日）・女子の部、１７日（日）・男子の部

※２４日（日）予備日

時間　８時４５分受付開始、９時１０分開会式

会場　市民球技場

対象　市内在住・在学の中学生

※参加者本人の連絡先を登録できる方

種 目 １年生男子の部、 １年生女子の部、２・３年生男子の部、 ２・３年生女

子の部

費用無料

詳細 市ソフトテニス連盟　高野☎０８０―２０１２―４１７３

申 し込み ６月１５日までに直接住友金属鉱山アリーナ青梅内の市スポーツ

協会事務局または市ソフトテニス連盟ホームページ http://www.t-net.

ne.jp/~ome-sta/から申し込み

★陸上競技

日時　８月１３日（土）　午後１時競技開始

※雨天決行

会場　都立秋留台公園陸上競技場

対象　市内在住・在勤・在学、在クラブチーム　　※１人１種目（リレーは除く）

種 目

▽小学生男子の部…１００ｍ（４・５・６年生の学年別）、８００ｍ（４・５・

６年生の学年別）、４×１００ｍリレー（共通）、走幅跳

▽小学生女子の部…１００ｍ（４・５・６年生の学年別）、８００ｍ（４・５・

６年生の学年別）、４×１００ｍリレー（共通）、走幅跳

▽男子の部…１００ｍ（４０・５０歳代、６０歳以上）、３０００ｍ（４０・

５０歳代、６０歳以上）、走幅跳（４０歳代、５０歳以上）、砲丸投（４０歳代、

５０歳以上）

▽女子の部…１００ｍ（４０歳代、５０歳以上）、３０００ｍ（４０・５０歳代、

６０歳以上）、走幅跳（４０歳代、５０歳以上）、砲丸投（４０歳代、５０

歳以上）　　　　　

費用　１人５００円（アスリートビブス、保険代）　　※当日集金

詳細　佐野☎０９０－２３３９―０３６９、 m-sano@ome-aaa.jp

申 し込み　次のいずれかの方法で申し込み

▽直接…６月１７日までに住友金属鉱山アリーナ青梅または各市民センター

窓口で申込書を提出

▽電子メール…１７日正午までに kyougibu@ome-aaa.jpへ

※ 申込書（市陸上競技協会ホームページ http://www.ome-aaa.jpからダウン

ロード可）は住友金属鉱山アリーナ青梅または各市民センターで配布

　

２
本
の
ポ
ー
ル
を
使
っ
て

歩
行
運
動
を
補
助
し
、
運
動

効
果
を
よ
り
高
め
る
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の
一

種
で
す
。

　

青
梅
の
森
を
散
策
し
て
森

林
浴
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　

６

月

15
日
(
水
)　

午
前
10
時
永
山
公
園
総
合

運
動
場
集
合
〜
正
午
同
解

散
行
程　

永
山
公
園
総
合
運
動

場
〜
青
梅
丘
陵
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
(
青
梅
の
森
)

対
象

16
歳
以
上

講
師　

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ア
ド
バ

ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

石
黒
和
美
氏

定
員　

先
着
20
人(
予
約
制
)

費
用

500
円

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

履
き
な
れ

た
靴
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物
、
ポ
ー
ル
(
お
持

ち
の
方
)

※
両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
つ
た

め
、
荷
物
は
ウ
エ
ス
ト

ポ
ー
チ
か
リ
ュ
ッ
ク
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
ポ
ー
ル
の
無
料
貸
し
出
し

あ
り

申
し
込
み　

１
日
午
前
９

時
か
ら
住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

https://ww

w.omesports.net

(

左

記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照
)

か
ら
申
し
込
み

問
い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・

７
７
２
１
、
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課

問
い
合
わ
せ　

応
募
に
関
す

る
こ
と
…
ラ
ジ
オ
体
操
イ

ベ
ン
ト
運
営
事
務
局
☎

03
・
６
４
２
７
・
１
６
１

０
、
電
子
メ
ー
ル

info

@kanpo-radio-event.

com

(
祝
日
を
除
く
月
〜

金
曜
日
の
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
)
▽
開
催
に
関
す

る
こ
と
…
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

e
x
.
h
t
m
l

(
左
記
２
次
元

△塩沼亮潤氏
ml

(
左
記
２
次
元
コ
ー
ド

参
照
)

問
い
合
わ
せ　

(
公
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． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター スポーツ・観光・文化 相談日・健康診査　ほか

（１０）４ ６ １

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　６月２７日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

６月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　その他　駐車場あり

直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　１日（水）
１５日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

２～２３日の
木曜日

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１６日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

　６日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民センター
体育館

４～２５日の
土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２４日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

３～２４日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

　９日（木）
２３日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

１４日（火）
２８日（火）

午後３時～
５時

※片付け・清掃の時間を含みます。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
１３日（月）、
２０日（月）、
２９日（水）

　８日（水）、
１５日（水）、
２２日（水）

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回） 市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

７月４日（月）、６日（水）、
１１日（月）、１３日（水）、
２０日（水）、２５日（月）、
２７日（水）

交 通 事 故 相 談
１０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２８日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 １４日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談
　７日（火）
２１日（火）

午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談 月～金曜日

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

電話相談のみ
消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福 祉 専 門 相 談

１４日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２２日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １２日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は９日（木）まで
に商工観光課商工労政
係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １６日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談
員　ほか
※ 空き家に関する相談、空
き家の相続に関する相談

市役所２階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

おとなの
健康・栄養相談 １０日（金） 午後２時～３時４５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する相談
（血圧・体脂肪・体重測
定など）

中央図書館多目的室

▽健康相談は直接会場へ△

 栄養相談は定員４人
で要予約。予約は健
康センター☎２３－
２１９１へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

６月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

日時・会場

日程 時間 会場

　８日（水）

午前１０時～午後４時
※ 正午～午後１時１５
分を除く。

青梅市役所正面
玄関横

１２日（日） ＪＲ青梅駅前

２５日（土）
ベイシア青梅イ
ンター店駐車場

６ 月 の 献 血

直接会場へ

詳 細・問い合わせ　東京都赤十字血液セン

ター☎０４２－５２９－０４０５

６月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ １日（水）まで…ＧⅢ第１７回サントリー

カップ

☆ ５日（日）～１０日（金）…ヴィーナス

シリーズ第５戦是政プリンセスカップ

☆ １８日（土）～２３日（木）…ボートレー

ス多摩川バースデイカップ

☆  ２８日（火）～３０日（木）…第２回内

山信二杯

京王閣競輪

☆  １７日（金）～１９日（日）…報知杯＆

ＣＴＣ杯＆Ｈ－ＵＰ杯（ＦⅡ）

診療日 医療機関名 住所 電話番号 備考

　５日（日）プラム歯科 藤橋３－１－１２ ３３－４１８２

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。
（受付終了時間は午後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、必ず事前
に電話で連絡してください。

※ 保険証、お薬手帳を持参してください

１２日（日）浜口ファミリー歯科医院 新町５ー３２－７ ３２－７１７７

１９日（日）百瀬歯科医院 藤橋２ー５６０－４４ ３１－５００６

２６日（日）荻野歯科三ッ原診療所 藤橋３－９－７ ３１－６４８０

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

６月の休日歯科診療

　新しく生まれ変わった見学者コース

は、ごみや環境に興味がわき、楽しみな

がら学べる環境学習施設としてさまざま

なアイデアを盛り込んでいます。

実 施日時　祝日を除く月～金曜日　午前

９時～正午、午後１時～４時３０分

申 し込み　希望日の一週間前までに電話

☎０４２－５５４－２４０９で西多摩

衛生組合総務課総務係へ

西多摩衛生組合環境センター見学
者コースのリニューアルオープン

教室案内

☆ フラダンス教室…毎週水曜日　午後１時

～２時

☆ ヨーガ教室…毎週木曜日　午後１時３０

分～２時３０分

費 用　市内在住者１回８００円（教室と入

浴３時間のセット料金、回数券やサービ

ス券の利用不可）

フレッシュランド西多摩
☎０４２－５７０－２６２６

H P https://www.nishiei.or.jp

わがまち青梅講座　秩父鎌倉道を歩く

日 時・場所　６月２６日（日）　午前９時１０分・ＪＲ

青梅線軍畑駅前集合～正午・即清寺解散

※雨天中止

行 程　ＪＲ軍畑駅～奥沢橋梁～鎧塚～軍畑大橋～軍畑の

渡し跡～大船の井戸～柚木の郷倉～愛宕神社～即清寺

定員　１５人（抽選）　　費用無料

申 し込み　１０日（必着）までに、往復はがきに〈往信

裏〉住所、氏名、年齢、電話番号、同伴者氏名〈返信表〉

住所、氏名を記入し、〒１９８－００５３青梅市駒木

町１－６８４郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ

※ 同伴者は１枚につき１人まで可

問い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９



． . 広報おうめ フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから

なんでも情報局アンテナ

（１１）４ ６ １

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 ジュニア卓球教室
 ６月３日～２４日、７月８日～２９

日の金曜日　午後５時～７時１５分

 東青梅市民センター

小学生

 卓球マシーンを使ってボールを打ちま

す。持ち物…上履き、水筒、タオル

※貸ラケットあり

先着５人

４回３，０００円、１回１，０００円

 プラムジュニア卓球クラブ　久保☎

２２ー５５８３へ

〇 モンテッソーリで遊ぼう
 ６月１６日（木）　午前１０時～

１１時

ネッツたまぐーセンター

未就園児の親子

 モンテッソーリの環境に触れ遊びま

せんか？

先着３組

 三田保育園　井出☎７８ー８０２２

へ

☆催し

〇認知症家族の会
６月１０日（金）　正午～午後３時

西多摩医師会館

 認知症の方を介護する家族

情報交換

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　原島☎

３１－１５５１

〇 ふれあい剣道体験会
 ６月１１日（土）　午後２時～３時

一中格技室

 年中以上

 礼儀作法や素振りなど剣道の基本※

動きやすい服装でお越しください

 青梅錬心館　田村☎０９０ー１５５

６－７７２７

〇認知症予防「 げんき教室」
 ６月１３日（月）　午後２時～３時

３０分

福祉センター

 認知症に関心のある方

先着２０人

３００円

 三多摩健康友の会青梅奥多摩支部　

荒尾☎３１－７５２９

〇梅雨の薬膳料理
 ６月１５日（水）　午前１０時～午

後１時

河辺市民センター

 １８歳以上

 身近な食材で薬膳料理をつくってみ

ませんか。

先着１２人

２，０００円

枸
く こ

杞の実くらぶ　豊田☎０９０－

６０１６－１９９７へ

〇紙芝居
 ６月１９日（日）　午後２時～３時

ネッツたまぐーセンター

 大人でも子どもでも楽しめます。

 先着１０人

 紙芝居サークル「繭」　石川☎０９

０ー７１９６ー６３１２、 keiko.

rose.7196@docomo.ne.jp

〇 大正琴体験教室～みんなで楽しく弾
いてみよう
 ６月２１日（火）、２６日（日）　午

前１０時～正午

 ネッツたまぐーセンター

 持ち物…筆記用具

 中之島流琴実里会　白井☎０９０ー

４３７６ー１１７９へ

〇「 認知症予防 」 ひだまりサロン
 ６月２４日（金）、２９日（水）　午

前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と脳トレゲームで交流しな

がら楽しく予防を実践しています。

先着１５人

１回８００円（茶菓子付き）

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇ストレス対処　ポプリセミナー
 ６月２５日（土）　正午～午後２時

 沢井市民センター

市民

５００円（材料代）

 ポプリを作成し、ストレス対処の技

法を学びます。

先着１０人

 こころと体のケア・せせらぎ　高野

☎７６ー０１４１（午前１１時～午

後２時）へ

掲載記事について
※ 内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象 ・ 費用 ・ 申し込みが記載のないものはどなたでも ・ 無料 ・ 直接会場へ

広告

 /1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H 9×W74）

入稿日0/00

 文 書 写 先生 検 索

 25歳 60歳（女性）の方に
　お願いしています
 オンラインも対応して
　います。

0120-410-297

 室開設説明会（時間は10：30～12：30）

オンライン説明会
（約1時間）

  6/ 9（木）15：30～
  6/20（月）14：00～
  6/28（火）11：00～

 EBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

■  立川 6/22（水） TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室

■  新宿 6/16（木）レアルセミナールーム Zenken Plaza   7F 大会議室

■  八王子 6/14（火） 京王プラザホテル八王子 4Ｆ あおい

■  国分寺 6/17（金） 富士ビル 3階 貸しホール

〒100-0005  東京都千代田区丸の内1- -1  丸の内センタービル18F
 式会社 公文エルアイエル

 文書写は全国 0万人の方が
学ぶ書写団体です

※国分寺会場のみ10：00～12：00

〇２５日は講談の日　
 ６月２５日（土）　午

後３時～３時３０分

 ネッツたまぐーセ

ンター

 宮本武蔵―地の巻

―十七歳黎明期

 菊地玉雲講談の会　

菊地☎２１ー２８

５０

絵本好きさん集まれ
絵本のむしの会

６月２６日（日）　午

後１時３０分～３時

 ネッツたまぐーセ

ンター

 赤ちゃん、幼児、小学生以上向けの

本の紹介

先着２５人

 図書館ボランティア絵本研究会　若

穂井☎０７０ー８９９０ー１９８０

☆会員募集

〇マジック
 第１・３火曜日　午後１時３０分～

３時３０分

ネッツたまぐーセンター

 月額２，５００円（別途材料代）

 講師…浅井精治氏、見学可

 マジックグループ青梅　築地☎０９

０ー８５１０ー５６９７、 atsukiji@

t-net.ne.jp

〇ベビーリトミックサークル
 第４火曜日　午前１０時～１０時

４０分

ネッツたまぐーセンター

 生後２か月～３歳程度

 １回１，５００円

 ベビーリトミック　瀬戸☎０９０ー

６４９１ー５２６２

〇健康体操
 火曜日　午後１時～３時

 小曾木市民センター

５０歳以上

 専任講師のもとでストレッチ、輪投

げなどで体力作り

先着１０人

月額５００円

 小曽木健康体操クラブ　中島☎２

２ー５６７１

〇水泳
 水曜日　午前１１時～午後１時

羽村市スイミングプール

１８歳以上

 初心者、経験者歓迎

５人

月額３，０００円、年会費１，０００円

 ワイワイいるかクラブ　八木☎０７０

－３５４８－５６０１（午後６時～９時）

〇囲碁
 木曜日　午後１時～５時

新町市民センター

２５人

半年額１千円

初心者歓迎

新町囲碁サークル　大石☎０８０ー

４１４８ー７２０８

〇和太鼓　
 月、木曜日　午後７時３０分～９時

３０分

 ネッツたまぐーセンター　ほか

 ７歳～４５歳くらい

 初心者・経験者歓迎、体験可。

 １０人

大人３，０００円、高校生以下２，５

００円

 和太鼓灯
ビ ー ト

音　宇津木☎０９０ー２６

２６ー４５５３

〇 水泳
 金曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

 月額３,０００円、年会費１,０００円

 初心者歓迎、体験あり

 ワイワイフライデークラブ　井川☎

０９０ー２５４５－２９９１

〇囲碁
 土曜日　午後１時～５時

 ネッツたまぐーセンター

小・中学生

 日本棋院青梅支部　山内☎７４ー

４７６４

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

〇第５５回青梅市陸上競技選手権大
会　選手募集
 ８月１３日（土）～１４日（日）　

午前９時～午後５時

都立秋留台公園陸上競技場

中学生、高校生、一般、壮年

 詳細は青梅陸協ホームぺージ http

://ome-aaa.jp// 参照

 先着６００人

中学生６００円、高校生８００円、

一般・壮年１，５００円

 ６月１３日～１７日に m-sano@om

e-aaa.jp へ

☆その他

〇 ６月５日から１１日は危険物安全週間
「 危険物　しっかりまもろう　使い方」
 ガソリンを携行缶で購入する場合は本

人確認が必要であり、消防法令の基準

に適合した容器で購入してください。

セルフスタンドでは、利用客がみずか

らガソリンを容器に入れることはでき

ません。

青梅消防署予防課危険物係☎２２－

０１１９

ボランティアセンターから

☎２３－７１６３　FAX２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇おもちゃの病院おうめ
 ６月４日～２５日の土曜日　午後１

時～４時

福祉センター

 おもちゃの無料修理※お預かりして

修理・直らない場合あり

〇パソボラカフェ
 ６月１１日（土）、２５日（土）　午後

１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者、障がいのある方

 パソコン・タブレット何でも相談、

インターネットの使い方等

※ 教わりたい方は申し込み時にその内

容をお伝えください。

先着５人

 青梅ボランティア・市民活動セン

ターへ申し込み

〇子ども向けプログラミング
 ６月１２日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラミングを遊びながら学ぶ活

動です。初心者・未経験者大歓迎です。

先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（上

記２次元コード）または鳥居塚☎

０９０－４１７８－１３５２へ

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、７月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、７月１日号…６月３日（金）６月３日（金）、７月１５日号…、７月１５日号…６月２０日（月）です。６月２０日（月）です。－秘書広報課－－秘書広報課－



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化新型コロナウイルス関連

次号の発行は６月１５日です

（１２）４ ６ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

マスク着用 換気 手洗い

６月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　２日、９日、１６日、２３日、３０日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介

護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、

子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

６月の日曜納付窓口

日時　２６日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

６月の納期限（６月３０日）

▽市・都民税…１期

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

みんなのおはなし会　日時＝６月１１日（土）　午

前１０時３０分～１１時１５分 ▽対象＝幼児～小

学生（保護者同伴） ▽内容＝絵本の読み聞かせ ▽

講師＝髙野悠子氏 ▽定員＝先着７組（予約制）※

１組３人まで ▽費用無料 ▽協力＝「ねぇ、本よん

で！！」の会 ▽申し込み＝２日から電話で

長淵市民センター☎２２－３２４９

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

おはなし会「絵本の森」　日時＝６月１１日（土）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居等 ▽

定員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボランティア「お

はなしの会ころりん」

中央図書館はじめての映画会「ミッフィーのおじい

さまとおばあさま」　乳幼児向け映画会です。泣いて

もおしゃべりしても大丈夫。楽しいひとときを。　日

時＝６月１２日（日）　午前１０時～１０時４０分

※９時４５分開場 ▽会場＝多目的室 ▽対象＝０～

７歳と保護者 ▽作品詳細＝短編アニメーション／

ディック・ブルーナ原作／約３５分 ▽定員＝先着

６組

おはなしにちようピーナッツ　日時＝６月１２日

（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはな

しの部屋 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

８人 ▽協力＝図書館ボランティア

中央図書館映画会「ヴィクトリア女王　最期の秘

密」　日時＝６月１２日（日）　午後２時～４時※１

時４５分開場 ▽会場＝多目的室 ▽内容＝最愛の夫

を亡くした英国女王とまっすぐに微笑みかけるイン

ド人使者との交流を描く真実の秘話 ▽作品詳細＝

２０１７年制作／イギリス・アメリカ合作映画／日

本語字幕／スティーヴン・フリアーズ監督／ジュ

ディ・デンチ主演／約１１２分 ▽定員＝先着３０人

素敵なお庭造り教室～花の植え方と寄せ植えづくり

～　日時＝６月２７日（月）　午前１０時～正午 ▽

内容＝植物の植え方・管理方法、寄せ植えの実習

▽講師＝造園施工管理技士　榎戸　芳氏 ▽定員＝

先着１５人（予約制） ▽費用＝１，５００円（材料代）

▽服装・持ち物＝作業のできる服装・手袋、ビニー

ル袋、タオル、飲み物 ▽申し込み＝３

日の午前９時から電話で

大門市民センター☎３１－２２５１

今井図書館おはなし会　日時＝６月１８日（土）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝今井市民セン

ター和室 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

１２人 ▽協力＝図書館ボランティア

ひとりじめおはなし会　日時＝６月１９日（日）　

①午前１１時～１１時１５分②１１時２０分～１１

時３５分③１１時４０分～１１時５５分 ▽会場＝

おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～未就学児と保護

者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先

着１組

梅郷市民センター☎７６－０４０４

梅郷ホタルウォッチング　日時＝６月２４日（金）　

午後７時３０分梅郷市民センター集合～９時（小雨

決行） ▽会場＝梅の公園 ▽内容＝ホタルについて

のお話と観察 ▽講師＝青梅市生物多様性保全協議

会委員　久保田繁男氏 ▽定員＝先着２０人（予約

制）※中学生以下は保護者同伴 ▽

費用無料 ▽申し込み＝１６日まで

に電話で

新型コロナウイルスワクチン４回目接種の開始

接種会場　福祉センター、住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　３回目接種完了から５か月以上経過した次の方

①６０歳以上の方

② １８～５９歳の基礎疾患がある方、そのほか重症化リスクが高

いと医師が認める方

※ ②の方で１・２回目接種時に市ホームページで申請した方は、改

めての申請は不要です。下記の発送時期に接種券を送付します。

※ ②に該当し、転入等でまだ市へ申請をしていない方は、市ホー

ムページ（２次元コード参照）または市コールセンターへ申請

してください。

接種券の発送時期　接種可能となる日の１～２週間程度前

※ ３回目の接種完了日に応じて順次送付します。

予約開始　接種券が手元に届いたら予約可能です。

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当
☎０１２０－８４０－０８５（青梅市コールセンター）

　「コロナよ、早く終息して！」という願いを込めて、

今年は青梅市納涼花火大会を開催します。

　なお、３密を回避するため無観客で実施しますので、

自宅からご観覧ください。詳細は市観光協会ホームペー

ジ　https://www.omekanko.gr.jp/（２次元コード）を

ご覧ください。

開 催日時　８月６日（土）　午後７時３０分～

８時１５分

※荒天時は８月７日（日）に順延

打ち上げ場所　明星大学青梅キャンパス

※無観客で実施します。会場への入場はできませんのでご注意ください。

打上発数　約１，２００発

問い合わせ　花火大会事務局（青梅市観光協会）☎２４－２４８１、市商工観光課

第７４回青梅市納涼花火大会

協賛のお願い

　この花火大会は、協賛金に

より開催しています。花火大

会事務局では、企業・団体向

けの大口協賛者の募集を実施

します。

☆１口５万円単位

☆１０万円以上（特別協賛）

※ 納涼大会実行委員会（実行

委員）による一般協賛金の

募集は行いません。

予約方法の詳細は接種券
同封の案内またはこちらの
２次元コードから→

６月以降も動物病院で犬の鑑札の交付を実施します
※狂犬病予防接種注射済票の交付も行っています。

問 い合わせ 飼い犬の登録、狂犬病予防注射…市環境政策課管理係、犬のし

つけ等…都動物愛護相談センター多摩支所☎０４２－５８１－７４３５

動物病院リスト等の詳細はこちらから

（市ホームページ記事ＩＤ…１８９５９）

吹上花しょうぶまつり開催中

色とりどりの花しょうぶをぜひご覧ください！

詳細は市観光協会ホームページ

（２次元コード参照）から

問 い合わせ 青梅観光案内所☎２０－００１１（月曜日

定休・午前９時３０分～午後５時）、市商工観光課

引き続き

３回目接種も

受付中！

感染症拡大防止にご協力を

※蒸し暑い季節がやってきます！

屋外で距離が十分取れるときはマスクを外して熱中症対策も。

ジ　
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