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☆催し

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 ①５月１９日（木）②６月１５日（水）

☆いずれも　午後１時～４時

①市障がい者サポートセンター②福

祉センター

 精神障がいや心の問題で悩んでいる

方の相談に応じます。

先着５人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー

２２７０へ

〇  JRP 青梅支部写真展「 源流展 」
 ５月２０日（金）～２５日（水）　

午前１０時～午後６時※２５日は午

後５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 同支部　藤井☎０８０ー１０９５－

５６０２

〇紙芝居
 ５月２９日（日）　午前１０時～

１１時

ネッツたまぐーセンター

 「とまがしま」、「おぶさりてい」、「し

げちゃん」

先着１０人

青梅紙芝居劇団　橋口☎２３ー

７７５５

〇 羽村フィル　第３０回定期演奏会
 ６月１９日（日）　午後２時から（１

時開場）

羽村市生涯学習センターゆとろぎ

モーツァルト交響曲「ハフナー」、メ

ンデルスゾーン「フィンガルの洞窟」・

交響曲第１番

同楽団　峰☎３１－８６３２

☆会員募集

〇ヨガ
月曜日（月３～４回）　午前１０時

～１１時３０分

今井市民センター

 １回８００円

Yoga で心を癒す　西沢☎３１ー０

４３０（午前９時～午後１時）

〇空手
月・水・金曜日　午後６時３０分～

７時３０分

永山公園総合運動場体育館

年長以上

廣瀬純子氏、空手道基礎から練習。

１０人

月額３，５００円

空手道錬心館　嶋﨑☎０９０－５７

８８－６２１２

〇初心者向けフラダンス
 ①火曜日（月３回）　午前１０時～

１０時４０分②金曜日（月３回）　

午後７時～７時４０分③木曜日（月

３回）　４時～４時３０分

①②住友金属鉱山アリーナ青梅③新

町市民センター

①②女性③３歳～小学３年生

子ども連れ歓迎。

①②４,５００円③３，０００円

プアエナОｍｅ　瀬戸☎０９０－

６４９１ー５２６２

〇 水泳
火曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

 月額３,０００円、入会金１,０００円

ワイワイシールＴ　田中☎３１－５

５６３

〇 紙芝居
第２火曜日　午後１時～５時

ネッツたまぐーセンター

 尾花栄一氏、月１回集まって色々な

紙芝居を演じています。見学歓迎。

月額１,０００円

青梅紙芝居サークル「繭」　石川☎０

９０－７１９６－６３１２、 keiko.

rose.7196@docomo.ne.jp

〇話し方教室
水曜日　午後８時～９時３０分

福祉センター

 話の苦手な方、一緒に勉強しませんか。

月額５００円

小曽木塾　横倉☎０９０－１８０２－

００１７

〇 水墨画、 水彩画、 書道
第１・３金曜日（月２回）　午後１時

３０分～４時

 河辺市民センター

 月額３,０００円、入会金１,０００円

泉心墨彩画会　原島☎３３－４６６

３

〇ギター
土曜日（月３回）　午後１時～４時

 大門市民センター　ほか

 小学生以上

 クラシックギターで練習。初心者、経

験者問わず募集中。見学可

月額３，５００円

青梅ギターサークル　山田☎２２－

９１７０

〇俳句
第１土曜日　午後１時～３時

 住友金属鉱山アリーナ青梅

 プレバトに学んで俳句を作り、作品

をお互いに批評し合う。

年額１，０００円

 プレバトに学ぶ俳句教室　矢田部☎

２４－９３８２

〇ボクシングミット打ち
日曜日　午後３時～５時

 長淵市民センター、ネッツたまぐ―

センター

 中学生～６０歳程度※未成年者は親

の承諾が必要。

 ボクシングのミット打ちで運動不足、

ストレス解消しませんか。見学自由

１０人

１回５００円

青梅ボクシングミット打ちクラブ

大室☎０９０－６３０５－５５７６、

muro91318@gmail.com

☆スポーツ協会だより

〇初心者弓道教室
 ６月２日～７月１４日の木曜日（７

回）　午後７時３０分～９時

永山弓道場

１５歳以上

先着１０人

 １５～１８歳は２,０００円、１９歳

以上は３，５００円

 市弓道連盟主催、用具の用意あり

 ５月２７日までにスポーツ協会事務

局☎２２ー０８２７へ

〇 第９回青梅オープンバドミントン大会
参加者募集
６月２６日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 １５歳以上（中学生を除く）で主審・

線審ができる方

 男子ダブルス、女子ダブルス、トリプ

ルス（女子のみ）の個人戦。男子…１

部・２部・３部、５０歳以上・６０

歳以上の部。女子…１部・２部・３部、

トリプルスは合計年齢①１２０歳以

上②１５０歳以上③１８０歳以上（各

最低年齢は①３５歳②４５歳③５５

歳）※年齢は大会当日時点

先着１５０組

 ダブルス１組３,０００円、トリプル

ス１組３，６００円（保険代含む）※

棄権の場合でも返金しません。

 ラケットショップフジ本店、支店へ

申し込み

 市バドミントン協会　坂田☎２３－

７８１５、 s.shin.rin.0203@yahoo.

ne.jp

ボランティアセンターから

☎２３－７１６３　FAX２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
 ６月１１日（土）、２２日（水）　午後

１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

青梅ボランティア・市民活動セン

ターへ申し込み

さ
れ
ま
し
た
。

　

筏
は
、
多
い
年
で
１
年

に
６
千
枚
も
下
っ
て
お

り
、
二
俣
尾
村
の
名
主
の

日
記
に
は
、
江
戸
時
代
の

飢き

き

ん饉
や
凶
作
に
苦
し
ん
で

い
た
時
期
も
筏
の
お
か
げ

で
凌し

の

ぐ
こ
と
が
で
き
た
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
約
300
年

間
続
い
て
き
た
筏
流
し

も
、
明
治
時
代
に
な
り
、

鉄
道
に
よ
る
木
材
輸
送
が

始
ま
り
、
ま
た
ト
ラ
ッ
ク

が
普
及
し
て
く
る
と
徐
々

に
衰
退
し
、
昭
和
の
初
め

頃
に
な
る
と
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

筏
乗
り
は
、
危
険
を
伴

う
仕
事
で
し
た
が
、
竿
１

本
で
筏
を
操
る
姿
は
、
当

時
は
い
な
せ
な
職
業
と
云

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
梅
郷
地
区
の
梅
の

木
は
、
筏
乗
り
が
下
流
か

ら
運
ん
で
き
た
と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
。

　

青
梅
市
郷
土
博
物
館
で

は
、
７
月
３
日
ま
で
企
画

展
「
青
梅
の
林
業
と
筏
流

し
〜
多
摩
川
と
と
も
に
生

き
る
〜
」
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
筏
流
し
の
記
録
や
林

業
に
関
す
る
道
具
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
梅
市
の
面
積
の
約
60
％

は
森
林
で
す
。
そ
こ
か
ら
伐

り
出
さ
れ
る
木
材
は
、
江
戸

時
代
以
前
か
ら
建
築
用
材
と

し
て
活
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
木
材
を
運
搬
す
る
手
段

と
し
て
、
多
摩
川
を
利
用

し
、
筏

い
か
だ

に
組
ん
で
河
口
ま
で

運
ぶ
方
法
が
と
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
筏
の
起
源
に
つ
い
て

は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
遠
く
木
曽
や
相
模
の
杣そ

ま

職
人
が
伝
え
た
も
の
と
も
云い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
多
摩
川
沿
い
の

村
々
に
は
、
江
戸
時
代
初
期

か
ら
、
筏い

か

だ

し師
と
呼
ば
れ
る
材

木
業
者
と
木
を
伐
り
、
加
工

す
る
杣
職
・
木こ

び

き挽
職
、
筏
を

組
ん
で
川
を
下
る
筏
乗
り

(
乗
子
)
が
多
く
住
ん
で
い

ま
し
た
。

　

山
で
伐
ら
れ
た
木
は
、

土ど

ば場
と
云
う
河
原
に
集
め
ら

れ
て
筏
に
組
ま
れ
ま
し
た
。

筏
１
枚
は
15
ｍ
ほ
ど
の
長
さ

で
、
約
100
本
も
の
木
材
を
組

み
、
筏
１
枚
に
乗
子
が
１
人

で
棹さ

お

を
操
り
、
多
摩
川
を
下

り
ま
し
た
。筏
流
し
唄
に「
き

の
う
山
下
げ
、
き
ょ
う
青
梅

下
げ
、
あ
す
は
羽
村
の
堰
落

し
」と
唄
わ
れ
て
い
る
通
り
、

筏
は
青
梅
か
ら
羽
村
、拝
島
、

府
中
、
登
戸
、
六
郷
と
５
〜

６
日
か
け
て
運
ば
れ
て
行
き

ま
し
た
。
多
摩
川
河
口
の
六

郷
(
大
田
区
六
郷
)
に
は
筏

宿
が
あ
り
、
筏
は
筏
宿
か
ら

深
川
の
材
木
問
屋
へ
引
き
渡

青
梅
市
の
文
化
遺
産
65

多

摩

川

の

筏

流

し

市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
小
島
み
ど
り
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真
田
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適
意
畫
巻
」
よ
り

筏
流
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図
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