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スポーツ・観光・文化 子育て・教育

（６）４ ５ １５

第６３回市民体育大会競技日程
　参加者募集は、広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。確認の

うえ、お申し込みください。

※�競技によっては、広報おうめよりも早く、市ホームページに大会概要が掲載

される場合があります。

詳細　障がい者と家族のスポーツ大会…市社会福祉協議会☎２２－１１１１

▼その他の種目…市スポーツ協会☎２２－０８２７（水・日曜日、祝日を除く

午前１０時～午後４時、金曜日の午後１時～４時、土曜日の午前１０時～正午）

問い合わせ　スポーツ推進課

種目 日程 会場 内容

サッカー

６月４日、１１日、２５
日 東原公園球技場 壮年

７月９日～９月１０日　市内小学校等 小学生

１２月１８日～３月
１９日　

東原公園球技場、
市民球技場 社会人

３月１８日、１９日、
２１日 東原公園球技場 中学生

３月１９日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 フットサル

テニス

５月２９日　
市民球技場テニ
スコート、明星
大学

男子・女子・壮年シン
グルス 

９月１１日

市民球技場テニ
スコート、青梅
スタジアムテニ
スコート

男子・女子・壮年ダブ
ルス 

１０月２日　 市民球技場テニ
スコート ミックスダブルス

トレイルランニング ６月１９日

風の子太陽の子
広場（青梅丘陵
ハイキングコー
ス）

トレイルランニング

ソフトボール
６月１９日、２６日、
７ 月 ３ 日、 １ ７ 日、
２４日

永山公園野球場
男子（ファストピッチ
の部等）・女子・少年
少女

ソフトテニス 
７月１０日、１７日 市民球技場テニ

スコート
中学生

９月４日　 一般・シニア

陸上競技 ８月１３日 秋留台公園陸上
競技場

小学生・中学生・高校
生・一般

少年軟式野球 ８月２０日～９月４日 市民球技場野球
場・少年野球場 トーナメント戦

水泳 ８月２１日 東原公園水泳場 小学生・中学生・高校
生・一般

カヌー ９月４日 東原公園水泳場 小学生・中学生・一般

バドミントン ９月１１日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

一般・中学生・小学低
学年・小学高学年

弓道 ９月１１日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白
扇

剣道 ９月１８日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

小学生・中学生・高校
生・壮年・団体戦

種目 日程 会場 内容

卓球 ９月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

男子（一般の部等）・
女子（ペアマッチ）・
初心者＆７０歳以上・
中学生

ゲートボール ９月２４日 今寺４丁目運動
広場 チームによるリーグ戦

障がい者と家族のス
ポーツ大会 ９月２５日 住友金属鉱山ア

リーナ青梅 未定

軟式野球 １０月２日、９日 市民球技場野球
場

市内代表チームによる
トーナメント戦

バレーボール

１０月２日 今 井 市 民 セ ン
ター ミックス

１０月２３日　 未定 一般男女６人制 

１１月６日、２０日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 レディース９人制 

バスケットボール １０月２日、９日、１６
日、２３日、３０日

住友金属鉱山ア
リーナ青梅

一般・シニア・ミニバ
スケットボール

太極拳 １０月１６日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

八 段 錦、 健 康 太 極 拳
２４式、百花拳

空手道 １０月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 形試合、組手試合

少林寺拳法 １０月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

単演：少年・一般
組演の部：少年・一般

インディアカ １０月３０日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 男子・女子

柔道 １１月６日 永山公園体育館 未定

ビーチボール 
１１月６日 今 井 市 民 セ ン

ター ジュニア 

１１月１３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 一般

ボウリング １１月２０日 西東京レーン
中学生以下・一般男子
(年齢別 )・一般女子（年
齢別）

ゴルフ １２月９日 青梅ゴルフ倶楽
部 未定

サイクリング １月１５日
延命寺、宗建寺　
ほか（市内七福
神廻り）

市内七福神をめぐるサ
イクリング

スキー １月２９日 菅平高原スキー
場

大回転・回転（少年、
青年、成年、壮年）

アーチェリー １月２９日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

インドアターゲットラ
ウンド　１８ｍ　６０
射（３射２０回）

スケート ２月２５日 東大和スケート
センター

プレーン競技、スピー
ドスケート競技、（年齢
別、男女別）

日
時　

６
月
14
日
（
火
）　

午

前
10
時
～
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
～
５
か
月
児
の
保
護

者
内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

（
試
食
な
し
）、
お
口
の
手
入

れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科
衛

生
士

定
員　

先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の
場

合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
、
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申
し
込
み　

16
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

子
育
て
ひ
ろ
ば

に
こ
に
こ

み
ん
な
で
に
こ
っ
と
体
操

日
時　

６
月
８
日
（
水
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
15
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
３
階
研
修
室
Ａ

対
象　

未
就
学
児
の
親
子(

妊

娠
中
の
方
は
不
可
）

内
容　

心
と
体
で
楽
し
む
ふ
れ

あ
い
体
操

講
師

体
操
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー

原
島
友
紀
子
氏

定
員

先
着
10
組
（
予
約
制
）

そ
の
他

駐
車
場
あ
り（
有
料
、

台
数
限
り
あ
り
）

申
し
込
み

６
月
７
日
ま
で
に

電
話
☎
78
・
３
９
７
４
ま
た

は
直
接
子
育
て
ひ
ろ
ば
に

こ
に
こ
へ

※
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ

子
育
て
ひ
ろ
ば

に
こ
に
こ
、
市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

み
ん
な
で
楽
し
く
、
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
♪

日
時　

５
月
27
日
（
金
）　

午

前
10
時
30
分
～
10
時
50
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ

対
象　

ハ
イ
ハ
イ
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
の
方

内
容　

ピ
ア
ノ
の
即
興
演
奏
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し

た
り
、
楽
器
を
使
っ
た
り
す

る
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
を

通
じ
て
、
楽
し
く
親
子
で
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

※
保
護
者
同
士
で
育
児
の
悩
み

な
ど
を
話
す
機
会
も
あ
り

ま
す
。

定
員　

先
着
７
組
（
予
約
制
）

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

５
月
26
日
ま
で
に

電
話
☎
31
・
１
３
１
８
で
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぐ

は
ぐ
へ

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

日
時　

５
月
19
日
（
木
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

内
容　

ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い
香

り
に
包
ま
れ
て
両
手
の
ひ
ら

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
い

ま
す
。

講
師　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

中
村
実
苗
氏

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

親子農業体験会
～田植えと稲刈りを体験しよう～

日�程・内容　①６月１８日（土）・田植え②１０月

８日（土）・稲刈り

※小雨決行、天候等の都合により中止の場合あり

※�田植えのみ６月１９日（日）を予備日として設

定

時間　午前９時～正午

会場　藤橋２丁目の水田

対象　市内在住の小学生以上の親子

※両日参加できる方優先

定員　２５組（抽選）　　　費用無料

共催　西東京農業協同組合

そ�の他　詳細は当選通知とともにお知らせします

▽「西東京農業協同組合の食農教育応援事業」

の一環として開催します ▽お子さんには西東京

農業協同組合から田植え用の足袋を配付します。

申�し込み　５月３１日（必着）までに、ハガキに

住所、親子の氏名、年齢、お子さんの足袋のサ

イズ、電話番号を記入し、〒１９８―８７０１

青梅市農業委員会事務局「親子農業体験会」へ

※�足袋サイズは大…２５～２５.５㎝、中…２３.５�

～２４. ５㎝、小…２１. ５㎝～２３㎝から選択

してください。

問�い合わせ　農業委員会

事務局

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。




