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１　木や花をたいせつにし

美しいまちをつくろう

２　ともに学びあい

心やからだをきたえよう

３　明るい家庭をつくり

若い力を育てよう

４　よく働き

豊かなくらしをともにしよう

５　協力し助けあい

住みよいまちにしよう

青梅市民憲章
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FAX 0428 － 22 － 3508

発
行
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集

◆参議院議員選挙事務従事者募集…３面　◆大腸がん検診・肝炎ウイルス検診…５面　◆第６３回市民体育大会日程…６面　今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

吹上上
花花しょうぶ
まつり

○早朝開園
日時　６月１２日（日）午前７時より開園

○キッチンカー等出店販売　　※毎日出店！
○花苗 ・ 切り花販売
日 時　６月４日、５日、１１日、１２日の土・日曜日　

午前９時～午後４時

○地元産野菜販売
日 時　６月１１日（土）、１２日（日）　午前９時３０

分～午後３時

イベント情報

宗泉寺宗泉寺宗泉寺

○吹上花しょうぶまつりフォトコンテスト２０２２
　まつり期間中に公園内で撮影した写真を

募集します。優秀賞（２作品）には、賞品

を贈呈します。詳細は、告知ペー

ジ（２次元コード）をチェック！

○ガイドボランティア 
　ガイドボランティアが園内を案

内しますので、お気軽に声をおか

けください。（不在の場合あり）

まつり期間中の開花状況はインターネットで！

青梅市観光協会ホームページ

http://www.omekanko.gr.jp/

☆ 周辺の霞丘陵自然公園や塩船観音寺

でもあじさい等の花が楽しめます。

☆ 公園周辺道路はすべて駐車禁止です。

また開花ピーク時は、駐車場が大変

混雑しますので公共交通機関等をご

利用ください。

☆園内での飲食はご遠慮ください。

問 い合わせ　青梅観光案内所☎２０－

００１１（月曜日定休・午前９時３０

分～午後５時）、市商工観光課

期間　５月２８日（土） ～６月２６日（日）　　※期間中は無休
開園時間　午前９時～午後５時（入場は午後４時４５分まで）
入園料　２００円（小学生以下は無料）　　※開花状況により入園料が発生しない場合あり このポロシャツが目印！

＜公園緑地課からのマメ知識＞
　「江戸美人」、「五三の雪」などハナショウブの品種に

付けられた多彩な名前の由来は、生まれた地や咲く姿な

どからきています。気になった花があれば写真に撮り、

コレクションしてみてはいかがでしょうか。



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…２～３面　◆保険・年金・税金…３～４面　◆健康・福祉…４～５面

◆子育て・教育…６面　◆スポーツ・観光・文化…５～８面　◆なんでも情報局アンテナ…７面

◆新型コロナウイルス関連…８面

暮らし・住まい・環境

４ ５ １５

青梅市総合長期計画審議会
青梅市情報公開・

個人情報保護運営審議会
青梅市行財政改革推進委員会

日時
５月２０日（金）

午後１時３０分から
５月２０日（金）

午後１時３０分から
５月３１日（火）

午後１時３０分から

会場 御岳交流センター交流室 市役所議会棟３階第３委員会室 市役所議会棟３階第３委員会室

内容
第７次青梅市総合長期計画まち
づくりの基本方向について　ほ
か

保有個人情報を取り扱う事務に
ついての報告等

青梅市行財政改革推進プラン
「令和５年度～令和９年度」（仮
称）に向けた提言について

定員 ４人（抽選） ５人（抽選） 先着５人

傍聴受付
当日の午後１時１５分に会場入
り口で

当日の午後１時～１５分に会場
入り口で

当日の午後１時１５分～２５分に
会場入り口で

問い合わせ 企画政策課 文書法制課情報公開文書係 財政課

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い 光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
の
緊
急
時
情
報

日
ざ
し
が
強
く
風
の
な
い
日

は
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
が
発
生
す
る
と
、
目
が

チ
カ
チ
カ
す
る
、
の
ど
が
痛
む

な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
外
出
す
る
場
合
は
、

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
等
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、光
化
学
ス
モ
ッ
グ
、

二
酸
化
硫
黄
、
微
小
粒
子
状
物

質
（
Ｐ
Ｍ
2.5
）
に
つ
い
て
注
意

報
等
が
発
令
さ
れ
た
場
合
、
市

役
所
、
市
民
セ
ン
タ
ー
等
で
発

令
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
光
化
学

ス
モ
ッ
グ
情
報
ペ
ー
ジ

H Phtt

p://www.ox.kankyo.metro

.tokyo.jp/

で
も
発
令
状
況

が
確
認
で
き
、
登
録
す
る
と
注

意
報
等
を
メ
ー
ル
で
受
信
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

閲覧日 申出者 委託者 調査名 閲覧対象 人数（件数）

５月１３日 （株）インテージリサーチ 国土交通省観光庁観光戦略課観光統計
調査室 旅行・観光消費動向調査 長淵４丁目 ８５

５月１７日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ３７９

５月１８日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ３８５

５月１９日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ５００

５月２０日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ４２６

５月２８日 （株）エントリーサポート 東京都生活文化局広報広聴部 健康に関する世論調査 東青梅３丁目、根ヶ布２丁目 ４０

６月８日 （一社）新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 新町８丁目 ５０

６月１８日 （一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 道路に関する世論調査（附帯調査　農業遺産に関する世論調査）友田町５丁目 １６

６月１８日 （一社）中央調査社 日本放送協会営業局 受信契約状況実態調査 裏宿町、大柳町 ２０

７月１６日 （一社）輿論科学協会 東京都オリンピック・パラリンピック
準備局 都民の健康や地域とのつながりに関する意識・活動状況調査 新町２丁目、日向和田２丁目 ４０

７月２７日 （株）ＣＣＮグループ 東京都教育庁都立学校教育部 都立高校に関する都民意識調査 新町７丁目 ４２

７月３０日 （株）日本リサーチセンター 学校法人日本女子大学 子育て世代の人づきあいと希望に関する調査 長淵７～９丁目 ３０

７月３０日 （株）日本リサーチセンター ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部 メディア利用の生活時間調査２０２１ 二俣尾２・４丁目 １２

８月２日～９月１３日（株）サーベイリサーチセンター国土交通省関東地方整備局企画部 令和３年度全国交通特性調査（関東ブロック） 市内全域 ５，２２４

８月１８日 （株）綜研情報工芸 東京都生活文化局広報広聴部 広報広聴活動に関する調査 河辺町９丁目、滝ノ上町 ３０

８月１９日 （一社）中央調査社 ＮＨＫ放送文化研究所世論調査部 全国メディア意識世論調査 東青梅５丁目 １２

８月２０日 （株）エントリーサポート 東京都生活文化局広報広聴部 都民生活に関する世論調査 滝ノ上町、河辺町５丁目 ４０

８月３０日 （株）ＣＣＮグループ 東京消防庁 令和３年消防に関する世論調査 市内全域 ３６

９月８日 （株）日本リサーチセンター 学校法人立教学院 ２１世紀の消費とくらしに関する調査 千ヶ瀬町１丁目 ２０

９月９日 東京都福祉保健局長 令和３年度福祉保健基礎調査 師岡町３丁目、新町１丁目 １９２

９月２１日 （一社）輿論科学協会 東京都生活文化局広報広聴部 河川に関する世論調査（令和３年度第３回世論調査） 新町９丁目、師岡町４丁目 ４０

１０月１２日 （一社）新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 新町３・４丁目 １００

１０月２９日 （一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 家族の法制に関する世論調査 今井３丁目 １５

１１月１７日 （一社）新情報センター 内閣府経済社会総合研究所 消費動向調査 市内全域 ７２

１１月１９日 （一社）中央調査社 内閣府大臣官房政府広報室 社会意識に関する世論調査 今井２丁目 １５

１１月２９日 （株）日本リサーチセンター 日本銀行情報サービス局 生活意識に関するアンケート調査 長淵２・３丁目 １５

１２月６日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ４０１

１２月７日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ５４０

１２月８日 自衛隊福生募集案内所長 自衛官募集に関する案内の送付に関する調査 市内全域 ３０２

１月１９日 （一社）新情報センター 国土交通省総合政策局 大都市交通センサス大都市圏住民調査 市内全域 1７

２月１５日 （一社）新情報センター 総務省統計局統計調査部 家計消費状況調査 河辺町９丁目 ５０

令 和 ３ 年 度 の 住 民 基 本 台 帳 の 一 部 の 写 し の 閲 覧 状 況 を 公 表 し ま す令 和 ３ 年 度 の 住 民 基 本 台 帳 の 一 部 の 写 し の 閲 覧 状 況 を 公 表 し ま す
　住民基本台帳法により、住民基本台帳の一部の写しの閲覧状況を定期的に公表することが義務付けられているため、令和３年度の閲覧状況を公表します。

問い合わせ　市民課住民記録係

市
で
は
、
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
た
５
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
活
動
し
、
定
例
の
人
権

身
の
上
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
日
に
ち
な
み
、
特
設

人
権
身
の
上
相
談
を
実
施
し
ま

す
。

相�

談
日
時　

６
月
７
日
（
火
）　

午
後
２
時
～
４
時

※
定
例
相
談
は
毎
月
第
３
火
曜

日（
６
月
の
相
談
日
は
21
日
）

会
場

市
役
所
３
階
相
談
室

内�

容　

日
常
生
活
で
の
お
困
り

ご
と
の
相
談
な
ど

申�

し
込
み　

電
話
で
市
民
安
全

課
市
民
相
談
係
へ

６

月

１

日

は

人

権

擁

護

委

員

の

日

市
民
提
案
協
働
事
業
報
告
会

市
民
提
案
協
働
事
業
報
告
会

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す

　

令
和
３
年
度
に
実
施
し
た
市

民
提
案
協
働
事
業
報
告
会
お
よ

び
令
和
４
年
度
市
民
提
案
協
働

事
業
に
応
募
の
あ
っ
た
事
業
の

う
ち
、
書
類
審
査
を
通
過
し
た

事
業
に
つ
い
て
の
公
開
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
ま

す
。

日�

時　

５
月
30
日
（
月
）　

午

後
２
時
か
ら（
３
時
間
程
度
）

定
員　

先
着
40
人
（
予
約
制
）

申�

し
込
み　

氏
名
、電
話
番
号
、

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電
子

メ
ー
ル

div0940@city.

ome.lg.jp

で
市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係
へ

マイナンバーカード日曜臨時窓口

〇マイナンバーカード申請・受け取り手続き

　詳細は市ホームページ（記事ＩＤ…５７１０３）をご覧ください。

会�場　市民課（市役所１階）

※�電子証明書の更新・暗証番号の再設定等の手続はできません。

〇マイナンバーカード保険証利用登録サポート

　保険証利用登録のみの方も受付します。

会�場　市民課マイナンバーカード交付特設会場内（市役所１階）

持�ち物　マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書（４桁の暗証番号）

問い合わせ　マイナンバーカードに関すること…市民課マイナンバーカード担当

保険証利用登録に関すること…保険年金課資格賦課係

日時　５月２９日（日）　午前９時～午後３時

① ② ③ ④
⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬
⑭ ⑮ ⑯

⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

保険・年金・税金暮らし・住まい・環境

二次元コード

４ ５ １５

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
82

コ
ロ
ナ
禍
で
の
自
治
会
活
動

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
11
支
会
長
　
篠
田
昌
信

　

第
11
支
会
は
、
市
の
東
部

に
位
置
し
、
埼
玉
県
と
隣
接

す
る
藤
橋
・
今
井
地
区
を
地

域
と
し
、
藤
橋
自
治
会
連
合

会
と
今
井
自
治
会
連
合
会
に

加
入
す
る
13
自
治
会
で
組
織

さ
れ
、
合
わ
せ
て
１
千
余
の

世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　

当
地
域
は
、
北
に
は
霞
丘

陵
が
広
が
り
、
中
央
部
に
は

霞
川
が
東
西
に
流
れ
る
な
ど

自
然
に
恵
ま
れ
、
霞
丘
陵
遊

歩
道
や
霞
川
沿
い
の
遊
歩
道

で
は
、
多
く
の
方
が
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
霞
川

沿
い
の
水
田
か
ら
眺
め
る
富

士
山
は
、「
関
東
の
富
士
見

百
景
」
に
も
選
ば
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
今
井
城
跡
や
藤

橋
城
跡
な
ど
の
史
跡
も
数
多

く
、
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
地

域
で
す
。
そ
の
一
方
で
は
、

南
側
に
圏
央
道
の
青
梅
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
あ
り
、
地

域
の
南
北
を
通
る
岩
蔵
街
道

と
接
す
る
な
ど
交
通
の
利
便

性
も
比
較
的
高
く
、
今
後
の

発
展
も
期
待
さ
れ
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
第
11
支
会

で
は
、
地
域
住
民
相
互
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
て
親
睦

を
深
め
つ
つ
、
安
全
で
安
心

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
会
員
の
方
々
が
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

ま
す
。
例
年
で
あ
れ
ば
、
防

災
訓
練
、
霞
川
清
掃
、
盆
踊

り
、
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
大
会
、

運
動
会
、
ふ
る
さ
と
祭
り
、

市
民
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
年

間
を
通
じ
て
さ
ま
ざ
ま
な
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
に
伴
う
緊
急
事
態
宣
言
や

ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
の

度
重
な
る
発
令
な
ど
に
よ

り
、
こ
の
２
年
間
、
ほ
ぼ
す

べ
て
の
行
事
に
つ
い
て
、
や

む
な
く
中
止
と
せ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
禍か

で
は

あ
り
ま
す
が
、
自
治
会
活
動

の
大
切
な
役
割
の
一
つ
で
あ

る
住
民
の
共
助
に
よ
る
地
域

の
安
全
・
安
心
に
向
け
て「
生

活
安
全
・
環
境
パ
ト
ロ
ー
ル
」

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
に
十
分
配
慮

し
な
が
ら
継
続
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
防
災
訓

練
は
中
止
し
ま
し
た
が
、
近

年
、
各
地
で
大
規
模
災
害
が

頻
発
し
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、
令
和
３
年
度
は
、
災
害

時
に
住
民
み
ず
か
ら
が
、
比

較
的
簡
易
に
け
が
人
な
ど
を

搬
送
で
き
る「
徒
手
搬
送
法
」

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
消
防
署

に
も
ご
協
力
い
た
だ
い
て
作

成
し
、
非
常
食
の
サ
ン
プ
ル

と
合
わ
せ
て
各
家
庭
に
配
布

し
ま
し
た
。
で
き
れ
ば
、
住

民
の
皆
さ
ん
が
、
よ
り
身
近

で
活
用
で
き
る
よ
う
、
今
年

の
防
災
訓
練
に
組
み
入
れ
て

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
は
、
い
ま
だ
予
断
を
許
さ

な
い
状
況
が
続
く
な
か
、
例

年
の
よ
う
な
自
治
会
活
動
を

行
う
こ
と
は
難
し
く
、
自
治

会
加
入
世
帯
の
減
少
が
続
く

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
第
11
支
会

で
は
、
こ
う
し
た
課
題
解
決

も
含
め
、
地
域
の
各
種
団
体

と
連
携
し
て
支
会
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会

H P

https://www.ome-

rengou.jp/

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推

進
課

参
議
院
議
員
選
挙
事
務
従
事
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
範
囲
が
大
き
く
広
が
り
ま
し
た

事
務
内
容　

①
投
票
所
で
の
準

備
・
受
付
事
務
②
開
票
所(
住

友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
)
で
の
開
票
・
仕
分
け
作

業
勤
務
日
時　

①
投
票
日
前
日

(
土
)　

午
後
１
時
〜
３
時
、

投
票
日
(
日
)　

午
前
６
時

30
分
〜
午
後
８
時
30
分
②
投

票
日
(
日
)　

午
後
８
時
〜

10
時
30
分
頃

※
７
月
10
日
投
票
日
を
前
提
と

し
て
い
ま
す
が
、
投
票
日
が

確
定
次
第
、
従
事
の
可
否
を

再
確
認
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▽
18
歳
〜
29
歳
の
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者

▽
右
記
以
外
の
方
で
選
挙
事
務

を
行
う
意
欲
の
あ
る
方

※
18
歳
〜
29
歳
の
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者
を
優
先
に
採

用
し
ま
す
。

時
給
　
１
千
50
円
(
１
日
の
業

務
時
間
が
７
時
間
45
分
を
超

え
る
分
は
25
％
割
増
)

募
集
人
員　

①
40
人
程
度
②
20

人
程
度

そ
の
他　

立
会
人
と
し
て
も
参

加
可
能
な
方
は
お
申
し
出
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み　

６
月
１
日
(
必

着
)
ま
で
に
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
(
市
役
所
６

階
)
で
配
布
す
る
指
定
の

履
歴
書
(
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
・
記
事
ID
…
２
０
６
３
６

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
)
に

必
要
事
項
を
記
入
(
写
真
貼

付
)
し
、
郵
送
〒
198
―
８
７

０
１
青
梅
市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
、
直
接
持
参

(
土
・
日
曜
日
を
除
く
)、

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

sec

8010@city.ome.lg.jp

で

申
し
込
み

※
校
則
、
社
内
規
定
等
を
確
認

の
う
え
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局

消
費
者
相
談
室
か
ら
327

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
で
の

ト
ラ
ブ
ル

〜
気
付
か
ぬ
う
ち
に
高
額
な
支
払
残
高
に
〜

と
確
認
し
、
支
払
残
高
、
毎

月
の
支
払
額
、
支
払
手
数
料

を
必
ず
確
認
す
る
こ
と
、
そ

し
て
自
分
の
返
済
能
力
を
考

え
て
計
画
的
に
利
用
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
返
済
の
た
め
に
消

費
者
金
融
な
ど
他
の
金
融
機

関
な
ど
か
ら
借
入
れ
た
り
す

る
と
、
返
済
先
が
増
え
る
だ

け
で
解
決
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
か
え
っ
て
多
重
債
務
に

陥
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

※
東
京
都
消
費
生
活
総
合
セ

ン
タ
ー
発
表
資
料
を
も
と

に
作
成

消
費
者
相
談
室
☎
22
・
６
０

０
０
(
相
談
専
用
)

相
談
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後

１
時
〜
４
時

※
毎
月
第
２
・
４
火
曜
日
は

午
後
６
時
ま
で
受
付

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係

や
利
用
件
数
に
か
か
わ
ら

ず
、
月
々
の
支
払
額
を
自
分

で
決
め
る
こ
と
が
で
き
る
方

式
の
こ
と
で
す
。
リ
ボ
払
い

で
次
々
と
買
い
物
を
し
て
し

ま
う
と
、
支
払
額
が
定
額
の

ま
ま
で
支
払
期
間
が
長
く

な
っ
て
、
高
額
な
手
数
料
も

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
便

利
で
あ
る
半
面
、
気
が
付
い

た
時
に
は
支
払
残
高
が
思
っ

た
以
上
に
高
額
と
な
っ
て
、

返
済
し
き
れ
な
く
な
っ
て
し

ま
う
の
で
す
。

　

リ
ボ
払
い
は
、
毎
月
の
返

済
額
を
増
額
し
た
り
、
繰
り

上
げ
返
済
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
設
定
さ
れ
た

リ
ボ
払
い
を
解
除
し
て
一
括

払
い
に
変
更
す
る
方
法
も
有

効
で
す
。利
用
す
る
時
に
は
、

毎
月
の
利
用
明
細
を
き
ち
ん

☆
相
談
事
例

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
支

払
い
を
す
べ
て
毎
月
１
万
円

の
リ
ボ
ル
ビ
ン
グ
払
い
(
リ

ボ
払
い
)
に
設
定
し
て
い
ま

し
た
。
毎
月
の
支
払
い
が

１
万
円
な
の
で
、
気
に
せ
ず

に
買
い
物
を
続
け
、
久
し
ぶ

り
に
利
用
明
細
を
確
認
し
た

と
こ
ろ
、
カ
ー
ド
の
支
払
残

高
の
合
計
が
元
本
と
手
数
料

合
わ
せ
て
100
万
円
以
上
の
高

額
に
な
っ
て
い
て
驚
き
ま
し

た
。
毎
月
１
万
円
の
返
済
で

は
残
高
が
全
く
減
ら
ず
、
元

本
を
ど
の
く
ら
い
返
済
し
た

の
か
も
は
っ
き
り
し
ま
せ

ん
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で

し
ょ
う
か
。

☆
ア
ド
バ
イ
ス

　

リ
ボ
払
い
と
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
金
額

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者

の
出
産
日
(
出
産
予
定
日
)
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
か
月

間
(
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
３
か

月
前
か
ら
６
か
月
間
)、
届
け

出
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
認
め
ら
れ
た

産
前
産
後
期
間
は
、
保
険
料
を

納
付
し
た
も
の
と
し
て
老
齢
基

礎
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

※
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か

ら
届
け
出
で
き
ま
す
。

※
妊
娠
85
日
(
４
か
月
)
以
上

赤
ち
ゃ
ん
！
こ
ん
に
ち
は
！

産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度
は

届
け
出
が
必
要
で
す

の
出
産
(
死
産
、
流
産
、
早

産
を
含
む
)
に
限
り
ま
す
。

対
象　

国
民
年
金
第
１
号
被
保

険
者
で
、
出
産
日
が
平
成
31

年
２
月
１
日
以
降
の
方

持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
、
出

産
日
(
出
産
予
定
日
)
が
確

認
で
き
る
母
子
手
帳
等
の

書
類

※
母
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

確
認
書
類
が
複
数
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
届
け
出
前

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事

ID
…
２
３
０
５
)
等
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

そ
の
他　

免
除
制
度
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
も
手
続
き
が
必

要
で
す
▽
産
前
産
後
期
間
の

保
険
料
を
前
納
し
て
い
る
場

合
、
全
額
還
付
(
返
金
)
さ

れ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

保
険
年
金
課
国
民
年
金
係

　

事
業
系
ご
み
(
事
務
所
や

店
舗
等
の
事
業
所
か
ら
排
出

さ
れ
る
ご
み
)
は
、
住
宅
兼

事
業
所
の
住
宅
部
分
の
ご
み

を
除
き
、
家
庭
系
一
般
廃
棄

物
指
定
収
集
袋
で
は
出
せ
ま

せ
ん
。

☆
燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な

い
ご
み
、
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
…
１
回

の
搬
出
量
が
事
業
系
一

般
廃
棄
物
指
定
収
集
袋

の
大
袋
３
袋
以
内
(
小
袋

６
袋
以
内
)
の
場
合
は
、

排
出
で
き
ま
す
。
大
袋
４

袋
以
上
の
場
合
は
、
青
梅

市
の
許
可
を
持
つ
一
般

廃
棄
物
収
集
運
搬
業
者

に
処
理
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

※
青
梅
市
の
許
可
を
持
つ
一

般
廃
棄
物
収
集
運
搬
業

者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
90
)
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

☆
粗
大
ご
み
、
産
業
廃
棄
物

…
廃
棄
物
処
理
業
者
に

処
理
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

☆
資
源
ご
み
(
新
聞
、雑
誌
、

雑
紙
、
段
ボ
ー
ル
、
び
ん
、

カ
ン
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

等
)
…
資
源
ご
み
は
、
貴

重
な
資
源
と
な
る
の
で
、

資
源
物
処
理
業
者
に
依

頼
す
る
な
ど
、
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
清
掃
係

事
業
所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み
の
取
り
扱
い

令

和

４

年

６

月

定

例

議

会

令

和

４

年

６

月

定

例

議

会

　

令
和
４
年
青
梅
市
議
会
定

例
会
６
月
定
例
議
会
が
、
６

月
13
日
(
月
)
の
午
前
10
時

か
ら
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
定
さ
れ
て
い
る
内
容

は
、
議
案
審
議
、
一
般
質
問

等
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
５
月
15
日
発

行
の
「
お
う
め
市
議
会
だ
よ

り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
議
会
で
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
定
例
議
会
の
内
容

や
市
議
会
議
員
の
紹
介
な

ど
、
市
議
会
の
情
報
を
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本

会
議
録
お
よ
び
委
員
会
記
録

に
つ
い
て
は
、
会
議
録
検
索

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
ご
覧
に
な

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
会
議
の
様
子
は
、
映
像

配
信
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
・
録

画
中
継
を
し
て
お
り
、
パ
ソ

コ
ン
の
ほ
か
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

会
事
務
局
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４ ５ １５

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
更
新
申
請

　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
介
護
療
養

型
医
療
施
設
、
介
護
医
療

院
、
短
期
入
所
生
活
介
護
お

よ
び
短
期
入
所
療
養
介
護

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
の
居

住
費
、
食
費
が
過
重
な
負
担

と
な
ら
な
い
よ
う
に
、
世
帯

課
税
状
況
や
年
金
収
入
、
資

産
、
配
偶
者
所
得
等
の
状
況

に
応
じ
て
申
請
に
よ
り
軽
減

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
は
、毎
年
世
帯
課
税
状
況
、

年
金
収
入
額
等
の
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
６
月
初
旬
に
介

護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申

請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

６
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に

更
新
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

郵
送
に
よ
る
申
請
も
可
能

で
す
。
申
請
書
が
届
か
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

対
象
者

①
生
活
保
護
受
給
者

②
本
人
・
同
世
帯
お
よ
び
配

偶
者
が
非
課
税
か
つ
老

齢
福
祉
年
金
受
給
者

③
本
人
・
同
世
帯
お
よ
び
配

偶
者
が
非
課
税
か
つ
資

産
が
一
定
額
以
下
の
方

申
請
に
必
要
な
も
の

▽
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認

定
申
請
書

▽
本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
資

産
が
確
認
で
き
る
書
類

等
の
写
し

▽
介
護
保
険
被
保
険
者
証

（
郵
送
の
場
合
は
写
し
）

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド

（
郵
送
の
場
合
は
写
し
）

▽
申
請
者
の
方
の
本
人
確
認

書
類
（
郵
送
の
場
合
は
写

し
）

対
象
と
な
る
資
産
・
提
出
書

類▽
預
貯
金
（
普
通
・
定
期
）

…
本
人
お
よ
び
配
偶
者

名
義
の
預
金
通
帳
の
表

紙
（
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
場

合
は
表
紙
の
裏
の
ペ
ー

ジ
）
の
写
し
お
よ
び
直
近

２
か
月
の
残
高
の
写
し

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン

ク
は
口
座
残
高
ペ
ー
ジ

の
写
し
）、
定
期
預
金
証

書
の
写
し

▽
有
価
証
券
（
株
式
・
国
債
・

地
方
債
・
社
債
等
）
…
証

券
会
社
や
銀
行
の
直
近

２
か
月
の
口
座
残
高
（
取

引
残
高
報
告
書
等
）
の
写

し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
写

し
も
可
）

▽
金
・
銀
（
積
立
購
入
を
含

む
）
な
ど
、
購
入
先
の
口

座
残
高
に
よ
っ
て
時
価

評
価
額
が
容
易
に
把
握

で
き
る
貴
金
属
…
購
入

先
の
銀
行
等
の
直
近
２

か
月
の
口
座
残
高
の
写

し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
写

し
も
可
）

▽
投
資
信
託
…
銀
行
、
信
託

銀
行
、
証
券
会
社
等
の
直

近
２
か
月
の
口
座
残
高

（
取
引
残
高
報
告
書
等
）

の
写
し
（
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
写
し
も
可
）

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

介

護
保
険
課
介
護
保
険
管

理
係
（
市
役
所
１
階
）

１日当たりの段階別負担限度額 （　）内はおおよそ１か月分の料金です。

居住費 食費

所得区分 資産基準 負担段階
ユニット型 従来型個室 相部屋（多床室）

施設サービス
短期入所施設

サービス個室 個室多床室 老健療養等 特養等 老健療養等 特養等

市
民
税

世帯および配偶者が、課税者または資産が基準額を超えた場

合（基準費用額）

第４段階

（非該当）

２,００６円

（６.１万円）

１,６６８円

（５.１万円）

１,６６８円

（５.１万円）

１,１７１円

（３.６万円）

３７７円

（１.１万円）

８５５円

（２.６万円）

１,４４５円

（４.４万円）

１,４４５円

（４.４万円）

本 人・

世帯員・

配偶者が

非課税

前年の合計所得金額＋年金

収入額の合計が１２０万円

を超える方

単身…５００万円以下

夫婦…１，５００万円以下
第３段階の②

１,３１０円

（４.０万円）

１,３１０円

（４.０万円）

１,３１０円

（４.０万円）

８２０円

（２.５万円）

３７０円

（１.１万円）

３７０円

（１.１万円）

１，３６０円

（４.２万円）

１，３００円

（４.０万円）

前年の合計所得金額＋年金

収入額の合計が８０万円を

超え、１２０万円以下の方

単身…５５０万円以下

夫婦…１，５５０万円以下
第３段階の①

６５０円

（２.０万円）

１，０００円

（３.０万円）

前年の合計所得金額＋年

金収入額の合計が８０万

円以下の方

単身…６５０万円以下

夫婦…１，６５０万円以下
第２段階

８２０円

（２.５万円）

４９０円

（１.５万円）

４９０円

（１.５万円）

４２０円

（１.３万円）

３７０円

（１.１万円）

３７０円

（１.１万円）

３９０円

（１.２万円）

６００円

（１.８万円）

老齢福祉年金受給中の方
単身…１，０００万円以下

夫婦…２，０００万円以下
第１段階

８２０円

（２.５万円）

４９０円

（１.５万円）

４９０円

（１.５万円）

３２０円

（１.０万円）

０円

（０円）

０円

（０円）

３００円

（１.０万円）

３００円

（１.０万円）生活保護受給者等

※軽減の対象となるのは、第１段階～第３段階①、②の方です。
※第４段階の料金は基準額ですので施設によって料金が異なります。

　

令
和
２
年
度
の
青
梅
市
特
定

健
康
診
査
受
診
者
の
う
ち
、
高

血
圧
の
薬
を
服
用
し
て
い
る
人

は
、
男
性
45
・
４
％
、
女
性

34
・
１
％
と
大
変
身
近
な
疾
患

で
す
。

　

高
血
圧
は
、
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
な
く
、
放
置
し
て
お
く

と
動
脈
硬
化
が
進
み
、
慢
性
腎

臓
病
や
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な

ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　

高
血
圧
を
予
防
す
る
た
め

に
は
、
減
塩
が
基
本
で
す
。
日

本
人
の
食
事
摂
取
基
準
（
２
０

２
０
年
版
）
で
は
、
１
日
の
食

塩
摂
取
量
目
標
量
が
、
男
性
7.5

ｇ
未
満
、
女
性
6.5
ｇ
未
満
、
高

血
圧
お
よ
び
慢
性
腎
臓
病
の
重

症
化
予
防
に
は
、
男
女
と
も
6.0

ｇ
未
満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
令
和
元
年
の
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
で
20
歳
以
上

の
東
京
都
民
の
一
日
あ
た
り
の
食

塩
の
平
均
摂
取
量
は
、
男
性
10
・

７
ｇ
、
女
性
9.2
ｇ
と
男
女
と
も

目
標
量
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。

　

ふ
だ
ん
の
食
事
で
も
、
し
ょ

う
ゆ
を
ポ
ン
酢
に
か
え
た
り
、

だ
し
を
う
ま
く
使
う
と
薄
味
で

も
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
１
杯
（
５

㏄
）
の
中
に
、
食
塩
は
0.9
ｇ
含

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
い
つ
も
よ
り
少
し

だ
け
で
も
調
味
料
を
減
ら
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ

５
月
17
日
は
「
高
血
圧
の
日
」

は
、
第
１
回
目
を
除
く
13

回
）
が
対
象
で
す
。
超
音
波

検
査
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、

新
生
児
聴
覚
検
査
も
、
受
診

票
が
あ
れ
ば
、
各
１
回
分
が

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
助
産
所
で
の
超
音
波
検
査
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
は
対
象
外

助
成
金
額　

次
の
金
額
を
上
限

と
す
る
受
診
・
検
査
の
実
費

▽
妊
婦
健
診
…
１
回
目
・
１
万

850
円
、
２
～
14
回
目
・
各
回

５
千
70
円

▽
超
音
波
検
査
…
５
千
300
円

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
…
３
千
400
円

▽
新
生
児
聴
覚
検
査
…
３
千
円

申
請
方
法　

母
子
健
康
手
帳
、

妊
婦
健
診
が
確
認
で
き
る

受
診
先
の
領
収
書
（
コ
ピ
ー

妊

婦

健

康

診

査

を

受

け

ま

し

ょ

う

　

妊
婦
健
康
診
査（
妊
婦
健
診
）

は
、
妊
婦
に
と
っ
て
大
切
な
健

診
で
す
。

　

市
で
は
、
妊
婦
健
診
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
出
産
で
き
る
よ
う

助
成
制
度
を
利
用
し
、
定
期
的

に
妊
婦
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
が
確
認
さ
れ
た
ら
妊
娠

届
（
健
康
セ
ン
タ
ー
で
配
付
）

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
母
子

健
康
手
帳
の
交
付
と
と
も
に
、

妊
婦
健
診
受
診
票
（
14
回
分
）、

超
音
波
検
査
票
、
子
宮
頸
が
ん

検
診
受
診
票
、
新
生
児
聴
覚
検

査
受
診
票
（
各
１
回
分
）
を
お

渡
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
際
に
保
健
師
や

助
産
師
な
ど
の
資
格
を
持
つ
母

子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が

体
調
や
心
配
事
な
ど
を
お
聞
き

し
、
妊
婦
一
人
ひ
と
り
の
状
況

に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
や
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

　

妊
婦
健
診
受
診
票
は
、
助
産

所
や
都
外
（
里
帰
り
先
等
）
の

医
療
機
関
で
は
、
利
用
で
き

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
受
診
後

の
手
続
き
に
よ
り
、
受
診
費

用
の
一
部
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

対
象　

都
外
の
医
療
機
関
（
海

外
を
除
く
）
ま
た
は
助
産
所

で
受
診
票
を
使
用
せ
ず
、
妊

婦
健
診
を
受
診
し
、
受
診
費
・

検
査
費
を
自
己
負
担
し
た
方

※
受
診
日
に
青
梅
市
に
住
所
を

有
す
る
こ
と

助
成
対
象　

未
使
用
の
妊
婦
健

診
受
診
票
に
つ
い
て
14
回

（
助
産
所
で
受
診
し
た
場
合

し
て
返
却
し
ま
す
）、
未
使

用
の
妊
婦
健
診
・
超
音
波
検

査
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
新

生
児
聴
覚
検
査
受
診
票
、
振

り
込
み
口
座
の
分
か
る
も

の
、
印
鑑
（
朱
肉
を
使
う
も

の
）
を
お
持
ち
の
う
え
、
健

康
セ
ン
タ
ー
へ

申
請
期
限　

出
産
日
（
流
産
・

死
産
の
場
合
は
、
妊
婦
健
診

を
最
後
に
受
診
し
た
日
）
か

ら
１
年
以
内

問
い
合
わ
せ

▽
健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１

９
１

▽
出
産
・
子
育
て
に
関
す
る
相

談
…
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
☎
21
・
０
７
７

０

５月

診療日 医療機関名 住所 電話番号

１５日（日）梅郷歯科クリニック 梅郷４－７０２－３ ７７－０６４８

２２日（日）上田歯科医院 河辺町４－２１－２ ２４－４１８２

２９日（日）中丸歯科クリニック 長淵１－９ ２１－５５００

※ 診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後４時４５
分）

※ 混雑を避けるため、受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で
連絡してください。 

※ 必ず保険証、医療証を持参してください。また、常用薬などがある
場合はお薬手帳をお持ちください。

※ 受診したい日の医療機関を調べる場合は、市ホームページ（記事Ｉ
Ｄ…５６１６１）もしくは市役所代表電話☎２２ー１１１１へお問
い合わせください。

　市では休日において、急病の方に対して市内の当番歯科医

院で休日歯科診療を実施しています。

問�い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

５ 月 の 休 日 歯 科 診 療

お

詫

び

と

訂

正

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
５
月
１
日
号
12

面
掲
載
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
追
加
接

種
」
の
２
次
元
コ
ー
ド
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
下

記
の
と
お
り
で

す
。
お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
健康・福祉

健 康 診 査、 検 診 を 実 施 し ま す

　６月１日から、次の健康診査、検診を実施します。１０月以降は大変混み合いますので、

早めに予約、受診してください。

　服薬・治療等をしている方は、実施医療機関に確認のうえ、受診してください。

所在地 医療機関名 電話 予約

西分町 田中医院※ ２２－２７６２ 不要

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ 要

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 不要

大河原森本医院 ２２－２０４７ 不要

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 要

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 不要

井上医院 ２４－２５５２ 不要

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 要

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 要

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 要

野上町 荒巻医院 ２４－８５６１ 要

今寺 東原診療所 ３３－９２５０ 要

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 要

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 要

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 要

小曽木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 要

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 要

東青梅

東青梅診療所※ ２５－８６５１ 要

小林医院 ２４－２８１９ 不要

林レディースクリニック ２０－１８８７ 不要

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 要

師岡町 中島内科循環器科クリニック ２０－２６１１ 不要

新町

しんまち総合クリニック ７８－２３２３ 要

千葉医院 ３２－５８８８ 不要

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 要

新町クリニック※ ３１－５３１２ 要

野本医院 ３１－７１５５ 不要

ゆだクリニック ３０－０８８０ 要

河辺町

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 要

丹生クリニック ２０－００７８ 要

坂元医院 ２１－００１９ 要

吉野医院 ３１－２３５０ 不要

なごみクリニック ３１－８０３８ 要

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 要

片平医院※ ２１－１７４１ 不要

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 要

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 要

青梅今井病院 ３１－８８２１ 要

大堀医院 ３１－９０９８ 要

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査

　市では慢性腎臓病（ＣＫＤ）、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した、

特定健康診査、後期高齢者医療健康診査を次のとおり実施します。

実施期間　６月１日（水）～１１月３０日（水）

対象

▽特定健康診査…４０～７４歳の青梅市国民健康保険加入者

▽後期高齢者医療健康診査…後期高齢者医療制度加入者

健診内容

▽ �基本項目…身体計測（身長、体重、腹囲等）、血圧測定、血液検査（空腹時血糖、ＨｂＡ１ｃ、

中性脂肪、ＬＤＬ・ＨＤＬコレステロール、ＡＳＴ、ＡＬＴ、γ－ＧＴ等）、尿検査（尿糖、

尿たんぱく）　ほか

▽�詳細項目（該当者のみ）…心電図、眼底検査、貧血検査（ヘマトクリット値、血色素量、

赤血球数）、腎機能検査（血清クレアチニン、ｅＧＦＲ）

▽青梅市独自の検査項目…痛風検査（尿酸）

費用無料

持�ち物　受診券（５月中に緑色のＡ４判封筒で送付）、被保険者証

受�診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

そ�の他　４０～７４歳の青梅市国民健康保険以外の健康保険組合等加入者は、加入している

健康保険組合等が特定健康診査を実施します。受診方法等は、加入している健康保険組合

等へお問い合わせください。

健康保険に加入していない方の健康診査

　健康保険に加入していない方（生活保護受給者等）の健康診査を実施します。

　申し込み方法等の詳細は、健康センターへお問い合わせください。

実施期間　６月１日（水）～１１月３０日（水）

対象　令和５年４月１日までに４０歳以上となる市民

健診内容　問診、身体計測、内科診察、血圧測定、血液検査、検尿等

費用無料

持ち物　生活福祉課（市役所１階）が発行する受診票、生活保護受給者証明書

大腸がん検診、肝炎ウイルス検診

◆大腸がん検診

実施期間　６月１日（水）～１２月３日（土）

対象　令和５年４月１日までに４０歳以上となる市民

検診内容　便潜血検査（２日法）

費用　２００円（検診当日、実施医療機関で支払い）

※生活保護受給者は、免除制度があります。

◆肝炎ウイルス検診

実施期間　６月１日（水）～１１月３０日（水）

対�象　令和５年４月１日までに４０歳以上となり、過去に肝炎ウイルス検診を受けたことが

ない市民

検診内容　血液検査（Ｂ型およびＣ型肝炎ウイルスの感染の有無を検査）

費用無料

いずれも

受診方法　右表の医療機関で、予約方法を確認のうえ、受診してください。

受診結果　受診した医療機関でお知らせします。

※�印の医療機関には眼底検査機器がありますが、検査は基準に

基づき行いますのでご了承ください。

注�意事項　服薬・治療をされている方は、受診する医療機関に

ご確認のうえ、受診してください。

実施医療機関

新型コロナウイルス感染拡大防止のための注意事項

●  健診実施期間内であっても、新型コロナウイルス感染症の流行

状況により、予告なく受診できない場合があります。最新情報

は市ホームページをご確認ください。

●�せきエチケットやこまめな手洗い、マスクの着用等、感染予防

にご協力ください。

●次の方は症状の改善後に受診してください。

　かぜ症状が持続している方 ▽発熱、せき、けんたい感、のどの

痛み、鼻汁、鼻づまり、頭痛、関節・筋肉痛、嘔気、おう吐、味覚・

嗅覚障害などの症状がある方 ▽過去７日以内に発熱があった方 ▽

新型コロナウイルス患者に濃厚接触の可能性があり待機期間内の方

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１
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セ
ラ
ピ
ー
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体
験
し
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す
。

日�

時　

５
月
25
日
（
水
）

　

午
前
10
時
～
正
午

講�

師　

花
あ
そ
び
～
花
寿
庵

～
代
表　

宮
野
の
ぞ
み
氏

定�

員　

先
着
10
人（
予
約
制
）

参
加
費　

１
千
500
円

☆�

庭
園
と
楽
し
む
プ
ロ
の
生

演
奏
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　
三
味
線
の
演
奏
会
で
す
。

日�

時
　
６
月
19
日
（
日
） 

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

▷
伝
統
芸
能
ユ
ニ
ッ
ト
ふ
く
ろ
う

日程 図書館名

５月３１日（火）～６月５日（日） 中央

６月６日（月）～１０日（金） 青梅・大門

６月７日（火）～１０日（金） 成木

６月１３日（月）～１７日（金） 長淵・梅郷・新町

６月２０日（月）、２１日（火） 全館

６月２２日（水）～２４日（金） 沢井・小曾木・今井

※�休館中の図書館からの本の取り寄せには時間がかかります。

※休館日は変更になる場合があります。

※詳細は、中央図書館ホームページをご確認ください。

問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

図書館特別整理（蔵書点検等）に
伴う休館日

　

分
（
１
時
開
場
）

講�
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統
芸
能
ユ
ニ
ッ
ト

ふ
く
ろ
う

定
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着
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途
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で
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吉
川
英
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記
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館
へ
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第６３回市民体育大会競技日程
　参加者募集は、広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。確認の

うえ、お申し込みください。

※�競技によっては、広報おうめよりも早く、市ホームページに大会概要が掲載

される場合があります。

詳細　障がい者と家族のスポーツ大会…市社会福祉協議会☎２２－１１１１

▼その他の種目…市スポーツ協会☎２２－０８２７（水・日曜日、祝日を除く

午前１０時～午後４時、金曜日の午後１時～４時、土曜日の午前１０時～正午）

問い合わせ　スポーツ推進課

種目 日程 会場 内容

サッカー

６月４日、１１日、２５
日 東原公園球技場 壮年

７月９日～９月１０日　市内小学校等 小学生

１２月１８日～３月
１９日　

東原公園球技場、
市民球技場 社会人

３月１８日、１９日、
２１日 東原公園球技場 中学生

３月１９日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 フットサル

テニス

５月２９日　
市民球技場テニ
スコート、明星
大学

男子・女子・壮年シン
グルス�

９月１１日

市民球技場テニ
スコート、青梅
スタジアムテニ
スコート

男子・女子・壮年ダブ
ルス�

１０月２日　 市民球技場テニ
スコート ミックスダブルス

トレイルランニング� ６月１９日

風の子太陽の子
広場（青梅丘陵
ハイキングコー
ス）

トレイルランニング

ソフトボール
６月１９日、２６日、
７ 月 ３ 日、 １ ７ 日、
２４日

永山公園野球場
男子（ファストピッチ
の部等）・女子・少年
少女

ソフトテニス�
７月１０日、１７日 市民球技場テニ

スコート
中学生

９月４日　 一般・シニア

陸上競技� ８月１３日 秋留台公園陸上
競技場

小学生・中学生・高校
生・一般

少年軟式野球� ８月２０日～９月４日 市民球技場野球
場・少年野球場 トーナメント戦

水泳� ８月２１日 東原公園水泳場 小学生・中学生・高校
生・一般

カヌー� ９月４日 東原公園水泳場 小学生・中学生・一般

バドミントン� ９月１１日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

一般・中学生・小学低
学年・小学高学年

弓道� ９月１１日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白
扇

剣道� ９月１８日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

小学生・中学生・高校
生・壮年・団体戦

種目 日程 会場 内容

卓球� ９月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

男子（一般の部等）・
女子（ペアマッチ）・
初心者＆７０歳以上・
中学生

ゲートボール ９月２４日 今寺４丁目運動
広場 チームによるリーグ戦

障がい者と家族のス
ポーツ大会 ９月２５日 住友金属鉱山ア

リーナ青梅 未定

軟式野球� １０月２日、９日 市民球技場野球
場

市内代表チームによる
トーナメント戦

バレーボール

１０月２日 今 井 市 民 セ ン
ター ミックス

１０月２３日　 未定 一般男女６人制�

１１月６日、２０日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 レディース９人制�

バスケットボール� １０月２日、９日、１６
日、２３日、３０日

住友金属鉱山ア
リーナ青梅

一般・シニア・ミニバ
スケットボール

太極拳� １０月１６日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

八 段 錦、 健 康 太 極 拳
２４式、百花拳

空手道� １０月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 形試合、組手試合

少林寺拳法� １０月２３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

単演：少年・一般
組演の部：少年・一般

インディアカ� １０月３０日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 男子・女子

柔道� １１月６日 永山公園体育館 未定

ビーチボール�
１１月６日 今 井 市 民 セ ン

ター ジュニア�

１１月１３日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅 一般

ボウリング� １１月２０日 西東京レーン
中学生以下・一般男子
(年齢別 )・一般女子（年
齢別）

ゴルフ� １２月９日 青梅ゴルフ倶楽
部 未定

サイクリング� １月１５日
延命寺、宗建寺　
ほか（市内七福
神廻り）

市内七福神をめぐるサ
イクリング

スキー １月２９日 菅平高原スキー
場

大回転・回転（少年、
青年、成年、壮年）

アーチェリー� １月２９日 住友金属鉱山ア
リーナ青梅

インドアターゲットラ
ウンド　１８ｍ　６０
射（３射２０回）

スケート� ２月２５日 東大和スケート
センター

プレーン競技、スピー
ドスケート競技、（年齢
別、男女別）

日
時　

６
月
14
日
（
火
）　

午

前
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時
～
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時
10
分

会
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健
康
セ
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３
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対
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５
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持
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お
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外
出
時
に
必
要
な

も
の
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月
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ぐ
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研
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対
象　

ハ
イ
ハ
イ
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
の
方

内
容　

ピ
ア
ノ
の
即
興
演
奏
に

合
わ
せ
て
身
体
を
動
か
し

た
り
、
楽
器
を
使
っ
た
り
す

る
ベ
ビ
ー
リ
ト
ミ
ッ
ク
を

通
じ
て
、
楽
し
く
親
子
で
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
ま
す
。

※
保
護
者
同
士
で
育
児
の
悩
み

な
ど
を
話
す
機
会
も
あ
り

ま
す
。

定
員　

先
着
７
組
（
予
約
制
）

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

５
月
26
日
ま
で
に

電
話
☎
31
・
１
３
１
８
で
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぐ

は
ぐ
へ

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

日
時　

５
月
19
日
（
木
）　

午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

内
容　

ア
ロ
マ
の
心
地
よ
い
香

り
に
包
ま
れ
て
両
手
の
ひ
ら

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
も
ら
い

ま
す
。

講
師　

心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー　

中
村
実
苗
氏

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば

と
こ
と
こ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

親子農業体験会
～田植えと稲刈りを体験しよう～

日�程・内容　①６月１８日（土）・田植え②１０月

８日（土）・稲刈り

※小雨決行、天候等の都合により中止の場合あり

※�田植えのみ６月１９日（日）を予備日として設

定

時間　午前９時～正午

会場　藤橋２丁目の水田

対象　市内在住の小学生以上の親子

※両日参加できる方優先

定員　２５組（抽選）　　　費用無料

共催　西東京農業協同組合

そ�の他　詳細は当選通知とともにお知らせします

▽「西東京農業協同組合の食農教育応援事業」

の一環として開催します ▽お子さんには西東京

農業協同組合から田植え用の足袋を配付します。

申�し込み　５月３１日（必着）までに、ハガキに

住所、親子の氏名、年齢、お子さんの足袋のサ

イズ、電話番号を記入し、〒１９８―８７０１

青梅市農業委員会事務局「親子農業体験会」へ

※�足袋サイズは大…２５～２５.５㎝、中…２３.５�

～２４. ５㎝、小…２１. ５㎝～２３㎝から選択

してください。

問�い合わせ　農業委員会

事務局

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。



． ． 広報おうめ フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

（７） ４ ５ １５

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 ①５月１９日（木）②６月１５日（水）

☆いずれも　午後１時～４時

①市障がい者サポートセンター②福

祉センター

 精神障がいや心の問題で悩んでいる

方の相談に応じます。

先着５人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマ

イル　遠藤☎０８０ー５１９２ー

２２７０へ

〇  JRP 青梅支部写真展「 源流展 」
 ５月２０日（金）～２５日（水）　

午前１０時～午後６時※２５日は午

後５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 同支部　藤井☎０８０ー１０９５－

５６０２

〇紙芝居
 ５月２９日（日）　午前１０時～

１１時

ネッツたまぐーセンター

 「とまがしま」、「おぶさりてい」、「し

げちゃん」

先着１０人

青梅紙芝居劇団　橋口☎２３ー

７７５５

〇 羽村フィル　第３０回定期演奏会
 ６月１９日（日）　午後２時から（１

時開場）

羽村市生涯学習センターゆとろぎ

モーツァルト交響曲「ハフナー」、メ

ンデルスゾーン「フィンガルの洞窟」・

交響曲第１番

同楽団　峰☎３１－８６３２

☆会員募集

〇ヨガ
月曜日（月３～４回）　午前１０時

～１１時３０分

今井市民センター

 １回８００円

Yoga で心を癒す　西沢☎３１ー０

４３０（午前９時～午後１時）

〇空手
月・水・金曜日　午後６時３０分～

７時３０分

永山公園総合運動場体育館

年長以上

廣瀬純子氏、空手道基礎から練習。

１０人

月額３，５００円

空手道錬心館　嶋﨑☎０９０－５７

８８－６２１２

〇初心者向けフラダンス
 ①火曜日（月３回）　午前１０時～

１０時４０分②金曜日（月３回）　

午後７時～７時４０分③木曜日（月

３回）　４時～４時３０分

①②住友金属鉱山アリーナ青梅③新

町市民センター

①②女性③３歳～小学３年生

子ども連れ歓迎。

①②４,５００円③３，０００円

プアエナОｍｅ　瀬戸☎０９０－

６４９１ー５２６２

〇 水泳
火曜日　午前１１時～午後１時

 羽村市スイミングセンター

１８歳以上

 月額３,０００円、入会金１,０００円

ワイワイシールＴ　田中☎３１－５

５６３

〇 紙芝居
第２火曜日　午後１時～５時

ネッツたまぐーセンター

 尾花栄一氏、月１回集まって色々な

紙芝居を演じています。見学歓迎。

月額１,０００円

青梅紙芝居サークル「繭」　石川☎０

９０－７１９６－６３１２、 keiko.

rose.7196@docomo.ne.jp

〇話し方教室
水曜日　午後８時～９時３０分

福祉センター

 話の苦手な方、一緒に勉強しませんか。

月額５００円

小曽木塾　横倉☎０９０－１８０２－

００１７

〇 水墨画、 水彩画、 書道
第１・３金曜日（月２回）　午後１時

３０分～４時

 河辺市民センター

 月額３,０００円、入会金１,０００円

泉心墨彩画会　原島☎３３－４６６

３

〇ギター
土曜日（月３回）　午後１時～４時

 大門市民センター　ほか

 小学生以上

 クラシックギターで練習。初心者、経

験者問わず募集中。見学可

月額３，５００円

青梅ギターサークル　山田☎２２－

９１７０

〇俳句
第１土曜日　午後１時～３時

 住友金属鉱山アリーナ青梅

 プレバトに学んで俳句を作り、作品

をお互いに批評し合う。

年額１，０００円

 プレバトに学ぶ俳句教室　矢田部☎

２４－９３８２

〇ボクシングミット打ち
日曜日　午後３時～５時

 長淵市民センター、ネッツたまぐ―

センター

 中学生～６０歳程度※未成年者は親

の承諾が必要。

 ボクシングのミット打ちで運動不足、

ストレス解消しませんか。見学自由

１０人

１回５００円

青梅ボクシングミット打ちクラブ

大室☎０９０－６３０５－５５７６、

muro91318@gmail.com

☆スポーツ協会だより

〇初心者弓道教室
 ６月２日～７月１４日の木曜日（７

回）　午後７時３０分～９時

永山弓道場

１５歳以上

先着１０人

 １５～１８歳は２,０００円、１９歳

以上は３，５００円

 市弓道連盟主催、用具の用意あり

 ５月２７日までにスポーツ協会事務

局☎２２ー０８２７へ

〇 第９回青梅オープンバドミントン大会
参加者募集
６月２６日（日）　午前９時から

住友金属鉱山アリーナ青梅

 １５歳以上（中学生を除く）で主審・

線審ができる方

 男子ダブルス、女子ダブルス、トリプ

ルス（女子のみ）の個人戦。男子…１

部・２部・３部、５０歳以上・６０

歳以上の部。女子…１部・２部・３部、

トリプルスは合計年齢①１２０歳以

上②１５０歳以上③１８０歳以上（各

最低年齢は①３５歳②４５歳③５５

歳）※年齢は大会当日時点

先着１５０組

 ダブルス１組３,０００円、トリプル

ス１組３，６００円（保険代含む）※

棄権の場合でも返金しません。

 ラケットショップフジ本店、支店へ

申し込み

 市バドミントン協会　坂田☎２３－

７８１５、 s.shin.rin.0203@yahoo.

ne.jp

ボランティアセンターから

☎２３－７１６３　FAX２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 視覚障害者のためのスマホ、 パソコ
ン教室
 ６月１１日（土）、２２日（水）　午後

１時～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

ＪＲ東青梅駅に迎え可。画面が見え

なくても便利にスマートフォン、パ

ソコン活用。見学可

先着５人

青梅ボランティア・市民活動セン

ターへ申し込み

さ
れ
ま
し
た
。

　

筏
は
、
多
い
年
で
１
年

に
６
千
枚
も
下
っ
て
お

り
、
二
俣
尾
村
の
名
主
の

日
記
に
は
、
江
戸
時
代
の

飢き

き

ん饉
や
凶
作
に
苦
し
ん
で

い
た
時
期
も
筏
の
お
か
げ

で
凌し

の

ぐ
こ
と
が
で
き
た
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
約
300
年

間
続
い
て
き
た
筏
流
し

も
、
明
治
時
代
に
な
り
、

鉄
道
に
よ
る
木
材
輸
送
が

始
ま
り
、
ま
た
ト
ラ
ッ
ク

が
普
及
し
て
く
る
と
徐
々

に
衰
退
し
、
昭
和
の
初
め

頃
に
な
る
と
見
ら
れ
な
く

な
り
ま
し
た
。

　

筏
乗
り
は
、
危
険
を
伴

う
仕
事
で
し
た
が
、
竿
１

本
で
筏
を
操
る
姿
は
、
当

時
は
い
な
せ
な
職
業
と
云

わ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

ま
た
、
梅
郷
地
区
の
梅
の

木
は
、
筏
乗
り
が
下
流
か

ら
運
ん
で
き
た
と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
。

　

青
梅
市
郷
土
博
物
館
で

は
、
７
月
３
日
ま
で
企
画

展
「
青
梅
の
林
業
と
筏
流

し
〜
多
摩
川
と
と
も
に
生

き
る
〜
」
が
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

今
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
筏
流
し
の
記
録
や
林

業
に
関
す
る
道
具
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
梅
市
の
面
積
の
約
60
％

は
森
林
で
す
。
そ
こ
か
ら
伐

り
出
さ
れ
る
木
材
は
、
江
戸

時
代
以
前
か
ら
建
築
用
材
と

し
て
活
用
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
木
材
を
運
搬
す
る
手
段

と
し
て
、
多
摩
川
を
利
用

し
、
筏

い
か
だ

に
組
ん
で
河
口
ま
で

運
ぶ
方
法
が
と
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
筏
の
起
源
に
つ
い
て

は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
遠
く
木
曽
や
相
模
の
杣そ

ま

職
人
が
伝
え
た
も
の
と
も
云い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
多
摩
川
沿
い
の

村
々
に
は
、
江
戸
時
代
初
期

か
ら
、
筏い

か

だ

し師
と
呼
ば
れ
る
材

木
業
者
と
木
を
伐
り
、
加
工

す
る
杣
職
・
木こ

び

き挽
職
、
筏
を

組
ん
で
川
を
下
る
筏
乗
り

(
乗
子
)
が
多
く
住
ん
で
い

ま
し
た
。

　

山
で
伐
ら
れ
た
木
は
、

土ど

ば場
と
云
う
河
原
に
集
め
ら

れ
て
筏
に
組
ま
れ
ま
し
た
。

筏
１
枚
は
15
ｍ
ほ
ど
の
長
さ

で
、
約
100
本
も
の
木
材
を
組

み
、
筏
１
枚
に
乗
子
が
１
人

で
棹さ

お

を
操
り
、
多
摩
川
を
下

り
ま
し
た
。筏
流
し
唄
に「
き

の
う
山
下
げ
、
き
ょ
う
青
梅

下
げ
、
あ
す
は
羽
村
の
堰
落

し
」と
唄
わ
れ
て
い
る
通
り
、

筏
は
青
梅
か
ら
羽
村
、拝
島
、

府
中
、
登
戸
、
六
郷
と
５
〜

６
日
か
け
て
運
ば
れ
て
行
き

ま
し
た
。
多
摩
川
河
口
の
六

郷
(
大
田
区
六
郷
)
に
は
筏

宿
が
あ
り
、
筏
は
筏
宿
か
ら

深
川
の
材
木
問
屋
へ
引
き
渡

青
梅
市
の
文
化
遺
産
65

多

摩

川

の

筏

流

し

市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
小
島
み
ど
り

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１５日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１５日号…５月２０日（金）５月２０日（金）、７月１日号…、７月１日号…６月３日（金）です。６月３日（金）です。－秘書広報課－－秘書広報課－

▽

真
田
謙
山
筆
「
適
意
畫
巻
」
よ
り

筏
流
し
の
図

掲載記事について
※ 内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　　※費用 ・ 申し込みの記載のないものは無料 ・ 直接会場へ

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

　市立美術館は、館内整理、設備修繕、所蔵作品写真原版

作成、展示替え、定期清掃等のため、５月３１日（火）～

９月１６日（金）は、臨時休館となります。臨時休館中は

併設する喫茶室も休業します。

今 後の展覧会予定　９月１７日（土）から特別展「ふる里の心

を描き続けて５５年　原田泰治の世界展」を開催する予定で

す。詳細は、広報おうめ９月１５日号でお知らせする予定です。

休 館中の問い合わせ休 館中の問い合わせ 市立美術館☎２４―１１９５（月～金曜

日の午前８時３０分～午後５時）

５月の日曜納付窓口

日時　２２日（日）　午前９時～午後４時
問い合わせ　収納課収納管理係

５月の納期限（５月３１日）

▽固定資産税・都市計画税…１期

▽軽自動車税（種別割）

長淵市民センター☎２２－３２４９

次号の発行は６月１日です

（８）４ ５ １５

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

調布ことぶき大学　はじめてのダーツで脳と身体の

健康づくり 日時＝５月２５日（水）　午前１０時

～１１時３０分 ▽対象＝市内在住の６０歳以上 ▽内

容＝集中力と暗算を必要とする脳トレゲームに挑戦

▽講師＝日本ダーツ協会インストラクター　伊藤寿

美子氏 ▽定員＝先着３０人 ▽持ち物＝筆記用具、飲

み物 ▽費用無料 ▽直接会場へ

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

ちっちゃいこのおはなし会　日時＝５月２２日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋

▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児と保

護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせや手遊び、わらべう

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

た等 ▽定員＝先着８人

おはなし会　日時＝５月２８日（土）　午前１１時～

１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝４歳

児以上 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、絵本の

読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボラン

ティア

中央図書館３階特設展示「数字にまつわる本」　世界

は数字であふれている…。数学だけにとどまらず、文

学や歴史、芸術などさまざまな分野から「数字」にま

つわる本を集めました ▽会期＝５月１８日（水）～

７月１８日（祝）※第３月・火曜日は休館 ▽会場＝

３階特設展示コーナー※図書館開館期間中は展示資料

の閲覧・貸出ができます

梅郷図書館おはなし会 「うめこの時間」　日時＝５月
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　かわいい動物たちが、わかぐさ公園へ

やってきます。緑いっぱいの公園で、動物

たちとふれあってみませんか。また、青梅

産の野菜直売会、花苗販売、キッチンカー

の出店、クラフト教室など盛りだくさんの

内容です。

日 時  ５月２８日（土）　午前１０時～午

後３時（正午～午後１時は、動物たちの

休憩時間）

※雨天中止

会場　わかぐさ公園野球場

※ 動物ふれあいコーナーでは、混雑状況に

より定員・時間制限等設ける場合があり

ます。

※未就学児は保護者同伴

費用無料　　直接会場へ

参 加する動物　ウサギ、モルモット、アヒ

ル、ハツカネズミ、ヒツジ、ポニー　ほ

か（１４種９０頭）

駐 車場　わかぐさ公園東駐車場、河辺町６

丁目運動広場（臨時）

※ 満車になるおそれがありますので、なる

べく公共交通機関をご利用ください。

問い合わせ　公園緑地課公園管理係

動物ふれあい
フェスタ

～わかぐさ公園に、

移動動物園がやってくるよ～

２９日（日）　午前１１時～１１時２０分 ▽梅郷市民

センター多目的室 ▽対象＝０歳児から ▽内容＝絵本

の読み聞かせ、手遊び ▽定員＝先着１２人

感
染
症
拡
大
防
止

市 立 美 術 館 臨 時 休 館

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ
問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種担当

☎０１２０－８４０－０８５（青梅市コールセンター）

〇ワクチン接種をご検討ください

５月からファイザー社製ワクチンの集団接種を再開しています。

　１２歳以上の方で１・２回目接種が済んでいない方、２回目

接種日から６か月以上経過した方は接種をご検討ください。

新型コロナウイルス関連

〇３回目接種は予約無しでも接種可能な日程があります

当日にならないと予定が分からない方なども接種が受けられ

るよう、下記日程では予約がない方の接種も受け付けます。

日 時　５月２２日（日）、２９日（日）　午前１０時～午後５時

場所　福祉センター

対 象　接種日時点で１２歳以上の２回目接種終了後６か月を経

過した方

使用するワクチン　ファイザー社製ワクチン

持 ち物　３回目接種券、本人確認書類（運転免許証、保険証等）

移動動物園がやってくるよ～

©2013「そして父になる」製作委員会
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