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◆生涯学習フェスティバル～釜の淵新緑祭２０２２～…２面　◆コロナウイルスワクチン…１２面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

５月１４日 （土） ～１５日 （日）　午前１０時～午後４時

釜の淵公園、 ネッツたまぐーセンター

生涯学習フェスティバル
～釜の淵新緑祭２０２２～

Lifelong Learning Festival
Kamanofuchi Fresh Green 

Festival 2022



（２）． ．広報おうめ

◆暮らし・住まい・環境…３～７面　◆保険・年金・税金…６面　◆健康・福祉…７～８面　◆子育て・教育…９面　

◆スポーツ・観光・文化…２、９～１２面　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　新型コロナウイルスワクチン…１２面

スポーツ・観光・文化

１４日（土）　釜の淵公園広場

時間 イベント 出演団体等

午前１０時～１１時 軽やかな音色のベルの演奏 ベルバンドきらきら星

午前１１時～正午 新緑祭草笛コンサート 青梅草笛クラブ

正午～午後１時 フラダンス マイレラウリイ

午後１時～２時 太極拳 日本健康太極拳同好会

午後２時～３時 Anela Lei Hula Dance Show Anela Lei

午後３時～４時
都立青梅総合高等学校和太
鼓部演奏

東京都立青梅総合高校和
太鼓部

※ 雨天時は、新緑祭草笛コンサート、都立青梅総合高等学校和太鼓部演奏の
会場をネッツたまぐーセンターに変更、その他は中止

旧宮崎家住宅

午後１時～２時 紙芝居 紙芝居サークル（繭）

※雨天時は、会場をネッツたまぐーセンターに変更

ネッツたまぐーセンター　多目的ホール（１階）

午前１０時～１１時
ベルサークル流音ミニコン
サート

ベルサークル流音

午前１１時～正午
アメリカン・ポップコンサー
ト

米国空軍太平洋音楽“パ
シフィック・トレンズ”

正午～午後１時 新緑コンサート 青梅マンドリンクラブ

午後１時～２時 楽しい腹話術 中村一座

午後２時～３時 中之島流大正琴　花音 中之島流大正琴　花音

午後３時～４時 お箏
こと

とパフォーマンス
都立青峰学園＆熙

き ら く

樂＆青
梅凜

ネッツたまぐーセンター　研修室（３階）

午前１１時～正午 ハーモニカコンサート
ハーモニカの会ブループ
ラム

１５日（日）　釜の淵公園広場

時間 イベント 出演団体等

午前１０時～１０時３０分 和太鼓演奏 鼓夢 ome

午前１０時３０分～１１時 和太鼓演奏 青梅太鼓

午前１１時～１１時３０分 和太鼓パフォーマンス 和太鼓蝶華～ Joker ～

午前１１時３０分～正午 フラダンス フラハウス

正午～午後１時 フラダンス
フラ　ハラウ　オ　レイ
ラニ　多摩

午後１時～２時 フラダンス フラパマカニ

午後２時～３時 民謡おわら節 青梅おわらの会

※雨天中止

旧宮崎家住宅

午後２時～３時
旧宮崎家で聞く　日本
と青梅の昔話

青梅市中央図書館　おは
なしボランティア

午後３時～４時 雪女 剣舞

※雨天時は、会場をネッツたまぐーセンターに変更

ネッツたまぐーセンター　多目的ホール（１階）

午前１０時～前半 新緑コンサート 青梅市青少年吹奏楽団

後半～午前１１時 青梅児童合唱団 青梅児童合唱団

午前１１時２０分～正午 たのしいステージ
青梅ジュニアダンスクラ
ブ・愛夢美会

正午～１時
ブルーグラスミュージッ
ク

オウメブルーグラスバン
ド

午後１時～午後２時 市民合唱団コンサート 青梅市民合唱団

午後２時～３時 管弦楽 シンフォニエッタ青梅

午後３時～４時
リコーダーのコンサー
ト♪

ぷらむリコーダーアンサ
ンブル

ネッツたまぐーセンター　研修室（３階）

午前１１時～正午 二胡コンサート 二胡の会

午後２時～午後３時 新緑ギターコンサート 青梅ギターサークル

午後３時～４時 新緑コンサート 青梅二胡連盟

ネッツたまぐーセンター　３階テラス

午前１０時～午後３時 手づくりおもちゃ ばぁばまま

ネッツたまぐーセンター　会議室（４階）

午前１１時～正午
ハーモニカ、ピアノ、
ギターミニコンサート

銀の音

午後１時～午後２時 ギターミニコンサート 青梅ギターアンサンブル

釜の淵公園鮎美橋付近

午前１０時３０分～
がんばれ！あゆっ子２０２２稚鮎の放流と生態系
調査（体験教室）

※小雨決行
※事前予約制（環境政策課へ）

４ ５ １

　５月１４日（土）、１５日（日）の２日間、釜の淵公園とネッツたまぐー

センターで、日ごろ市内外で活動している団体によるさまざまなイベントが

開催されます。

　歌や踊り、楽器演奏、おはなし会など盛りだくさんの内容です。友達やご

家族など、皆さんお誘い合わせてお出かけください。

※ 駐車場に限りがありますので公共交通機関をご利用ください

※今年は一部ライブ中継を行います。下記２次元コードからご確認ください。

※最新情報は市ホームページでお知らせします。

問 い合わせ　釜の淵新緑祭実行委員会（社会教育課）、当日はネッツたまぐー

センター☎２０-７１５０

♪～ 音を通じて人とまちがつながる！　青梅にＬＯＣＫ ＯＮ！ ～♪

ＵＭＥ ＬＯＣＫ ＦＥＳＴＩＶＡＬ ２０２２ 出演者募集

生涯学習フェスティバル～釜の淵新緑祭２０２２～

　青梅で活動する人に「ＬＯＣＫ　ＯＮ」する音楽を中心としたアートイベントです。

ポピュラー・ロック・ジャズから民族音楽まで……ジャンル問わず、ぜひご出演ください！

ステージ名 会場 募集枠 費用

ホールステージ

多目的ホール

９日
午前１１時～正午

６，０００円
午後４時～７時

１０日 午後３時～４時

Ｕ２５ステージ
９日 午後１時～３時

５，０００円
１０日 午後１時～３時

テラスステージ ３階テラス

９日

午前１１時～午後０時４０分

３，０００円

午後１時１０分～２時５０分

午後３時２０分～５時

午後５時２０分～７時

１０日
正午～午後１時４０分

午後２時２０分～４時

カフェステージ １階カフェコー
ナー

９日
正午～午後１時

午後３時～４時

１０日 正午～午後 1時

※持ち時間は出入込み３０分（テラスステージのみ２５分）
※費用は、音響照明オペレーター等の舞台設営費として使用

日時 　７月９日（土）　午前１１時～午後７時、１０日（日）　午前１０時～午後４時

会場　ネッツたまぐーセンター

ステージ名・会場・募集枠・費用　右表のとおり

応 募資格　市内在住、在勤、在学者のグループまたは個人

※グループの場合、全員が在住・在勤・在学である必要はありません。

※ Ｕ２５ステージへの応募は、２５歳以下の個人またはグループを構成する人の過半

数が２５歳以下のグループに限ります。

主催　ＵＭＥ ＬＯＣＫ ＦＥＳＴＩＶＡＬ 実行委員会・青梅市教育委員会

そ の他　出演が決定した個人またはグループの代表者には、出演者会議への出席をお

願いします。出演者会議は６月前半を予定しています。

申 し込み　５月２０日（金）までに団体名・代表者氏名・連絡先・出演希望ステージ・

希望時間枠を、電子メール div7050@city.ome.lg.jpで社会教育課へ　

問い合わせ　ネッツたまぐーセンター☎２０－７１５０

△新緑祭ホームページ



（３） ． ． 広報おうめ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リFAX２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

暮らし・住まい・環境

４ ５ １

① ② ③ ④
⑤

⑥ ⑦

⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑬
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⑰ ⑱

⑲ ⑳ ㉑
㉒ ㉓
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問
い
合
わ
せ　

議
会
事
務
局

障害者地域自立支援協議会 青梅市介護保険運営委員会

日時 ５月１６日（月）午後２時～４時 ５月２３日（月）午後１時３０分から

会場 市役所２階２０１～２０３会議室 市役所議会棟３階大会議室

内容 専門部会の活動等について 介護保険事業の実施状況について　ほか

定員 ５人（抽選） １０人（抽選）

傍聴受付

当日の午後１時４０分～５５分に会場入り
口で
※ 手話通訳利用者は９日までに電話また
は直接障がい者福祉課へ

当日の午後１時～２０分に会場入り口で
※ 会議資料（当日配布）の希望者は１３日
までに電話で介護保険課へ

問い合わせ 障がい者福祉課認定サービス係 介護保険課介護保険管理係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

職 種・人数　青梅市自立センター調理員・若干人

職 務内容　青梅市自立センター利用者（障がい者）の給食

調理業務等

勤 務日時　月～金曜日　午前９時１５分～午後４時

※ 完全週休２日制、年末年始、祝日を除く

※勤務日等は応相談

選 考方法　書類選考後、面接を実施

申 し込み　５月１６日（必着）までに履歴書に必要事

項を記入し、郵送〒１９８―００２３青梅市今井５―

２４３４―２青梅市社会福祉事業団へ（持参も可）

問 い合わせ　同事業団☎３２－１６３１

（社福）青梅市社会福祉事業団臨時職員募集

マイナンバーカードを申請しませんか？

～マイナポイント第２弾が始まっています～

　マイナポイントの取得にはマイナンバーカードが必要となります。

申請から受取りまでにお時間がかかりますので、早めに手続きをして

ください。

　また、市内に住民登録があり、マイナンバーカードの申請を希望す

る方を対象に、その場で申請手続きが完了する無料の補助サービスを

行っています。手続きは５分程度で終わりますので、ぜひこの機会に

ご申請ください。

※ １５歳未満または成年被後見人の方は、法定代理人の同伴が必要で

す。

※ 混雑時は、お待ちいただく場合があります。

※ スマートフォン等からも申請可能です。

実 施期間　令和５年３月３１日（金）までの月～金曜日（祝日・年末

年始を除く）

実 施時間　午前８時３０分～午後５時（木曜日は午後８時まで）

受 付場所　市役所１階市民課

必 要なもの　マイナンバーカード交付申請書

※ お手元に申請書がない場合、本人確認書類をお持ちください。

問 い合わせ　市民課マイナンバーカード担当

青梅市国民健康保険運営協議会の委員募集

　市では、国民健康保険の運営に関する重要事項について、市長の諮問に
対して審議する付属機関として国民健康保険運営協議会を設置しています。
　被保険者を代表する委員４人、保険医又は保険薬剤師を代表する委員４
人、公益を代表する委員４人、被用者保険等保険者を代表する委員２人、
合計１４人の構成です。この運営協議会委員の被保険者代表として２人の
方を市民から募集します。

応募資格

次のすべての要件を満たす方△

青梅市国民健康保険の被保険者△

任期初日において１８歳以上～７２歳未満△

 地方公務員法第１６条各号に該当しないこと△

市議会議員および市職員でないこと△

市の他の付属機関等の委員でないこと△

協議会の会議に出席可能であること
※要件を満たさなくなったときは資格を失います。

委嘱期間 ７月１日～令和７年６月３０日（３年間）

募集人数
男女各１人
※ 性別ごとの応募人数がこれに満たない場合は性別の人数を
問わない。

会議の開催 年２～３回程度（月～金曜日・昼間）

報酬 会議１回につき１１，５００円

選考方法
書面による資格審査後、合格者多数の場合公開抽選
※結果は後日通知

応募方法

５月１３日（消印）までに任意の書式へ住所、氏名、生年月日、
性別、職業、電話番号、応募の動機（４００字以内）を記入し、
次のいずれかの方法で保険年金課給付係（市役所１階）へ△

 直接…祝日を除く月～金曜日の午前８時３０分～午後５時
１５分△

 郵送…〒１９８－８７０１青梅市保険年金課給付係△

電子メール… div1015@city.ome.lg.jp△

ファックス…FAX２２－３５０８

　新たに夫婦となったお二人の新生活を応援するため、夫婦の住まいにかかる費

用の一部を補助します。青梅で理想のライフスタイルを叶えませんか？

補助対象費用

△

住宅取得費用

△

住宅賃貸費用（敷金・礼金・共益費・仲介手数料含む）

△

引越

費用（業者へ支払った費用に限る）

△

リフォーム費用（業者へ支払った費用に限る）

補助対象となる主な条件

△

婚姻届出日が令和４年４月１日～５年３月３１日

△

婚姻届出日時点で夫婦ともに３９歳以下

△

夫婦それぞれの所得の合計が４００万円未満

△

申請日時点で、市内の住宅に夫婦が同居し、住民登録があること

△

申請日から５年以上市内に定住する意思があること

補助額（上限額）

①４年４月１日以後に、夫婦双方が市外から転入…３０万円

②４年４月１日以後に、夫婦のどちらかが市外から転入…２０万円

③上記①、②以外のご夫婦…１０万円

※ ４年４月１日以降に青梅市から転出し、再度市内に転入された方は③となります。

そ の他　申請方法や制度の詳細は、市ホームページ（記事ＩＤ…５７２６２）を

ご覧ください。

問い合わせ　住宅課住宅政策係

おうめで実現　My　Home， My　Ome　結婚新生活を応援

～最大３０万円を補助します～

　市教育委員会では、「青梅市教育委員会の教育目標」を定め、教育目標を達

成するため「青梅市教育委員会の基本方針」を定めています。

　この基本方針に基づき、「令和４年度青梅市教育委員会の教育施策」を策定

しましたので、お知らせします。

　この教育施策は、青梅市総合長期計画の考え方を踏まえ、教育分野における

主な教育施策をとりまとめたものです。

令和４年度の主な教育施策（新規・拡充事業）

▽ＧＩＧＡスクール構想の実現および充実

▽コミュニティ・スクール（学校運営協議会制度）の拡充

　「令和４年度教育委員会の教育施策」は、教育総務課窓口（市役所３階）お

よび市ホームページ（記事ＩＤ…２７６７）でご覧になれます。

問い合わせ　教育総務課庶務係

令和４年度青梅市教育委員会教育施策を策定しました

お

詫

び

と

訂

正

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
４
月
１
日
号
５

面
掲
載
「
令
和
４
年
度
の
国
民

年
金
保
険
料
と
年
金
額
」
の
表

中
の
金
額
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

　

正
誤
は
以
下
の
通
り
で
す
。

　

お
詫
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。

問
い

合

わ

せ

保
険
年
金
課

国
民
年
金
係

現金支払い（２年分）

正　３９７，３２０円

誤　３９８，１６０円
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暮らし・住まい・環境

４ ５ １

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
除
去
費
補
助
金

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
ハ
チ
の
駆

除
に
使
用
す
る
防
護
服
の
無
料

貸
出
を
中
止
し
て
い
ま
す
。
代

替
措
置
と
し
て
、「
青
梅
市
ス

ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
除
去
費
補
助

金
」
を
交
付
し
ま
す
。

対
象　

令
和
４
年
４
月
１
日
以

降
に
専
門
業
者
に
依
頼
し
て

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

▽
市
内
の
土
地
や
建
物
の
所
有

者
、
管
理
者
、
占
有
者
が
、

土
地
や
建
物
の
内
外
に
あ
る

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去

し
た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
に
隣
接

す
る
建
物
の
居
住
者
が
、
こ

の
土
地
や
建
物
の
所
有
者
等

か
ら
委
任
を
受
け
て
、
そ
の

巣
を
除
去
し
た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
の
周
辺

地
域
の
者
が
、
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
特
定
が
困
難
ま

た
は
直
ち
に
対
応
が
取
れ
な

い
た
め
、
所
有
者
等
か
ら
委

任
を
受
け
ず
、
そ
の
巣
を
除

去
し
た
場
合

補
助
金
額　

上
限
１
万
円

※
巣
の
除
去
作
業
に
伴
う
土
地

や
建
物
の
滅
失
、
き
損
、
事

故
等
に
か
か
る
費
用
を
控
除

し
た
額

そ
の
他　

巣
の
除
去
作
業
を
実

施
す
る
前
に
、
環
境
政
策
課

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
▽
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事

ID
…
２
１
６
９
２
)
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

河
川
の
汚
染
防
止
に
ご
協
力
を

河
川
の
汚
染
防
止
に
ご
協
力
を

　

河
川
の
白
濁
や
油
の
流
出
な

ど
の
河
川
事
故
が
毎
年
発
生
し

て
い
ま
す
。
市
内
の
道
路
端
の

側
溝
は
道
路
か
ら
流
れ
た
雨
水

を
河
川
へ
流
す
た
め
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
タ
バ
コ
な
ど
の

ご
み
、
ペ
ン
キ
、
洗
剤
、
油
等

を
流
す
と
、
河
川
に
流
れ
出
て

汚
染
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

河
川
の
汚
染
は
、
景
観
を
悪

化
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、
住
ん

で
い
る
生
き
物
に
も
影
響
を
与

　

空
き
地
が
適
正
に
管
理
さ
れ

て
い
な
い
と
、雑
草
が
繁
茂
し
、

害
虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法
投

棄
な
ど
に
よ
り
周
辺
環
境
の
悪

化
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
に
も
、
土
地
所

有
者
等
に
よ
る
適
正
な
管
理
が

必
要
で
す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

る
に
し
た
が
い
、
雑
草
が
繁
茂

し
ま
す
の
で
、
草
刈
り
等
を
行

い
、
適
正
に
管
理
す
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
除
草
剤
を
使
用
す
る

際
は
、
あ
ら
か
じ
め
周
辺
の
方

へ
日
時
や
使
用
目
的
等
の
周
知

を
図
り
、
風
の
弱
い
日
や
人
通

り
が
少
な
い
朝
夕
に
行
う
な
ど

周
辺
環
境
へ
の
配
慮
を
お
願
い

し
ま
す
。

刈
払
機
(
動
力
草
刈
機
)
の

貸
し
出
し

　

市
で
は
雑
草
を
刈
り
取
る
た

め
の
刈
払
機
(
動
力
草
刈
機
)

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
借
り

受
け
を
希
望
の
方
は
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

空
き
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す

表１　募集予定住宅

　

今
年
度
１
回
目
の
感
染
状
況

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　

５
月
17
日
(
火
)
〜
31

日
(
火
)

※
調
査
の
状
況
に
よ
り
延
長
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象
地
区　

令
和
２
年
度
ま
で

強
化
対
策
事
業
を
実
施
し
て

き
た
地
区
(
梅
郷
・
和
田
町
・

日
向
和
田
全
域
▽
柚
木
町
１

丁
目
と
２
・
３
丁
目
の
一
部

▽
二
俣
尾
１
〜
３
丁
目
と
４

丁
目
の
一
部
▽
畑
中
１
・
２

丁
目
の
一
部
と
３
丁
目
)

対
象
植
物　

農
地
・
公
園
・
街

路
樹
・
学
校
等
の
ウ
メ

調
査
方
法　

黄
色
の
腕
章
を
つ

け
た
市
職
員
が
対
象
と
な
る

ウ
メ
を
調
査
し
、
ウ
イ
ル
ス

症
に
感
染
し
た
と
き
に
現
れ

る
症
状
の
有
無
を
確
認
し
ま

す
。
症
状
が
あ
る
場
合
は
、

葉
を
採
取
、
検
定
し
、
感
染

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

感
染
が
確
認
さ
れ
た
場
合　

所

有
者
へ
連
絡
し
、
対
応
を
行

い
ま
す
。
感
染
が
確
認
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
連
絡
し

ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
調
査
を

実
施
し
ま
す

農家開設型農園利用者募集農家開設型農園利用者募集
～広い畑を耕作してみませんか？～～広い畑を耕作してみませんか？～

農 園名　今井かわむら農園

農園主　河村太嗣氏

利用期間　令和４年５月～６年１２月３１日

募集区画数　４４区画（予定）

所在地　今井５―２４４０―３０

区 画数・費用　１区画・月額１，０００円

付帯施設　なし

そ の他　１区画約６０㎡ ▽耕作権・借地権

などの権利はありません ▽栽培は野菜・

草花に限ります ▽応募者多数の場合は抽

選

利 用資格　市内在住・在勤で、園芸に熱意

のある営利を目的としない方

申 込方法　往復ハガキに住所、氏
ふりがな

名、電話

番号を記入し、〒１９８－００３６青梅

市河辺町１０－１６－１９　㈱三愛へ申

し込み

問 い合わせ　㈱三愛☎２４－３３００、市

農林水産課農政係

日程（５月） 時間 場所

２０日（金）
午前８時３０分～
午後５時１５分

住宅課(市役所５階)

２１日（土）、
２２日（日）※

午前８時３０分～
午後５時

休日夜間出入り口(市役
所１階)

２３日（月）
～２７日（金）

午前８時３０分～
午後５時１５分

住宅課（市役所５階）

※申込書・しおりの配布のみで、受付は行いません。

表２　申込書・しおりの配布、申込受付期間

住宅 住所・号室 タイプ 単身

大門第５ 大門１－３７６
２ＤＫ 可

藤橋第２ 藤橋１－４０８－１

裏宿 裏宿７１１ー１

３ＤＫ
不可

日向和田※ 日向和田１－２５３

駒木 駒木町２－４４６－２

友田 友田町５－２９９ ２ＤＫ

※高齢者世帯専用

市
営
住
宅
「
あ
き
室
」
入
居
者
募
集

　

詳
細
は「
申
込
み
の
し
お
り
」

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

募
集
予
定
住
宅　

表
１
参
照

住
宅
使
用
料
(
月
額
)

入
居
す
る
住
宅
、
世
帯

の
所
得
に
よ
り
決
定

申
込
書
・
し
お
り
の
配
布
、

申
込
受
付
期
間　

表
２

参
照

申
し
込
み　

表
２
の
日

時
・
場
所
へ
直
接
持
参

ま
た
は
５
月
27
日
(
消

印
)
ま
で
に
郵
送
〒
198

－

８
７
０
１
青
梅
市

住
宅
課
公
営
住
宅
係
へ

え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
は
分
別
し
排
出
す
る
ほ

か
、
ペ
ン
キ
な
ど
は
布
で
拭
く

な
ど
廃
棄
物
と
し
て
適
正
な
処

理
を
行
い
、
側
溝
に
は
何
も
流

さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

ま
せ
ん
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除

ウ
メ

輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
、
ア
ブ

ラ
ム
シ
を
媒
介
し
て
対
象
植

物
に
感
染
し
ま
す
。
ウ
メ
、

モ
モ
(
ス
モ
モ
を
含
む
)、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ネ
ク
タ

リ
ン
、
ア
ン
ズ
、
オ
ウ
ト
ウ

(
サ
ク
ラ
ン
ボ
)
な
ど
サ
ク

ラ
属
の
植
物
(
サ
ク
ラ
節
を

除
く
)
を
所
有
す
る
方
は
、

ア
ブ
ラ
ム
シ
の
防
除
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

農
林
水
産
課
農

政
係

　

昭
和
56
年
の
建
築
基
準
法
改

正
前
に
建
て
ら
れ
た
住
宅
は
、

地
震
発
生
時
に
倒
壊
な
ど
の
大

き
な
被
害
を
受
け
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
大
切
な
生
命
と
財

産
を
守
る
た
め
市
の
補
助
制
度

を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象　

所
有
者
が
み
ず
か

ら
居
住
す
る
戸
建
て
木
造

住
宅
(
軸
組
工
法
２
階
建
て

以
下
)

補
助
率　

経
費
の
２
分
の
１
以

内

限
度
額　

耐
震
診
断
…
上
限

９
万
円
▽
耐
震
改
修
…
上

限
100
万
円

※
耐
震
改
修
を
行
う
と
、
状
況

に
応
じ
て
所
得
税
の
特
別

控
除
と
固
定
資
産
税
の
減

額
措
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
補
助
を
受
け
る
場
合
は
、
契

約
前
に
申
請
と
交
付
決
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
必
ず

契
約
前
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

相
談
時
に
必
要
な
書
類

▽
耐
震
診
断
…
①
家
屋
所
在

地
、
所
有
権
、
建
築
確
認
年

月
日
等
を
確
認
で
き
る
書

類
(
建
築
確
認
申
請
書
な

ど
)
②
平
面
図

▽
耐
震
改
修
…
①
②
の
ほ
か
、

診
断
結
果
報
告
書

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
６
７
９
、６
８
０
)

を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

住
宅
課
住
宅
政

策
係

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
は
、

通
行
の
障
害
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
生
命
に
関
わ
る
事
故
に
つ

な
が
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
所
有
・
管
理

し
て
い
る
方
の
責
任
と
し
て
、

適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

市
で
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

全
部
ま
た
は
一
部
を
撤
去
す
る

場
合
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

補
助
対
象　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
こ
と

▽
道
路
に
面
し
、
前
面
道
路
の

地
盤
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
１
ｍ

を
超
え
、か
つ
、当
該
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
部
の
高
さ
が

60
㎝
を
超
え
る
も
の

▽
地
震
発
生
時
等
に
倒
壊
し
、

通
行
を
妨
げ
、
ま
た
は
人
に

危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ

る
も
の

▽
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に

工
事
が
完
了
す
る
こ
と

補
助
額　

次
の
い
ず
れ
か
の
う

ち
最
も
少
な
い
額
(
１
千
円

未
満
の
端
数
切
り
捨
て
)

▽
工
事
に
要
し
た
費
用
の
10
分

の
９
の
額

▽
撤
去
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
費
用
補
助
制
度

長
さ
１
ｍ
当
た
り
６
千
円
を

乗
じ
て
得
た
額

▽
18
万
円

※
申
請
要
件
や
申
請
方
法
等
の

詳
細
は
、
市
役
所
１
階
総
合

案
内
、
防
災
課
(
市
役
所

５
階
)、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
で
配
布
す
る
案

内
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
２
１
９
７
・
申

請
書
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
)

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

問
い
合
わ
せ

　

防
災
課
危
機
管

　

理
係

自
転
車
安
全
利
用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

自
転
車
安
全
利
用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

東
京
都
、
区
市
町
村
お
よ
び

関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
て

「
自
転
車
安
全
利
用
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実
施
し

ま
す
。

　

自
転
車
を
利
用
す
る
と
き

は
、「
自
転
車
安
全
利
用
五
則
」

を
守
り
、
安
全
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、

歩
道
は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車

道
寄
り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る

飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並

進
の
禁
止
▽
夜
間
は
ラ
イ
ト

を
点
灯
▽
交
差
点
で
の
信
号

遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確

認
▽
傘
差
し
運
転
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
・
携
帯
電
話
の
使

用
、
イ
ヤ
ホ
ン
・
ヘ
ッ
ド
ホ

ン
の
着
用
も
禁
止

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用駐
輪
場
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

▽
こ
ま
め
に
点
検
整
備
を
し

ま
し
ょ
う
▽
万
が
一
に
備
え

て
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ

う
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
警
察
署
☎

22
・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

全
課
市
民
安
全
係

補助対象のブロック塀

大
切
な
住
宅
を
地
震
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う

〜
木
造
住
宅
耐
震
化
補
助
〜



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
暮らし・住まい・環境

４ ５ １

５

月

は

消

費

者

月

間

で

す

５

月

は

水

防

月

間

で

す

　

５
月
は
水
防
月
間
で
す
。

雨
の
多
く
な
る
季
節
を
前
に

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
自
宅
周

辺
の
浸
水
予
想
を
確
認
す
る

な
ど
、
い
つ
来
る
か
わ
か
ら

な
い
水
害
に
備
え
ま
し
ょ

う
。

浸
水
予
想
の
確
認
方
法

▽
「
青
梅
市
民
防
災
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
」
…
防
災
課
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
配
布

し
て
い
ま
す
。

▽
電
子
版
青
梅
市
防
災
マ
ッ

プ
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
１
３
５
５
)

か
ら
閲
覧
で
き
ま
す
。

▽
「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
め
組
」

…
災
害
時
に
自
治
体
が
発

令
す
る
避
難
情
報
を
も
と

に
、
地
図
情
報
上
に
登
録

さ
れ
て
い
る
、
土
砂
災
害

警
戒
区
域
と
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能

に
よ
る
現
在
地
を
照
ら
し

合
わ
せ
、
プ
ッ
シ
ュ
通
知

で
住
民
に
危
険
を
お
知
ら

せ
す
る
防
災
情
報
の
地
図

ア
プ
リ
で
す
。
２
次
元

コ
ー
ド
(
図
１
)
よ
り
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

事
前
の
備
え

▽
避
難
場
所
、
避
難
経
路
を

事
前
に
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
上
で
近

く
の
避
難
場
所
ま
で
の

経
路
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

▽
避
難
場
所
、
親
類
や
友

人
宅
な
ど
避
難
先
を
事

前
に
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▽
家
族
の
安
全
確
認
の
方
法

を
決
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

※
災
害
発
生
時
は
連
絡
が
つ

か
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
複
数
の

連
絡
方
法
や
安
否
確
認

方
法
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

▽
「
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

(
171
)」
や
「
災
害
用
伝
言

版
」
と
言
っ
た
災
害
伝
言

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
「
東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」
を
作
成
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

※
「
東
京
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」
は
、
あ
ら
か
じ
め

災
害
時
の
行
動
を
時
系

列
で
整
理
・
確
認
す
る
も

の
で
す
。

▽
避
難
時
の
荷
物
は
必
要
最

低
限
に
し
、
重
要
な
も
の

を
も
っ
て
い
く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
貴
重
品
、
衣
類
、
非
常
用

食
料
な
ど
を
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

台
風
な
ど
が
近
付
い
た
ら

◎
情
報
を
把
握
し
ま
し
ょ
う

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
携

帯
電
話
等
で
雨
量
情
報
や

土
砂
災
害
警
戒
情
報
、
河

川
の
状
況
等
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

☆
河
川
の
状
況
を
直
接
現
地

① ４５ℓ程度の容量のごみ袋を二重にし、中に半分

程度の水を入れ中袋をひもでしばり、外袋もひも

でしばり簡易水のうを作成します。（持ち運べる

程度の重さ）

家庭できる簡易水防工作

② 簡易水のうを長めの板等と組み合わせて利用し、

玄関等に配置することで浸水を軽減できます。

③ 洗濯機やお風呂場の排水口やトイレなど思わぬと

ころから下水が逆流することがあります。室内の

排水口にも配置しましょう。

で
確
認
す
る
こ
と
は
大
変

危
険
で
す
。
河
川
の
状
況

確
認
は
、
都
建
設
局
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
「
水
防

災
情
報
シ
ス
テ
ム(
図
２
、

３
)」
で
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

◎
ご
家
庭
で
で
き
る
対
策
を

し
ま
し
ょ
う

　

簡
易
水
防
工
法
の
一
例

(
左
図
参
照
)
を
ま
と
め

ま
し
た
。

　

緊
急
時
の
簡
易
的
な
対

策
で
す
の
で
、
完
全
に
浸

水
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
が
、
被
害
の
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課

水防災総合情報システム

携帯電話用

水防災総合情報システム

スマートフォン用

図２

ハザードマップめ組

図３

図１

５

月

は
「

赤

十

字

運

動

月

間

」

で

す

　

毎
年
５
月
は
「
赤
十
字
運
動

月
間
」
と
し
て
、「
赤
十
字
会

員
(
社
員
)
募
集
運
動
」
が
全

国
的
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご

支
援
に
よ
り
、
市
内
で
265
万
円

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

こ
の
資
金
は
、
国
際
救
援
活

動
や
災
害
救
護
、
医
療
、
献
血

事
業
な
ど
、
赤
十
字
の
さ
ま
ざ

ま
な
人
道
的
な
活
動
に
使
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
も
本
運
動
へ
多
く
の
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

支
援
方
法
等
の
詳
細
は
日

本
赤
十
字
社
東
京
支
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https:/

/www.jrc.or.jp/chapte

r/tokyo/

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課
庶

務
係

考
え
よ
う
！
大
人
に
な
る
と

で
き
る
こ
と
、
気
を
付
け
る

こ
と
〜
18
歳
か
ら
大
人
に
〜

　

「
消
費
者
保
護
基
本
法
」

の
施
行
20
周
年
を
機
に
昭
和

63
年
か
ら
毎
年
５
月
を
消
費

者
月
間
と
し
、
国
等
で
は
消

費
者
問
題
に
関
す
る
教
育
・

啓
発
等
の
事
業
を
集
中
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

４
月
１
日
か
ら
成
年
年
齢
は

18
歳
に
な
り
、「
18
歳
か
ら

大
人
」
に
な
り
ま
す
。
大
人

に
な
る
と
、
例
え
ば
住
宅
賃

貸
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等

の
契
約
を
一
人
で
で
き
る
よ

う
に
な
る
と
同
時
に
、
一
度

結
ん
だ
契
約
は
簡
単
に
は
取

り
消
せ
な
く
な
り
ま
す
。
で

き
る
こ
と
が
増
え
る
分
、
責

任
も
生
じ
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き

込
ま
れ
な
い
よ
う
、
契
約
は

慎
重
に
行
い
、「
だ
ま
さ
れ

な
い
消
費
者
」
に
な
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
自
分
の
消
費
が
社

会
や
世
界
と
つ
な
が
っ
て
お

り
、
未
来
や
他
社
の
た
め
の

行
動
が
最
終
的
に
よ
り
良
い

社
会
の
形
成
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
を
踏
ま
え
、「
今

だ
け
」、「
こ
こ
だ
け
」、「
自

分
だ
け
」
の
消
費
行
動
か
ら

転
換
し
、
人
や
社
会
、
地
域

な
ど
に
も
配
慮
し
た
「
自
分

で
考
え
る
消
費
者
」
に
な
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
周
囲
の
大
人
も

含
め
、
改
め
て
考
え
る
と
と

も
に
、自
分
事
と
し
て
捉
え
、

実
践
に
つ
な
げ
る
き
っ
か
け

と
な
る
よ
う
市
で
も
啓
発
を

行
い
ま
す
。

☆

消

費

者

パ

ネ

ル

展

日
程　

５
月
２
日
(
月
)
〜

31
日
(
火
)

会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

消

費

者

相

談

室

(

市

役

所

３

階

)

　

消
費
生
活
相
談
員
が
ア
ド

バ
イ
ス
し
ま
す
。
消
費
者
問

題
で
お
困
り
の
と
き
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

専
用
電
話
☎
22
・
６
０
０
０

※
月
〜
金
曜
日
(
祝
日
・

休
日
を
除
く
)　

午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時
(
第
２
・
４
火
曜
日

は
午
後
６
時
ま
で
)

出
前
講
座
(
講
師
派
遣
)

　

悪
質
商
法
、
投
資
詐
欺
等

の
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防

ぎ
、
ど
う
対
処
す
る
か
、
市

の
消
費
生
活
相
談
員
や
都
の

消
費
者
啓
発
員
が
事
例
を
交

え
て
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。
自
治
会
、Ｐ
Ｔ
Ａ
、

老
人
会
、
各
種
団
体
等
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

出

前

寄

席

　

大
学
の
落
語
研
究
会
や
消

費
者
啓
発
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
な
ど
が
落
語
、漫
才
、

コ
ン
ト
に
よ
り
、
悪
質
商
法

の
手
口
と
そ
の
対
応
策
、
食

生
活
や
環
境
問
題
な
ど
を
楽

し
く
お
伝
え
し
ま
す
。
各
種

団
体
等
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

Ｄ

Ｖ

Ｄ

の

貸

し

出

し

　

消
費
生
活
に
つ
い
て
学
べ

る
よ
う
、
衣
食
住
、
悪
質
商

法
撃
退
、
環
境
問
題
、
健
康

に
つ
い
て
な
ど
、
消
費
者
啓

発
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。

講
演
会
・
消
費
生
活
講
座

　

消
費
者
向
け
の
講
演
会
、

地
産
地
消
の
料
理
教
室
、
環

境
保
護
の
講
座
な
ど
、
消
費

者
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
講
演

や
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
募
集
は
、
広
報
お

う
め
、
市
行
政
メ
ー
ル
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載
し

ま
す
。

事
例
紹
介
、
事
例
集
配
布
等

　

広
報
お
う
め
毎
月
15
日
号

掲
載
の
「
消
費
者
相
談
室
か

ら
」
で
は
、
相
談
事
例
等
の

紹
介
や
知
っ
て
お
き
た
い
消

費
者
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
１
回
、
相
談
事

例
集
「
く
ら
し
の
相
談
Ａ
Ｂ

Ｃ
」
を
発
行
し
、
講
座
等
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課

市
民
相
談
係



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

保険・年金・税金 暮らし・住まい・環境

（６）４ ５ １

表１

表２

　国民年金は、国内に住所がある２０歳以上６０歳未

満のすべての人が加入しなければならない制度です。

被保険者の種類・該当者等　（表１参照）

☆第１号被保険者の加入

　第１号被保険者は、市役所または年金事務所で加入

できます。

持ち物　マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年

金番号通知書）、身分証明、年金機構等からの送付

書類（お持ちの方）、その他の必要書類　（表２参照）

保険料　１か月１６，５９０円（令和４年度・定額保

険料）

☆任意加入被保険者

　次の方は、申し出により加入できます。

▽海外に在住している日本人で２０歳以上６５歳未

満の方

▽日本国内に住所がある６０歳以上６５歳未満で、厚

生年金に加入していない方（基礎年金額を満額に近

づけたい方、受給資格期間が足りない方）

▽６５歳以上７０歳未満の方（７０歳になるまでに

老齢基礎年金の受給権を確保できる方）

※老齢基礎年金の受給資格期間が６５歳到達前に１０

年以上ある方は加入できません。

持ち物　マイナンバーカードまたは年金手帳（基礎年

金番号通知書）、身分証明、年金機構等からの送付

書類（お持ちの方）、通帳、届け出印

付加年金

　第１号被保険者（任意加入被保険者を含む）は、申

し出により、付加年金を納付できます。

　付加年金保険料（４００円）を納めると、将来受け

取る老齢基礎年金額に加算（２００円×付加年金の納

付月数）されます。

詳�細　日本年金機構ホームページ H P https://www.nen 

kin.go.jp/tokusetsu/20kanyu.html

申請先・問い合わせ　

▽青梅年金事務所☎３０－３４１０

▽市保険年金課国民年金係

国 民 年 金 の 加 入 手 続 き

種類 該当者 手続き先 保険料の納め方

第１号被保険者
自営業、学生、フリーター、無
職の方など

市役所または
年金事務所

納付書、口座振替、クレジットカー
ド、電子納付等で納めます。

第２号被保険者
厚生年金に加入している会社員、
公務員など

勤務先 給料から引かれます。

第３号被保険者
第２号被保険者に扶養されてい
る配偶者

配偶者の勤務先
配偶者が加入する年金制度が負担し
ます。

こんなとき 必要書類

会社等を退職したとき 退職日を証明する書類（退
職証明書など）

第３号被保険者で、配
偶者が会社等を退職し
たとき

配偶者の退職日を証明する
書類（退職証明書など）

第３号被保険者で、配
偶者の扶養でなくなっ
たとき

配偶者の扶養でなくなった
日を証明する書類（資格喪
失証明書など）

海外から入国したとき パスポート、在留カード（外
国籍の方）

〇付加年金参考例

付加保険料を１０年間納めた場合　納めた保険料の総額

４００円×１０年（１２０月）＝４８，０００円

１年間に受け取る付加年金額

２００円×１０年（１２０月）＝２４，０００円

Ｊ
ア
ラ
ー
ト

（
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送
の
実
施

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
と
は

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
や
緊
急
地
震

速
報
等
の
緊
急
情
報
を
携
帯
電

話
等
に
配
信
さ
れ
る
緊
急
速
報

メ
ー
ル
や
市
の
防
災
行
政
無
線

に
よ
り
瞬
時
に
伝
達
す
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。

弾
道
ミ
サ
イ
ル
落
下
時
の
行
動

　

弾
道
ミ
サ
イ
ル
は
、
発
射
か

ら
10
分
も
し
な
い
う
ち
に
到
達

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

流
れ
た
ら
、
落
ち
着
い
て
速
や

か
に
行
動
し
て
く
だ
さ
い
。

☆�
行
動
例

▽ 

屋
外
に
い
る
場
合
…
近
く
の

頑
丈
な
建
物
の
中
か
地
下
に

避
難
す
る
。（
建
物
が
な
い

場
合
は
物
陰
に
身
を
隠
す
か

地
面
に
伏
せ
て
頭
部
を
守

る
）

▽ 

屋
内
に
い
る
場
合
…
窓
か
ら

離
れ
る
か
、
窓
の
な
い
部
屋

に
移
動
す
る
。

☆�

近
く
に
ミ
サ
イ
ル
が
落
下
し

た
場
合

▽ 

屋
外
に
い
る
場
合
…
口
と
鼻

を
ハ
ン
カ
チ
で
覆
い
、
現
場

か
ら
直
ち
に
離
れ
、
密
閉
性

の
高
い
屋
内
ま
た
は
風
上
へ

避
難
す
る
。

▽ 

屋
内
に
い
る
場
合
…
換
気
扇

を
止
め
、
窓
を
閉
め
、
目
張

り
し
て
室
内
を
密
閉
す
る
。

　

避
難
後
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ

等
か
ら
の
情
報
収
集
に
努
め
、

行
政
機
関
か
ら
避
難
指
示
に
従

い
、
落
ち
着
い
て
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

防
災
行
政
無
線
試
験
放
送

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
緊
急
情
報

が
、
市
の
防
災
行
政
無
線
で
正

常
に
放
送
で
き
る
こ
と
を
確
認

す
る
た
め
、
試
験
放
送
を
実
施

し
ま
す
。

日�

時　

５
月
18
日
（
水
）　

午

前
11
時
か
ら

内�

容　

市
の
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
次
の
内
容
を
一
斉
に
放

送
し
ま
す
。

☆ 
（
チ
ャ
イ
ム
）
→
「
こ
れ
は
、

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で

す
」（
３
回
繰
り
返
し
）→「
こ

ち
ら
は
、
ぼ
う
さ
い
青
梅
で

す
」
→
（
チ
ャ
イ
ム
）

※ 

試
験
放
送
は
全
国
で
実
施
し

ま
す
。

問�

い
合
わ
せ　

防
災
課
防
災
係

学
生
注
目
！

学
生
注
目
！

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料

令
和
４
年
度
国
民
年
金
保
険
料

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
手
続
き
を

学
生
納
付
特
例
制
度
の
申
請
手
続
き
を��

知
っ
て
い
ま
す
か
？

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
大

学
や
専
修
学
校
な
ど
に
在
学
す

る
20
歳
以
上
の
学
生
ま
た
は
生

徒
が
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に
、

本
人
の
前
年
所
得
が
一
定
基
準

以
下
で
あ
れ
ば
、
在
学
中
の
保

険
料
の
納
付
義
務
が
猶
予
さ
れ

る
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、在
学
期
間
中
、

毎
年
度
申
請
手
続
き
が
必
要
で

す
。

※ 

前
年
の
所
得
基
準
…
「
申
請

者
本
人
の
み
」
＝
128
万
円
＋

扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万
円

　

令
和
３
年
度
に
学
生
納
付
特

例
制
度
を
利
用
し
、
４
年
度
も

引
き
続
き
在
学
す
る
方
で
、
こ

の
制
度
を
利
用
す
る
場
合
は
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ

る
申
請
書
（
ハ
ガ
キ
）
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　

ハ
ガ
キ
を
紛
失
し
た
方
、
学

校
等
が
変
更
に
な
っ
た
方
、
新

た
に
在
学
し
た
方
は
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
年
金
手

帳
、学
生
証（
コ
ピ
ー
で
も
可
）、

本
人
確
認
書
類
（
代
理
人
の
場

合
は
、
代
理
人
の
本
人
確
認
書

類
）
を
お
持
ち
の
う
え
、
保
険

年
金
課
（
市
役
所
１
階
）
ま
た

は
青
梅
年
金
事
務
所
で
申
請
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
離
職
後
に
申
請
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者

離
職
票
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
資

格
喪
失
確
認
通
知
書
、
退
職
辞

令
等
の
い
ず
れ
か
１
点
を
あ
わ

せ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
国
民
年
金
加
入
と
保

険
料
を
動
画
H Phttps://ww 

w.nenkin.go.jp/tokuset 

su/20kanyu.html

で
案
内
し

て
い
ま
す
。

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

青

　

４
月
１
日
現
在
、
軽
自
動
車

な
ど
（
二
輪
車
を
含
む
）
を
所

有
し
て
い
る
方
に
、
軽
自
動
車

税
（
種
別
割
）
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
し
た
。
納
期
限
は
５

月
31
日
で
す
。

　

次
に
該
当
す
る
軽
自
動
車
な

ど
は
、軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）

が
減
免
さ
れ
ま
す
の
で
、
納
税

前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申

請
期
限
は
５
月
31
日
で
す
。

※ 

現
在
、
自
動
車
税
（
種
別

割
）
の
減
免
を
受
け
て
い
る

方
や
、
す
で
に
申
請
し
て
い

る
方
を
除
く
。

減�

免
対
象
車
両　

身
体
障
害
者

な
ど
が
所
有
す
る
車
、
ま
た

は
身
体
障
害
者
な
ど
の
た
め

に
使
用
す
る
車
で
、
生
計
を

一
に
す
る
家
族
が
所
有
す
る

車（
障
が
い
の
程
度
に
よ
り
、

対
象
に
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）

対
象
と
な
る
障
が
い
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳
※

②
戦
傷
病
者
手
帳
※

③
愛
の
手
帳
（
１
～
３
度
）

④ 

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）

※ 

①
②
で
該
当
す
る
区
分
・
級
・

程
度
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

請
に
必
要
な
も
の　

対
象
と

な
る
障
が
い
に
該
当
す
る
各

手
帳
、
車
検
証
・
届
出
済
証

ま
た
は
標
識
交
付
証
明
書
、

運
転
す
る
方
の
運
転
免
許

証
、
納
税
義
務
者
の
個
人
番

号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
お
よ
び
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の

そ�

の
他　

身
体
障
害
者
な
ど
が

利
用
で
き
る
よ
う
に
改
造
さ

れ
た
車
に
対
す
る
減
免
制
度

等
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申�

請
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

 

市
民
税
課
庶
務
係

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
な
ど
の
方
で

身
体
障
害
者
・
精
神
障
害
者
な
ど
の
方
で��

新

た

に

軽

自

動

車

税
（

種

別

割

）

の

新

た

に

軽

自

動

車

税
（

種

別

割

）

の��

減

免

を

受

け

る

方

へ

減

免

を

受

け

る

方

へ

～

申

請

は

５

月

～

申

請

は

５

月

3131

日

ま

で

に

～

日

ま

で

に

～

　

市
で
は
、
地
球
温
暖
化
対
策

の
一
環
と
し
て
、
冷
房
温
度
が

28
℃
の
設
定
で
も
快
適
に
過
ご

せ
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
「
ク
ー

ル
ビ
ズ
」
を
５
月
１
日
か
ら
実

施
し
ま
す
。

　

期
間
中
、
庁
舎
の
室
温
は

28
℃
を
基
本
と
し
、
職
員
は
、

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
ノ
ー
上
着
な

ど
で
勤
務
し
ま
す
。

　

ま
た
窓
口
以
外
の
昼
休
み
の

消
灯
な
ど
、
節
電
対
策
を
通
年

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
事
業
所
や
市
民
の
皆

さ
ん
も
、
夏
を
涼
し
く
過
ご
す

工
夫
を
し
、
引
き
続
き
節
電
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課

５
月
１
日
か
ら
ク
ー
ル
ビ
ズ
を
実
施
し
ま
す

「
シ
ニ
ア
お
仕
事
フ
ェ
ア
ｉ
ｎ
河
辺
」

再
就
職
セ
ミ
ナ
ー
・

企
業
と
の
面
接
・
就
業
相
談

開�

催
日
時　

６
月
３
日
（
金
）　

①
正
午
～
午
後
２
時
②
１
時

～
３
時
③
２
時
～
４
時
④
３

時
～
５
時

会�

場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー

ル
対�

象　

55
歳
以
上
で
求
職
中
の

方

定
員　

各
回
20
人　
　

参
加
企
業　

10
社
（
予
定
）

持�

ち
物　

面
接
を
希
望
す
る
方

は
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書（
い

ず
れ
も
コ
ピ
ー
可
）

申�

し
込
み　

電
話
☎
03
・
６
２ 

５
６
・
９
０
９
２
で
シ
ニ
ア

就
業
支
援
キ
ャ
ラ
バ
ン
事
務

局
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

梅

年

金

事

務

所

☎

30
・

３
４
１
０
▽
市
保
険
年
金

課
国
民
年
金
係



． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

健康・福祉 暮らし・住まい・環境

（７） ４ ５ １

◎民生委員・児童委員ってどんな人？

　民生委員・児童委員は、地域の皆さんの悩みごとや生活で困ったことなどの

相談相手として、また、相談内容に応じて市役所や社会福祉協議会などの関係

機関とのパイプ役として、福祉の向上に活躍しています。

　市内には、厚生労働大臣から委嘱された１４５人の民生委員・児童委員（下表）

が、各担当区域で、地域の皆さんの身近な生活の相談員として活動しています。

　民生委員・児童委員の自宅玄関には、「東京都民生委員・児童委員」の門標

が掲げてあります。

◎児童・子育ての相談もできます

　民生委員は、児童委員も兼ね、学校や児童相談所等と協力し、子どもの虐待

や青少年の非行問題などにも取り組んでいます。

～ご存知ですか？あなたの近くの頼れる民生委員・児童委員～～ご存知ですか？あなたの近くの頼れる民生委員・児童委員～

５ 月 １ ２ 日 は 民 生 委 員・ 児 童 委 員 の 日５ 月 １ ２ 日 は 民 生 委 員・ 児 童 委 員 の 日

　さらに、児童福祉に関することを専門に担当する主任児童委員が、担当地域

の児童委員と協力し活動しています。

◎個人情報はしっかり守ります

　職務上知り得た個人情報については、守秘義務が課せられていますので、安

心してご相談ください。

◎民生委員の主な仕事

▽  福祉事務所、児童相談所など行政機関への連絡、協力活動

▽ 生活保護、児童・母子・高齢者・心身障害者（児）などに関する相談・助言・

指導

▽ 地域福祉の向上のために行う自主活動など

担当区域 氏名 電話番号
第１地区　２１人

勝沼 1丁目 久保 22-0892
勝沼 2丁目 髙橋 23-6623
勝沼 3丁目 川嵜 20-0805
西分町 1丁目 ､西分町 2丁目北 栗原 090-6035-9423
西分町 2丁目南 ､西分町 3丁目 橋本 22-4558
住江町 守谷 24-6786
本町 岩浪 22-3212
仲町 栗原 090-1812-4751
上町 根岸 22-6075
森下町 儘田 22-0040
裏宿町 1丁目自治会 横井 22-9239
裏宿町 2丁目自治会 氏江 23-6187
天ヶ瀬町の一部 知久 090-2735-3431
天ヶ瀬町の一部 指田 21-5085
滝ノ上町 榎戸 22-3985
大柳町 髙橋 22-4418
日向和田 1丁目 笛木 24-1096
日向和田 2丁目 芦沢 22-6315
日向和田 3丁目 山下 21-2300
一小 ･四小学区全域 ○桑田 21-1656
一中学区全域 ○横川 23-8607

第２地区　３３人
駒木町 2丁目の一部 ､駒木町 3丁目佐藤 23-7762
駒木町 1丁目 ､駒木町 2丁目の一部原島 22-6915
長淵 1丁目 山田 24-1737
長淵 2丁目 関山 22-0831
長淵 3丁目 久保 24-6806
長淵 4丁目の一部 平林 22-9247
長淵 4丁目の一部 濱野 090-6610-1420
長淵 5･6 丁目 加藤 23-3573
長淵 7丁目 高橋 22-0621
長淵 8･9 丁目 ☆
友田町 1丁目 林 23-1662
友田町 2･3 丁目 清水 24-5301
友田町 4丁目 沼田 080-4182-1218
友田町 5丁目 泉 24-1014
千ヶ瀬町 1丁目 中山 22-5135
千ヶ瀬町 2丁目 高橋 21-3256
千ヶ瀬町 3丁目 ☆
千ヶ瀬町 4丁目 川村 23-4082
千ヶ瀬町 5丁目 栗原 22-0344
千ヶ瀬町 6丁目 本橋 22-9345
河辺町 1丁目の一部 齋藤 090-3205-3835
河辺町 1丁目の一部 林 24-0678
河辺町 2･3 丁目 吉田 090-1659-7193
河辺町 4丁目 福島 21-3507
河辺町 5丁目 佐藤 20-0767
河辺町 6丁目西部 生田目 090-2547-8805
河辺町 6丁目東部 川杉 27-5007
河辺町 7丁目の一部 河邉 31-2163
河辺町 7丁目の一部 (都営住宅 ) ☆
河辺町 8丁目の一部 八谷 32-3477

担当区域 氏名 電話番号
河辺町 8丁目の一部 加藤 31-4203
河辺町 9丁目の一部 佐野 24-8792
河辺町9丁目の一部(霞台第1住宅)船木 21-5779
河辺町 10 丁目 井上 24-5917
駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町全域 ○川﨑 22-9686
河辺町全域 ○東 21-7163

第３地区　２６人
東青梅 1丁目 鈴木 22-6918
東青梅 2丁目の一部 楢島 22-4390
東青梅 2丁目の一部 中嶋 23-1757
東青梅 3丁目の一部 中嶋 22-8376
東青梅 3丁目の一部 柴田 22-6424
東青梅 4丁目の一部 ☆
東青梅 4丁目の一部 ☆
東青梅 5丁目の一部 篠原 24-5389
東青梅 5丁目の一部 村山 090-6790-1836
東青梅 6丁目 髙橋 24-6577
根ヶ布 1丁目 ､根ヶ布 2丁目の一部吉川 22-3859
根ヶ布 2丁目の一部 小栁 23-3179
師岡町 1丁目、ﾊﾞｰﾑﾊｲﾂ河辺 大野 24-8807
師岡町 2丁目 築地 22-0786
師岡町 3丁目 菅原 21-4601
師岡町 4丁目 結城 21-3301
野上町 1丁目 鈴木 27-3650
野上町 2丁目 本庄 22-0746
野上町 3丁目の一部 大島 23-2814
野上町3丁目の一部(霞台第2住宅)乙津 090-2419-3190
野上町 4丁目 清水 24-3645
吹上 塩野 22-4237
塩船、大門第 1自治会 富澤 24-1186
大門 1丁目 藤元 31-1418
大門 2丁目 安齋 31-2078
大門 3丁目 清水 78-0276
東青梅、根ヶ布、師岡町地全域 ○青柳 24-8793
吹上、大門、塩船、野上町全域 ○坂本 31-7627

第４地区　３０人
谷野 篠田 27-2628
木野下 1･2 丁目 関塚 31-4712
今寺 1丁目 内田 31-5859
今寺 2・3丁目 塩野 31-0753
今寺 4丁目 西湖 31-3385
今寺 5丁目 佐藤 31-5277
藤橋上 ･中 町田 31-5042
宮本、西側、山根 貫井 31-0969
藤橋第 1･ 第 2 藤本 31-2906
今井西 ､今井中 ､今井鍛冶屋 秋葉 31-3424
今井堀の内 ､七日市場第 1､ 七日市場第 2 町田 31-6039
今井柳田、今井城の腰、今井原今井  町田 31-4551
今井 3丁目第 1自治会、今井 5丁目中園 31-5217
今井 3丁目第 2自治会 兒玉 31-2193
新町 1丁目の一部 彌永 33-5442
新町 1丁目の一部 兼子 31-2286
新町 2丁目 実森 31-5122

担当区域 氏名 電話番号
新町 3丁目の一部 島田 31-1689
新町 3丁目の一部 松永 31-5765
新町 4･5 丁目の一部 野﨑 31-7386
新町 4･5 丁目の一部 更科 33-4822
新町 5丁目の一部 水野 31-4585
新町 6丁目 ･7 丁目の一部 横山 32-6770
新町 7丁目の一部 中村 31-4631
新町 8丁目 佐々木 31-6082
新町 9丁目の一部 田中 31-2560
新町 9丁目の一部 青木 31-4665
末広町 1・2丁目 大塩 31-8463
谷野、木野下、今寺、藤橋、今井○神山 090-8891-3127
新町、末広町 ○竹尾 32-5375

第５地区　２０人
畑中 1丁目 ､畑中 2丁目の一部 木村 23-4413
畑中 2丁目の一部 ､畑中 3丁目 福泉 23-7663
和田町 1･2 丁目 並木 76-0251
梅郷 1･2 丁目 榎戸 76-0246
梅郷 3･4 丁目 木村 76-1710
梅郷 5丁目 佐久間 76-2102
梅郷 6丁目 中村 76-1704
柚木町 1丁目 山田 76-1753
柚木町 2丁目 厚澤 76-0103
柚木町 3丁目 宮岡 76-2028
二俣尾 1･2 丁目 所 79-0753
二俣尾 3･4 丁目 青木 78-9329
二俣尾 5丁目 須﨑 78-9171
沢井 1･2 丁目 原嶋 78-8395
沢井 3丁目 水野 78-8697
御岳本町 福田 78-8578
御岳 1･2 丁目 秋山 78-9318
御岳山 秋山 78-8463
梅郷地区 ○和田 76-0717
沢井地区 ○久米 78-9510

第６地区　１５人
富岡 1丁目の一部、2丁目、市営第 1住宅 加藤 74-9145
富岡 1丁目の一部、3丁目、市営第 2住宅 ☆
小曾木 1･2･5 丁目 下田 74-6118
小曾木 3丁目 木村 74-7360
小曾木 4丁目 宿谷 74-6763
黒沢 1丁目 ､黒沢 2丁目第 1 水村 74-5375
黒沢 2丁目第 2､ 黒沢 3丁目 西 74-4583
成木 1丁目 加藤 74-5445
成木 2丁目 野島 74-4328
成木 3丁目 土屋 74-7260

成木 4･5 丁目 井上 74-6552

成木6丁目､成木7丁目の一部 藤野 74-5953

成木 7丁目の一部 早川 74-6457

成木 8丁目 須﨑 74-5940

小曾木地区 ○市川 74-4054

成木地区 ○清水 74-6610

令和４年４月１日現在 (○印は主任児童委員）（敬称略）

問 い合わせ　福祉総務課庶務係 

普
通
救
命
講
習
会

救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器

(
Ａ
Ｅ
Ｄ
)
操
作
法

　

迅
速
な
救
命
処
置
が
、
多
く

の
方
の
命
を
救
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
救
命
処
置
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
操
作
法
を
学
び
ま
せ
ん

か
。

日
時　

５
月
24
日
(
火
)　

午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

市
内
在
住
者

指
導　

(
公
財
)
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員　

ほ
か

定
員　

先
着
10
人
(
予
約
制
)

費
用　

１
千
500
円
(
テ
キ
ス
ト

代
)

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

そ
の
他　

講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付
▽

認
定
年
月
日
３
年
以
内
の
救

命
技
能
認
定
証
持
参
で
200
円

割
り
引
き

協
力　

青
梅
消
防
署

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

●生活のこと

▽どこに相談したらよいか分からない。頼れ

る人もいない。

▽ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽ 仕事はしたいけど、何から始めればよいか

分からない。

▽失業してしまった。再就職先が見つからな

い…。家賃が払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…。

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

生活、仕事、お金のこと、ひとりで悩まず、相談してみませんか？

悩みが深刻化する前に…。
まずは、 お電話を！

問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で

生活福祉課生活自立支援窓口（市役所１

階１７番窓口）

※ 月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～

正午、午後１時～５時

※ つながらない場合は、市役所代表電話へ

おかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前

に電話で予約してください。

※ ☆は現在手続き中の地域です。この地域の方で民生委員・児童委員に相談したい場合は、市福祉総務課庶務係へご連絡ください。



． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

健康・福祉

（８）４ ５ １

骨密度検診希望
希望なし
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
住所
氏名（ふりがな）
生年月日（和暦）
電話番号

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

骨密度検診を実施します 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

骨密度検診

日程 ７月４日（月）、１６日（土）、８月１日（月）、６日（土）、８日（月）

時間 午前９時～午後３時３０分

会場
青梅市健康センター
※検査には検診車を使用

対象 市内在住の女性で令和５年４月１日までに１８歳以上となる方

検査内容 ＤＸＡ法（エックス線）による骨量測定（腕を測定）、骨粗しょう症のパネル展示・相談

費用
２００円（税込み）
※当日受付で支払い
※ 生活保護受給者は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送または電子申請でお申し込みください。

郵送

① 「骨密度検診希望」と記入してください。
②希望日がある場合は、第２希望まで記入してください。希望日がない場合は、「希望なし」
と記入してください。

※ 時間の指定はできません。
③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター骨密度検診担当へ
※ハガキは１人１通送付
右記ハガキの書き方を参照してください。

電子申請

（２次元コード）

市ホームページ（記事ＩＤ…１７０３１）の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」
へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取り直接アクセス可

申し込み期限 郵送…５月２日～１６日（必着）、電子申請…２日～１６日午後１１時５９分

受診方法 受診票を６月中旬に送付します。

注意事項

▽前回要精密検査の判定を受けた
方は、かかりつけ医と必ず相談
のうえ、お申し込みください。

▽妊娠中または妊娠の可能性のあ
る方は受診不可

▽ 骨粗しょう症と診断を受けて現
在治療中の方、経過観察中の方
は受診不可

▽測定は検診車で行うため、自力
で階段の上り下りが困難な方は
ご遠慮ください。

△骨密度検診２次元コード

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1648803865355

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
が
集
い
、
日
頃
の
悩

み
や
思
い
、
認
知
症
の
関
連
情

報
を
共
有
す
る
場
で
す
。

日
時　

５
月
10
日
(
火
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用　

250
円
(
飲
み
物
代
)

申
し
込
み　

９
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

日
時　

６
月
９
日
〜
７
月
14
日

の
木
曜
日
(
６
回
)　

午
後

２
時
〜
３
時
45
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
〜

３
集
会
室

対
象

65
歳
以
上
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
市
内
在
住
の
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▽
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
(
予
約

制
)

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

(
市
役
所
１
階
)
へ

　

２
０
２
０
年
か
ら
猛
威
を

い
ま
だ
奮
っ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
(
以

下
コ
ロ
ナ
)
と
対
じ
し
て
は

や
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今

回
は
こ
の
コ
ラ
ム
寄
稿
の
機

会
に
私
が
コ
ロ
ナ
か
ら
学
ん

だ
健
康
管
理
に
つ
い
て
共
有

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
は
、「
病
気
」

と
「
元
気
」
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
状
態
が
「
健
康
」
で

す
。
病
気
が
重
く
て
も
不
健

康
で
す
が
、
元
気
が
な
い
の

も
不
健
康
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
、
健
康
管
理
を

す
る
た
め
に
は
、
減
ら
せ
る

病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
を
減
ら

す
こ
と
と
、
増
や
せ
る
元
気

(
プ
ラ
ス
)
を
増
や
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
減
ら
せ

る
病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
を
減

ら
す
こ
と
、
増
や
せ
る
元
気

(
プ
ラ
ス
)
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
医
療
者
を
「
ト
ー

タ
リ
ス
ト
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。

　

実
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
も
、

病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
減
ら
し

と
元
気
(
プ
ラ
ス
)
増
や
し

の
ト
ー
タ
リ
ス
ト
と
し
て
の

考
え
方
が
役
立
ち
ま
す
。
コ

ロ
ナ
症
対
策
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
暴
露
量
を
減
ら
す
マ
イ
ナ

ス
減
ら
し
と
防
御
力
を
高
め

る
プ
ラ
ス
増
や
し
に
つ
き
ま

す
。
前
者
に
は
、
飛
ま
つ
感

染
予
防
、
接
触
感
染
予
防
、

空
気
感
染
予
防
、３
密
回
避
、

定
期
的
な
換
気
、
禁
煙
、
積

極
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
７

つ
、
後
者
に
は
、
食
う
(
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
)、
寝

る
(
睡
眠
の
量
と
質
の
向

上
)、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
(
前
向

き
な
考
え
方
)、
よ
く
動
く

(
定
期
的
な
運
動
)、
よ
く
笑

う
、
節
酒
、
基
礎
疾
患
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
７
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
原
稿
を
読
ま
れ
た
市

民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
健
康

に
、
よ
り
ご
機
嫌
さ
ん
に

日
々
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
88

ト
ー
タ
リ
ス
ト
流
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た

健
康
管
理
と
は
？

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長　

神
應
知
道

　

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

関
す
る
講
義
や
操
作
体
験
を

行
い
ま
す
。

日
程　

５
月
26
日
(
木
)

時
間　

①
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
②
午
後
２
時
〜
５
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
５

集
会
室

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
通
話
等
の
基
本
機
能
の

み
利
用
し
て
い
る
60
歳
以

上
の
都
民

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
操
作
(
タ
ッ
プ
、
ス

ワ
イ
プ
、
ピ
ン
チ
等
)、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

(
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
チ
ャ
ッ
ト
、

ビ
デ
オ
通
話
等
)

定
員　

各
回
10
人
(
抽
選
)

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
で
参
加
者
を
決
定
し
、

参
加
の
可
否
に
か
か
わ
ら

ず
、
原
則
と
し
て
開
催
日

５
日
前
ま
で
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

費
用
無
料

そ
の
他　

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
局
と
共
同
で
実
施
し

ま
す
。

申
し
込
み　

９
日
〜
19
日
に

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓

発
事
業
事
務
局
へ

▽
電
話
☎
03
・
５
３
４
８
・

２
７
３
５
(
月
〜
金
曜
日

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す

　

優
れ
た
技
能
、
知
識
、
経
験

を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
、

そ
の
技
術
等
を
次
世
代
に
継
承

し
て
い
た
だ
け
る
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
程
・
会
場
・
内
容　

下
表
参

照
時
間

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

会場 日程 内容・シルバーマイスター

小曾木３丁目
自治会館 ５月１７日（火）朗読・田代　肇氏

二俣尾４丁目
自治会館 ５月１８日（水）紙芝居・山﨑壽美枝氏、

木﨑美代子氏、石川惠子氏

河辺６丁目
自治会館 ５月１９日（木）講演「飛行機」・田中庄次氏

の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
)

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
03
・
５

３
４
８
・
２
７
３
１

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
必

要
事
項
(
希
望
の
日
時
・

会
場
、氏

ふ

り

が

な名
、年
代
、性
別
、

電
話
番
号
、
お
住
い
の
市

区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
所
有
の
有
無
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
試
用
希
望
の
有

無
)
を
記
載
し
て
送
信

問
い
合
わ
せ　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局
、
市
高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係
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スポーツ・観光・文化子育て・教育

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課
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電話 0428-22-1111 FAX 0428-22-9835

令和４年度の成人式は、該当者1,280人中991人が参加しました。

新型コロナウイルス感染症対策のため２部に分けて実施し、青梅市長、

青梅市議会議長から新成人に対し、お祝いと励ましの言葉が贈られ、

新成人の代表者が「誓いの言葉」を述べました。

また、新型コロナウイルス感染症拡大のため中止となった昨年度

の成人式の対象者に対し、成人を祝う会を開催しました。対象成人の

お二人の司会のもと、青梅市長からのお祝いの言葉、中学校の先生か

らのビデオレター上映の後、明治大学文学部教授齋藤孝先生の講演

が行われました。

（９） ４ ５ １

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
生

涯
学
習
だ
よ
り
」
を
年
４
回

(
４
・
７
・
10
・
１
月
)
発
行
し
、

社
会
教
育
課
(
市
役
所
３
階
)、

中
央
図
書
館
、
各
市
民
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
発
行
の
「
生
涯
学
習
だ

よ
り
」
に
掲
載
を
希
望
す
る
方

は
、情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

掲
載
条
件　

団
体
や
サ
ー
ク
ル

が
主
催
・
共
催
し
、
市
民
が

参
加
で
き
る
教
室
、
講
演

会
、
展
覧
会
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
で
、
①
７
月
〜
10
月
中
旬

に
実
施
予
定
の
事
業
、
会
員

募
集
②
令
和
４
年
２
月
〜

５
月
に
終
了
し
た
事
業
の

報
告
や
次
回
に
向
け
た
Ｐ

Ｒ
等

※
１
月
号
に
掲
載
し
た
催
し
の

報
告
等
歓
迎

※
写
真
の
掲
載
可

※
紙
面
の
都
合
等
に
よ
り
掲
載

で
き
な
い
場
合
あ
り

※
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

掲
載
内
容　

①
催
し
物
の
タ
イ

ト
ル
、
内
容
、
開
催
日
時
、

会
場
、
対
象
者
、
問
い
合
わ

せ
先
(
氏
名
、
電
話
番
号
)

等
②
実
施
し
た
事
業
の
様

子
、
感
想
、
Ｐ
Ｒ
等

申
し
込
み　

原
稿
用
紙

を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
３
１
８

５
)
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
５
月
18
日
ま

で
に
次
の
い
ず
れ
か

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」

団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

新
た
に
申
請
す
る
方
は

５
月
31
日
ま
で
に
提
出
を

　

所
得
制
限
を
越
え
て
い
た

た
め
、
児
童
育
成
手
当
を
受

け
て
い
な
か
っ
た
方
で
、
前

年
所
得
が
前
々
年
よ
り
下

が
っ
た
な
ど
、
新
た
に
受
給

資
格
に
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
は
、
５
月
31
日
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

手
当
は
申
請
し
た
日
の
翌

月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ

た
月
分
の
手
当
は
受
け
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

※
申
請
に
必
要
な
要
件
や
提

出
書
類
な
ど
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

18
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
間
に
あ
る
児
童

を
養
育
し
て
い
る
保
護

者
で
ひ
と
り
親
の
方
、
児

童
の
父
ま
た
は
母
が
重

度
の
障
が
い
が
あ
る
方
、

障
が
い
の
あ
る
20
歳
未

満
の
児
童
の
保
護
者

現
在
受
給
し
て
い
る
方

　

６
月
に
現
況
届
の
提
出
が

必
要
で
す
。

　

６
月
上
旬
に
書
類
を
送
付

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

子
育
て
推
進

課
助
成
係

児
童
育
成
手
当
の
申
請

〜
６
月
は
所
得
の
見
直
し
月
〜

　令和４年４月から、「児童扶養手当法による児

童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」の

規定により、４年度の特別児童扶養手当、特別障

害者手当等の手当額が改定されました。

問 い合わせ　障がい者福祉課庶務係

特別児童扶養手当等の手当額の改定

手当の種類 改定前 改定後

特別児童
扶養手当

１級 ５２，５００円 ５２，４００円

２級 ３４，９７０円 ３４，９００円

特別障害者手当 ２７，３５０円 ２７，３００円

障害児福祉手当 １４，８８０円 １４，８５０円

福祉手当
（経過措置分）

１４，８８０円 １４，８５０円

日程（６月） 時間 内容

８日（水） 午前１０時～午後４時
安全・事故

保育サービスを提供するために

１３日（月）

午前１０時～午後３時

心の発達とその問題

１５日（水）
子どもの応急救護

身体の発育と病気①

１６日（木）
子どもの世話

身体の発育と病気②

１７日（金）
保育の心

小児看護の基礎知識

２２日（水）午前１０時～午後２時３０分
子どもの遊び

円滑な活動を進めるために

※全課程修了者に修了証を交付します。

青梅市ファミリー ・ サポート ・ センター
☎＆FAX２３－３８８８、 ２３－９３３８
東青梅１―２―５東青梅センタービル３階

日
時　

５
月

24
日
(
火
)　

午
前
10
時
〜
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
〜
５
か
月
児
の
保

護
者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
、

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の

作
り
方
(
試
食
な
し
)、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い

て
講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士

定
員　

先
着
10
組(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の

場
合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ミ
ル
ク
(
お
湯
も
含
む
)、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

申
し
込
み　

２
日
か
ら
電
話

☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
(
離
乳
食
教
室
・
初
期
)

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

「
レ
ッ
ツ
ダ
ン
シ
ン
グ
」

　

ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
音
楽
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
し
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

日
時

５
月

２
日
(
月
)　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、

祖
父
母
、
妊
娠
中
の
方

講
師　

オ
ー
ル
ネ
イ
シ
ョ
ン

ズ
ア
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ　

フ
レ
ミ
ン
グ
容
子
氏

定
員　

先
着
５
組

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園

　

☎
22
・
８
１
０
２
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

日程 テーマ

５月３１日 新しい出会い

６月　７日 子どもとの関わり方

６月１４日 子どもの心の発達と「しつけ」

６月２１日 私のストレス

６月２８日 親として、よりよく生きる

日程・時間・内容　下表のとおり

会場　市役所２階会議室、福祉センター２階集会室

対象　市内在住の１８歳以上で、心身ともに健康で提供会員として活動できる方

費用　２，６１９円（テキスト代）

申し込み　５月３１日までに住所、氏名、電話番号、生年月日を電話またはファッ

クスで青梅市ファミリー・サポート・センターへ

の
方
法
で
提
出

▽
直
接
持
参
…
社
会
教
育
課

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX

22
・
９
８

３
５

▽
電
子
メ
ー
ル
…

div7050@

city.ome.lg.jp

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

児童育成手当の所得制限限度額

（令和３年中の各種控除後の金額）

扶養

人数
所得額

扶養人数が１人増

すごとに３８万円

加算

０人 ３６０万４千円

１人 ３９８万４千円

２人 ４３６万４千円

日
程　

５
月
31
日
〜
６
月
28

日
の
火
曜
日
(
全
５
回
)

時
間　

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
は
ぐ
は
ぐ

対
象　

就
学
前
の
お
子
さ
ん

と
お
お
む
ね
２
〜
５
か

月
児
(
２
人
目
以
降
)
の

母
親

※
上
の
お
子
さ
ん
を
預
け
て

参
加
可
能
な
方
(
一
時
預

か
り
等
を
紹
介
し
ま
す
)

内
容　

下
表
参
照

講
師　

Ｂ
Ｐ
２
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー　

栗
原
久
美

子
氏
、
吉
田
由
美
子
氏

定
員　

先
着
10
組(
予
約
制
)

費
用　

１
組
１
千
100
円
(
テ

キ
ス
ト
代
)

申
し
込
み　

５
月
27
日
ま
で

に
応
募
フ
ォ
ー
ム
(
左

記

２

次

元

コ

ー

ド

参

照
)
ま
た
は
電
話
☎
78
・

０
７
６
２
(
午
前
10
時
〜

午
後
４
時
)
で
(
特
非
)

青
梅
こ
ど
も
未
来
へ

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

〜
き
ょ
う
だ
い
が
生
ま
れ
た
〜

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
２

利用時間　午前７時～午後９時

対象　市内在住で、生後３か月～小学

生の保護者

登録料・年会費無料

利用料金　１時間７００円～９００円

※曜日、時間帯により異なります。

問い合わせ　青梅市ファミリー・サ

ポート・センター、市子ども家庭支

援課支援係

日 時　５月２１日（土）　午前

１０時３０分～１１時３０分

会場　福祉センター

申し込み　電話で青梅市ファミ

リー・サポート・センターへ

※ 月～金曜日は随時入会受付を

行っています。

※身分証明書が必要です。

提供会員・利用会員募集　　　広がっています 地域の子育ての輪！

　青梅市ファミリー・サポート・センターでは、子育ての援助を行う人（提

供会員）と子育ての援助を受ける人（利用会員）が、地域の中で助け合いな

がら子育てをする有償のボランティア活動を行っています。

　養成講座修了後、提供会員として登録した提供会員が、保育園等の送迎や、

開始前・終了後の子どもの預かり、冠婚葬祭や行事参加、買い物などの外出

時の子どもの預かり、習い事への送迎など、一時的な支援を行います。

利用希望者入会説明会 利用会員募集

提供会員養成講座



． ．広報おうめゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター スポーツ・観光・文化 相談日・健康診査　ほか

（１０）４ ５ １

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　５月２３日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

５月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　その他　駐車場あり

直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　４日（祝）
１８日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

５～２６日の
木曜日

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１９日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

　２日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民センター
体育館

７～２８日の
土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２７日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

６～２７日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

１２日（木）
２６日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

１０日（火）
２４日（火）

午後３時～
５時

※片付け・清掃の時間を含みます。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

１１日（水）、
１８日（水）、
２５日（水）、

１６日（月）、
２３日（月）、
３０日（月） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※５月１１日（水）の法
律相談の予約は、４月
２７日（水）から受け
付けています。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

６月１日（水）、８日（水）、
１３日（月）、１５日（水）、
２０日（月）、２２日（水）、
２９日（水）

交 通 事 故 相 談
１３日（金）
２７日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 ２０日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２４日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 １０日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １７日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００または直
接会場へ

福 祉 専 門 相 談

１０日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２５日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １８日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１６日（月）ま
でに商工観光課商工労
政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １９日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談
員
※ 住宅の設計、耐震化、リ
フォームに関する相談

市役所５階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

おとなの
健康・栄養相談 ２７日（金） 午後２時～３時４５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する相談
（血圧・体脂肪・体重測
定など）

中央図書館多目的室

▽健康相談は直接会場へ△

 栄養相談は定員４人
で要予約。予約は健
康センター☎２３－
２１９１へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

休日歯科診療

５月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

日時・会場

日程（５月） 時間 会場

１８日（水）
午前９時３０分～１１時
３０分

青梅税務署　
正面駐車場

５ 月 の 献 血

直接会場へ

詳 細・問い合わせ　東京都赤十字血液セン

ター☎０４２－５２９－０４０５

５月の収益事業

ボートレース多摩川

☆ ５月３日（祝）まで…第２９回多摩川さ

つき杯

☆ ６日（金）～１０日（火）…マクール杯

☆  １９日（木）～２４日（火）…第６０回

スポーツニッポン賞

☆  ２７日（金）～６月１日（水）…ＧⅢ第

１７回サントリーカップ

京王閣競輪

☆  ２９日（日）～３１日（火）…Ｌ新橋カッ

プ＆日刊スポーツ杯（ＦⅠ）

大
型
連
休
中
の
営
業
に
つ
い
て

　

５
月
３
日(
祝
)〜
５
日(
祝
)

は
開
館
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
案
内

▽
こ
ど
も
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
…　

小
学
校
３
年
生
以
下
の
お
子

さ
ん
に
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン

ト
！
(
入
館
者
対
象
)

日
程　

５
月
５
日
(
祝
)

▽
菖し

ょ
う
ぶ蒲

湯
(
露
天
風
呂
)
…
こ

フ

レ

ッ

シ

ュ

ラ

ン

ド

西

多

摩

ど
も
の
日
に
菖
蒲
湯
で
や
す

ら
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日
程　

５
月
５
日
(
祝
)

教
室
案
内

☆
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日　

午
後
１
時
〜
２
時

☆
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

費
用　

市
内
在
住
者
１
回
800

円
(
教
室
と
入
浴
３
時
間
の

セ
ッ
ト
料
金
、
回
数
券
や

サ
ー
ビ
ス
券
の
利
用
不
可
)

問
い
合
わ
せ　

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ

ン
ド
西
多
摩
☎
042
・
570
・
２

６
２
６

※
営
業
に
関
す
る
最
新
情
報

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
H Phttp

s://www.nishiei.or.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　

６
月
４
日
〜
25
日
の
土

曜
日
(
４
回
)　

午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
(
６
時
受

付
開
始
)

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対
象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
生

指
導　

市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

連
盟

定
員

60
人
(
抽
選
)

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

※
結
果
は
後
日
通
知

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ウ
エ
ア
、
室
内
用
の
運
動

靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申
し
込
み　

５
月
15
日
(
必
着
)

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
<
往

信
裏
>
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、
性
別
、

学
年
、
電
話
番
号
、<
返
信

表
>
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

〒
198
―
０
０
３
６
青
梅
市
河

辺
町
４
―
16
―
１
住
友
金
属

鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
内
(
一

社
)
青
梅
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

係
」
へ

問
い
合
わ
せ　

(
一
社
)
青
梅

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
☎
22
・
０

８
２
７
、
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
教
室バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

診療日 医療機関名 住所 電話番号 備考

１日（日） 三田歯科医院 長淵１－５７－１ ２１－３９４１
※ 診療時間は午前９時～午後５

時です。（受付終了時間は午
後４時４５分）

※ 受診の際は実施歯科医院に、
必ず事前に電話で連絡してく
ださい。

※ 保険証、お薬手帳を持参して
ください

３日（祝） 百瀬歯科医院 藤橋２－５６０－４４ ３１－５００６

４日（祝） 小沢歯科医院 新町３－７０－９ ３２－００８２

５日（祝） 高野歯科クリニック 河辺町５－５－１２ ２１－４９７０

８日（日） 東青梅歯科医院 東青梅１－２－５東青梅センタービル２階 ２１－６４８０

１５日（日） 梅郷歯科クリニック 梅郷４－７０２－３ ７７－０６４８

２２日（日） 上田歯科医院 河辺町４－２１－２ ２４－４１８２

２９日（日） 中丸歯科クリニック 長淵１－９ ２１－５５００

問 い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。



． . 広報おうめ
登録用メールアドレス t-ome@sg-p.jp

登録用二次元コード

▲

青梅市メール配信サービス

ＰＣ・スマホ フィーチャーフォン

なんでも情報局アンテナ スポーツ・観光・文化

（１１）４ ５ １

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　　※費用 ・ 申し込みの記載のないものは無料 ・ 直接会場へ

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 モンテッソーリで遊ぼう＆給食体験
 ５月１９日（木）　午前１０時～

１１時３０分

三田保育園

未就園児の親子

 ＡＭＩ国際モンテッソーリ講師 永

澤寿江氏、今後の予定はホームペー

ジ参照。

先着３組

 １６日までに同園 井出☎７８ー

８０２２へ

〇 春の葉っぱでスタンプ遊びと小枝で
額縁作り
 ５月２９日（日）　午前９時～１１

時３０分　※雨天時６月４日順延

市民球技場管理棟前広場集合

小学生（保護者同伴）

東京都環境学習リーダー塩野圭子氏　

帽子、運動靴、水筒、タオル、筆記

用具

小学生２００円（未就学児

無料）

先着２０組

 ５月１１日までに青梅・多摩川水辺

のフォーラムホームページ（上記２

次元コード）または勝山☎０８０－

２０２７－６２００へ申し込み

〇ベビーハワイアンリトミック
 ５月３１日（火）　午前１０時～

１０時４０分

ネッツたまぐーセンター

生後２カ月～３歳程度

 ハワイの音楽に合わせてリトミック

レッスン※貸衣装あり

１，０００円

 ベビーリトミック　瀬戸☎０９０－

６４９１-５２６２、 kazumisensei

.lesson@gmail.com へ申し込み

☆催し

〇 東アジアの平和どう考える、 憲
法９条の役割
 ５月４日（祝）　午後２時～４時

福祉センター

市民

 元陸上自衛隊レンジャー隊員　井筒

高雄氏。ウクライナ戦争の停戦に向

けて日本と世界は何をする！

先着９０人

 ３００円（資料代）、高校生以下無料

 青梅九条の会　中村☎３１－１３０２

〇 懇談会「 今を生きる子どもたち 
」 のために
 ５月８日（日）　午後１時３０分～

４時

福祉センター

 「森と育つ」青梅幼稚園の園長先生

と、子どもの居場所を作っている方

たちのお話。

先着６０人

 青梅子ども子育て懇談会　杉山☎

０９０－１５４６－８５８７

〇「 認知症予防 」 ひだまりサロン
 ５月９日（月）、２３日（月）　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

 軽い運動と脳トレゲームで交流しな

がら楽しく予防を実践しています。

先着１５人

１回８００円（茶菓子付き）

 いきいきひだまりサロンの会　大西

☎０９０－８５１９－４３７０、

iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会
５月１３日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

情報交換

先着４５人

４００円

 認知症家族の会青梅ネット　原島☎

３１－１５５１

〇春の野草展示会
 ５月２１日（土）、２２日（日）　午

前９時～午後４時３０分

青梅信用金庫ギャラリー

 小品苗の配布もあります。

 多摩山野草クラブ　會川☎０９０－

２３３５－０１２５

〇 25 日は講談の日
５月２５日（水）　午後３時～３時３０分

ネッツたまぐーセンター

 私本太平記より「湊川の戦い」尊氏

と正成の運命は如何に。

 菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー

２８５０

☆会員募集

〇水泳
火曜日　午後７時～９時

羽村市スイミングセンター

心身健康な１８歳以上の方

 宮崎京子氏、健康のために水泳をや

りたい方、初心者、経験者大歓迎で

す。

 年会費１，０００円、月額４，０００円

 ワイワイナイタークラブ梅沢☎０９

０ー４７００ー２４８８

〇空手
水・土曜日　午後７時３０分～９時

長淵市民センター

幼児～中学生

月額３，０００円

長淵空手教室　岡野☎０９０－８５

１２－４６６７

〇ストレッチ＆タップダンス
 日曜日（月２回）　午後５時～７時

３０分

ネッツたまぐーセンター

 澤井なつ氏　身体を動かして健康増

進、体力向上をめざしましょう。見

学可。

 月額３，０００円、入会金２，０００円

ストレッチ＆タップダンス　川上☎

０８０－６６７８－９１０５

〇旅部門「 元気くん 」（ 発足 ）
 ５月２６日（木）　午後３時～５時

東青梅市民センター

 今後の活動日は５月２６日に相談し

て決定します。

年額２，０００円（通信費）

青梅郵趣会　酒井☎３１－６５６５

☆スポーツ協会だより

〇健康ボウリング教室（ 入門編 ）
 火曜日コース…５月１０日～６月

１４日の火曜日、木曜日コース…５

月１２日～６月１６日の木曜日

☆いずれも

　 午後１時３０分からと午後７時から

の２コースあり

西東京レーン

 ３，５００円（ゲーム代、貸し靴代、

教材代、保険代含む）

市ボウリング連盟主催、市教育委員会・

（一社）スポーツ協会後援

同連盟☎０９０－３００６－０３０

０またはFAX３１－７５５０へ申し込

み

☆その他

〇畜産体験教室
 ５月２１日（土）　午前１０時～午
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後２時

 （公財）東京都農林水産振興財団青

梅庁舎

 東京農林水産ファンクラブ会員（登

録無料）

 牛の乳しぼりやバター

づくりなどの体験を通

じて、畜産を学ぼう！

１００人（抽選）

東京農林水産ファンクラブホーム

ページ（上記２次元コード）から申

し込み

同財団　会田☎３１－２１７１

〇ハローライフカフェ
 ５月２１日（土）　午後２時～４時

３０分

オンライン　※通信料は自己負担

がん患者・家族

 がん患者さんの交流の場です。皆で

ゆっくりお話しましょう。

先着１５人

 （特非）ハローライフ　細野☎０９

０－８８４６－２８１７へ申し込み

〇西多摩保健所から
　保健所では下記の日程に匿名でＨ

ＩＶ検査を実施します。また、常時

エイズや性感染症に関する相談に応

じています。

検査　６月７日（火）　午後２時～４時

　 結果　６月１４日（火）午後２時～４

時

両日とも来所可能な方（要予約）

西多摩保健所２階

 ＨＩＶ抗体検査、梅毒抗体検査（希

望者には性感染症検査も実施）

西多摩保健所保健対策課感染症対策

担当☎２２－６１４１へ申し込み

ボランティアセンターから

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇パソボラカフェ
 ５月１４日（土）、２８日（土）　午

後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者、障がいのある方

 パソコン・タブレット何でも相談、

インターネットの使い方等

先着５人

 教わりたい方は申し込み時にその内

容をお伝えください。

 青梅ボランティア・市民活動セン

ターへ申し込み

〇子ども向けプログラミング
 ５月１５日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

 プログラムを遊びながら学ぶ活動で

す。初心者・未経験者大歓迎です。

先着６人

 CoderDojo 青梅ホームページ（上

記２次元コード）または鳥居塚☎

０９０－４１７８－１３５２へ

広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、６月１日号…５月６日（金）５月６日（金）、６月１５日号…、６月１５日号…５月２０日（金）です。５月２０日（金）です。－秘書広報課－－秘書広報課－

掲載記事について

※ 内容の確認などは、直接各団体へお願い

します。



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ スポーツ・観光・文化

次号の発行は５月１５日です

（１２）４ ５ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料、直接会場へ

おはなしにちようピーナッツ　日時＝５月８日（日）　

みんなのおはなし会　日時＝５月１４日（土）　午

前１０時３０分～１１時１５分 ▽会場＝長淵市民

センター ▽対象＝幼児～小学生（保護者同伴） ▽

内容＝絵本の読み聞かせ ▽講師＝髙野悠子氏 ▽定

員＝先着７組（予約制）※１組３人まで ▽費用無

料 ▽協力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽申し込

み＝２日から電話で

長淵市民センター☎２２－３２４９

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などのおはな

しの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着８人 ▽

協力＝図書館ボランティア

おはなし会「絵本の森」　日時＝５月１４日（土）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはなしの部

屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居等 ▽

定員＝先着８人 ▽協力＝図書館ボランティア「お

はなしの会ころりん」

青梅図書館おはなし会　日時＝５月１５日（日）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝青梅図書館お

はなしの部屋 ▽内容＝昔話などのおはなしの語り、

絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着１０人 ▽協力＝図

書館ボランティア「青梅おはなしの会」

今井図書館おはなし会　日時＝５月２１日（土）　

午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝今井市民セン

ター和室 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

１２人 ▽協力＝図書館ボランティア

中央図書館映画会「東南角部屋二階の女」 日時＝５

手軽に楽しむハーブ教室　日時＝５月２１日（土）　

午前１０時～正午 ▽会場＝大門市民センター ▽対

象＝市内在住・在勤の成人 ▽内容＝ハーブの育て

方、ハーブティーの入れ方、ブレンドの方法 ▽講

師＝フィトセラピスト（植物療法士）、造園施工管

理技士 ▽定員＝先着１５人（予約制） ▽費用＝１，

０００円（当日集金） ▽持ち物＝苗の持ち帰り用

袋 ▽申し込み＝３日の午前９時から電話で

大門市民センター☎３１－２２５１

５月の木曜夜間窓口
　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　１２日、１９日、２６日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介

護保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、

子育て推進課、収納課、市民税課、資産税課

５月の日曜納付窓口
日時　２２日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

５月の納期限（５月３１日）

▽固定資産税・都市計画税…１期

▽軽自動車税（種別割）

　講談師が吉川英治の不朽の名作『私本太平記「湊川の戦い」』を語ります。

日時　５月１５日（日）　午後２時～午後２時３０分（午後１時３０分開場）

会場　吉川英治記念館母屋内

対象　 市内に在住・在勤の方

出演者　講談師　菊地玉雲氏

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

※ 記念館の観覧料として別途、大人５００円、小・中学生２００円（市内の小・

中学生は無料）が必要です。

申し込み　 １日午前１０時から電話☎７４－９４７７で青梅市吉川英治記念

館へ　

気軽にたのしむ話芸の世界

　５月１２日（木）までは、「こども

の読書週間」です。吉川英治は、少年

少女小説もたくさん残しています。

　当日は記念館職員による吉川英治の

少年・少女向け作品、中央図書館職員

による「こどもの読書週間」について

の図書館での取り組みなどについて紹

介します。

記念館で読書案内

青梅市吉川英治記念館イベント

菊池玉雲氏　プロフィール

　東京都の小学校にて３５年

間教べんを執る。２０１７年、

講談師の若林鶴雲に師事後、

講談師としての活動を開始。

２０２１年７月より「２５日

は講談の日」として毎月２５

日にネッツたまぐーセンター

で講談を披露している。青梅

シルバーマイスター認定者。
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△ 新型コロナウイルスワクチン

接種市ホームページ

　 ２次元コード

換気

新型コロナウイルス関連

月２２日（日）　午後２時～４時※午後１時４５分

開場 ▽会場＝多目的室 ▽内容＝取り壊し寸前の古

い木造アパートに集まった社会から取り残された男

女３人。人生の先輩たちと出会い、新たな旅立ちを

迎えるまでを描いた日本のヒューマン映画 ▽上映

作品＝「東南角部屋二階の女」２００８年制作／日

本映画／池田千尋監督／西島秀俊主演／約１０４分

▽定員＝先着３０人
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日時　５月７日（土）　午後１時３０分～３時

会場　 吉川英治記念館展示館ロビー

対象　小学生以上

内容 ▽記念館職員による吉川英治の作品紹介（午後１時３０分～２時１５

分）　

　　　 ▽ 中央図書館職員による図書館での取り組み等（午後２時３０分～

３時）　　

定員　先着１６人

費用無料

※ 記念館の観覧料として別途、大人５００円、小・中学生２００円（市内の

小・中学生は無料）が必要です。

直接会場へ

問い合わせ　 青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

会場 接種日 対象 使用ワクチン

住友金属鉱山
アリーナ青梅

毎週木・金・
土曜日

１２歳以上で２回目接種後６か月を経過した方
※ １２歳～１７歳の方と１８歳以上の方で接種実
施時間が異なります。

※ １２歳～１５歳の方の接種は原則保護者の同伴
が必要です。

ファイザー

福祉センター 毎週土曜日 １８歳以上の方で２回目接種後６か月を経過した方 モデルナ
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