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健康・福祉

（８）４ ５ １

骨密度検診希望
希望なし
第１希望　○月○日
第２希望　○月○日
住所
氏名（ふりがな）
生年月日（和暦）
電話番号

～ ハ ガ キ の 書 き 方 ～

骨密度検診を実施します 問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

骨密度検診

日程 ７月４日（月）、１６日（土）、８月１日（月）、６日（土）、８日（月）

時間 午前９時～午後３時３０分

会場
青梅市健康センター
※検査には検診車を使用

対象 市内在住の女性で令和５年４月１日までに１８歳以上となる方

検査内容 ＤＸＡ法（エックス線）による骨量測定（腕を測定）、骨粗しょう症のパネル展示・相談

費用
２００円（税込み）
※当日受付で支払い
※ 生活保護受給者は免除制度がありますので、受診日に受給証明書をお持ちください。

申し込み 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送または電子申請でお申し込みください。

郵送

① 「骨密度検診希望」と記入してください。
②希望日がある場合は、第２希望まで記入してください。希望日がない場合は、「希望なし」
と記入してください。

※ 時間の指定はできません。
③記入漏れがあると、受診票の作成、送付ができませんので、必ず記入してください。

〒１９８－００４２青梅市東青梅１－１７４－１健康センター骨密度検診担当へ
※ハガキは１人１通送付
右記ハガキの書き方を参照してください。

電子申請

（２次元コード）

市ホームページ（記事ＩＤ…１７０３１）の「電子申請」から「東京電子自治体共同運営サービス」
へ進み手続き
※スマートフォンから２次元コードを読み取り直接アクセス可

申し込み期限 郵送…５月２日～１６日（必着）、電子申請…２日～１６日午後１１時５９分

受診方法 受診票を６月中旬に送付します。

注意事項

▽前回要精密検査の判定を受けた
方は、かかりつけ医と必ず相談
のうえ、お申し込みください。

▽妊娠中または妊娠の可能性のあ
る方は受診不可

▽ 骨粗しょう症と診断を受けて現
在治療中の方、経過観察中の方
は受診不可

▽測定は検診車で行うため、自力
で階段の上り下りが困難な方は
ご遠慮ください。

△骨密度検診２次元コード

https://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo2/

uketsuke/form.do?id=1648803865355
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認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
が
集
い
、
日
頃
の
悩

み
や
思
い
、
認
知
症
の
関
連
情

報
を
共
有
す
る
場
で
す
。

日
時　

５
月
10
日
(
火
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん

費
用　

250
円
(
飲
み
物
代
)

申
し
込
み　

９
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

認
知
症
予
防　

脳
イ
キ
イ
キ
教
室

日
時　

６
月
９
日
〜
７
月
14
日

の
木
曜
日
(
６
回
)　

午
後

２
時
〜
３
時
45
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
〜

３
集
会
室

対
象

65
歳
以
上
で
次
の
要
件

を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
市
内
在
住
の
方

▽
原
則
と
し
て
全
日
程
参
加
で

き
る
方

▽
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

▽
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
方

定
員　

先
着
20
人
程
度
(
予
約

制
)

※
定
員
を
超
え
た
場
合
、
初
め

て
の
方
優
先

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

動
き
や
す
い

服
装
、
屋
外
用
運
動
靴
、
飲

み
物
、
筆
記
用
具

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

(
市
役
所
１
階
)
へ

　

２
０
２
０
年
か
ら
猛
威
を

い
ま
だ
奮
っ
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
(
以

下
コ
ロ
ナ
)
と
対
じ
し
て
は

や
２
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
今

回
は
こ
の
コ
ラ
ム
寄
稿
の
機

会
に
私
が
コ
ロ
ナ
か
ら
学
ん

だ
健
康
管
理
に
つ
い
て
共
有

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
は
、「
病
気
」

と
「
元
気
」
の
バ
ラ
ン
ス
が

取
れ
た
状
態
が
「
健
康
」
で

す
。
病
気
が
重
く
て
も
不
健

康
で
す
が
、
元
気
が
な
い
の

も
不
健
康
と
い
う
こ
と
で

す
。
つ
ま
り
、
健
康
管
理
を

す
る
た
め
に
は
、
減
ら
せ
る

病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
を
減
ら

す
こ
と
と
、
増
や
せ
る
元
気

(
プ
ラ
ス
)
を
増
や
す
こ
と

が
大
切
で
す
。
こ
の
減
ら
せ

る
病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
を
減

ら
す
こ
と
、
増
や
せ
る
元
気

(
プ
ラ
ス
)
を
増
や
す
こ
と

が
で
き
る
医
療
者
を
「
ト
ー

タ
リ
ス
ト
」
と
呼
ん
で
い
ま

す
。

　

実
は
、
コ
ロ
ナ
対
策
も
、

病
気
(
マ
イ
ナ
ス
)
減
ら
し

と
元
気
(
プ
ラ
ス
)
増
や
し

の
ト
ー
タ
リ
ス
ト
と
し
て
の

考
え
方
が
役
立
ち
ま
す
。
コ

ロ
ナ
症
対
策
は
、
ウ
イ
ル
ス

の
暴
露
量
を
減
ら
す
マ
イ
ナ

ス
減
ら
し
と
防
御
力
を
高
め

る
プ
ラ
ス
増
や
し
に
つ
き
ま

す
。
前
者
に
は
、
飛
ま
つ
感

染
予
防
、
接
触
感
染
予
防
、

空
気
感
染
予
防
、３
密
回
避
、

定
期
的
な
換
気
、
禁
煙
、
積

極
的
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
７

つ
、
後
者
に
は
、
食
う
(
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
)、
寝

る
(
睡
眠
の
量
と
質
の
向

上
)、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
(
前
向

き
な
考
え
方
)、
よ
く
動
く

(
定
期
的
な
運
動
)、
よ
く
笑

う
、
節
酒
、
基
礎
疾
患
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
７
つ
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
原
稿
を
読
ま
れ
た
市

民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
健
康

に
、
よ
り
ご
機
嫌
さ
ん
に

日
々
を
過
ご
せ
る
こ
と
を
心

か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
88

ト
ー
タ
リ
ス
ト
流
ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た

健
康
管
理
と
は
？

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
所
長　

神
應
知
道

　

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

関
す
る
講
義
や
操
作
体
験
を

行
い
ま
す
。

日
程　

５
月
26
日
(
木
)

時
間　

①
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
②
午
後
２
時
〜
５
時

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
第
５

集
会
室

対
象　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

利
用
し
て
い
な
い
、
ま
た

は
通
話
等
の
基
本
機
能
の

み
利
用
し
て
い
る
60
歳
以

上
の
都
民

内
容　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

基
本
操
作
(
タ
ッ
プ
、
ス

ワ
イ
プ
、
ピ
ン
チ
等
)、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
で
き

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

(
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
チ
ャ
ッ
ト
、

ビ
デ
オ
通
話
等
)

定
員　

各
回
10
人
(
抽
選
)

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
で
参
加
者
を
決
定
し
、

参
加
の
可
否
に
か
か
わ
ら

ず
、
原
則
と
し
て
開
催
日

５
日
前
ま
で
に
電
話
で
連

絡
し
ま
す
。

費
用
無
料

そ
の
他　

都
デ
ジ
タ
ル
サ
ー

ビ
ス
局
と
共
同
で
実
施
し

ま
す
。

申
し
込
み　

９
日
〜
19
日
に

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓

発
事
業
事
務
局
へ

▽
電
話
☎
03
・
５
３
４
８
・

２
７
３
５
(
月
〜
金
曜
日

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

高
齢
者
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す

　

優
れ
た
技
能
、
知
識
、
経
験

を
有
す
る
65
歳
以
上
の
方
で
、

そ
の
技
術
等
を
次
世
代
に
継
承

し
て
い
た
だ
け
る
青
梅
市
シ
ル

バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
程
・
会
場
・
内
容　

下
表
参

照
時
間

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象

市
内
在
住
の
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係

会場 日程 内容・シルバーマイスター

小曾木３丁目
自治会館 ５月１７日（火）朗読・田代　肇氏

二俣尾４丁目
自治会館 ５月１８日（水）紙芝居・山﨑壽美枝氏、

木﨑美代子氏、石川惠子氏

河辺６丁目
自治会館 ５月１９日（木）講演「飛行機」・田中庄次氏

の
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
)

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
FAX
03
・
５

３
４
８
・
２
７
３
１

※
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
場
合
、
必

要
事
項
(
希
望
の
日
時
・

会
場
、氏

ふ

り

が

な名
、年
代
、性
別
、

電
話
番
号
、
お
住
い
の
市

区
町
村
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
所
有
の
有
無
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
試
用
希
望
の
有

無
)
を
記
載
し
て
送
信

問
い
合
わ
せ　

ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
普
及
啓
発
事
業
事

務
局
、
市
高
齢
者
支
援
課

地
域
支
援
係


