
                区     分 １時間あたり 

月～金曜日 

７：００～ ８：００ ９００円 

８：００～１８：００ ７００円 

１８：００～２１：００ ９００円 

土・日祝日 ７：００～２１：００ ９００円 

♦保育園・幼稚園・学童保育などへの送迎や

その前後のお預かり。 
 

♦保護者の外出時（学校行事・地域活動・買

い物・臨時的就労・求職活動など）のお預

かり。 
 

♦保護者の通院・病気・出産・リフレッシュ

の時などのお預かり。 
  

＊お子さんが病気の時は 

援助ができません。 
  

＊自転車にお子さんを乗せて 

の援助は行いません。 

７：００～２１：００ 

会員募集中 ファミリー・サポート・センター 
※万一の事故に備え 
『地域子育て支援補償保険』に加入しています。 

青 梅 市 地域で子育て応援 
（受託 NPO法人青梅ファミリーサポートはあと） 

 ＴＥＬ＆ＦＡＸ  
 

０４２８－２３－９３３８ 

０４２８－２３－３８８８ 

お問合せ・入会お申込先 

青梅市ファミリー・サポート・センター 
〒１９８－００４２ 

青梅市東青梅１－２－５ 

東青梅センタービル３F 

 受 付 時 間  
 

月～金曜日 ８：３０～１７：００ 

 センター休業日  
 

土・日・祝日・年末年始 

利 用 時 間  
利 用 料 金  
こんな時に利用できます  

＊お車でお越しの方は 
市役所臨時駐車場を  
ご利用ください。  

←青梅 

健康センター 福祉センター 



   
ファミリー・サポート・センターとは 

利用会員と提供会員の 
相互援助活動からなる会員組織です 

提 供 会 員  
～子育てを応援したい方～ 利 用 会 員 

～子育てを応援してほしい方～ 
青梅市に住み、満 18歳以上の心身共に健

康で、積極的に活動ができ、センターが実

施する養成講座を受講し、修了した方。 

 

青梅市に住み、生後３ヶ月から小学校６年

生までのお子さんの保護者で、会のしくみ

について理解し、賛同していただける方。 

登録から利用までの流れ 
① 会 員 登 録 

・登録料、年会費は無料です。 
・登録には本人確認書類が必要です。 
・援助してほしい内容をご相談 
ください。  

④ 援 助 活 動 
①活動 
・提供会員は安全に気を配り援助活動を行います。 
②精算 
・利用会員は提供会員に利用料金を支払います。 
・提供会員はセンターへ報告書を提出します。 ・提供会員をご紹介します。 

・お子さんを交えて依頼内容の確認

をします。 
・利用会員は顔合わせ料７００円を

提供会員に支払います。 

利用会員の登録は、センターにて

随時受け付けております。ご予約の

うえ、お越しください。 

なお第三土曜日には「利用希望者

説明会」を開催しております。 

詳しくは、センターまでお問い合

わせください。  
③活動依頼・報告 
・依頼する日が決まったら、 
利用会員は提供会員に直接 
依頼します。 

・依頼が成立したら、必ず 
センターに報告します。 

② 顔 合 わ せ 


