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活動目的・日時・場所

活動目的 体力強化・健康維持

活動日時 毎週月曜日 10時～11時30分 （第3月曜日は休み）

活動場所 大門市民センター

一言ＰＲ

約一時間のストレッチとリズムダンスの楽しい体操教室です。身体を柔らかくして、頭と体

力を強化しましょう。


