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青梅市公式キャラクター スポーツ・観光・文化 子育て・教育

（１０）４ ３ １５

OmeBlueは誰もが参加できる地域プロモーションです。スタートから約４年、OmeBlue認知度向上

のため「OmeBlueを見つけよう」ＳＮＳキャンペーンを実施します。キャンペーン参加者の中から抽

選で１００人に OmeBlue オリジナルグッズの①タオル②トートバッグ③ステンレスボトルいずれか

１点をプレゼントします。

※発送は国内のみ・グッズは選択不可　　※当選者には事務局からＤＭで連絡

※ 当選者の個人情報は青梅市と京王観光㈱が管理し、商品の発送・本

　件に関する諸連絡等のみに利用します。

期間　３月２４日（木）まで

参加方法　次の２点を満たすこと

①  OmeBlueインスタグラムアカウントをフォローすること。

② 市内にある OmeBlueを活用した看板や商品、または参加者が所有する OmeBlue

　の物品等を写真撮影し「＃ OmeBlueを見つけよう」のハッシュタグを

　つけてインスタグラムで投稿すること。

※ストーリーズ投稿は対象外

問 い合わせ　OmeBlueSNSキャンペーン事務局（京王観光㈱立川支店内）

omebluesnscampaign@keio-kanko.co.jp、市商工観光課観光係

△旧宮崎家住宅

駒木町１－６８４

△旧稲葉家住宅

森下町４９９

△青梅新町の

大井戸

新町２－２７

　

家
族
で
カ
ヌ
ー
を
体
験
で
き

る
よ
う
、
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に
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き
カ
ヌ
ー

２
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３
月
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日
(
土
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①
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前
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時
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②
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後

１
時
〜
３
時

※
雨
天
時
や
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止
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岳
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内
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の
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６
年
生
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※
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歳
未
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兄
弟
姉
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不
可
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市
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ヌ
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会
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着
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約
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組
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保
険
代

含
む
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持
ち
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濡
れ
て
も
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い
服
、
運
動
で
き
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靴
、
タ

オ
ル
、
着
替
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申
し
込
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住
所
(
町
名
の

み
)、
家
族
の
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が
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保
護

者
含
む
)、
年
齢
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携
帯
電

話
番
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中
止
時
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用
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望
す
る
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①
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②
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い
ず
れ
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つ
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を

電
子
メ
ー
ル

ome-2481@

omekanko.gr.jp

で
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一

社
)
青
梅
市
観
光
協
会
へ

※
件
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「
カ
ヌ
ー
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込
」
と

し
て
く
だ
さ
い
。
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光
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８
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光
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は誰もが参加できる地域プロモーションです。スタートから約４年、

＃ＯｍｅＢｌｕｅを見つけよう
～OmeBlueオリジナルグッズが当たる！～
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６
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友
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リ
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表
１
参
照　

申
し
込
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月
16
日
(
水
)

の
午
前
９
時
(
混
雑
状
況
に

よ
り
受
付
開
始
を
早
め
る
場

合
あ
り
)
か
ら
所
定
の
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
費
用
を
添

え
て
直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
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不
可

※
駐
車
場
あ
り
・
有
料

ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
バ
ル
テ
ニ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
青
梅

日
程　

４
月
２
日
〜
６
月
27
日

の
月
・
土
曜
日

会
場　

永
山
公
園
総
合
運
動
場

(
永
山
庭
球
場
)

表１　スポーツ教室　※１…文化教室　　※２…託児あり（有料・予約制）
曜日 教室名 時間 対象 費用

月

太極拳 １3 ： ００～１4 ： ００
１６歳以上 7,200円

バドミントン １３ ： ００～１４ ： ３０

Ｊｒ .フットサル（年中・年長クラス） １７ ： ３０～１８ ： ２０ 年中 ・年長 8,800円

Ｊｒ .フットサル （１～３年生クラス） １８ ： ３０～１９ ： ３０ 小学１～３年生 11,000円

火

コンタクト （ベビークラス） １３ ： ００～１４ ： ００
生後３か月からヨチヨチ
歩きまでの乳児と親

8,400円コンタクト （すくすくクラス） １４ ： １５～１５ ： １５
ヨチヨチ歩きから未就
園児までの幼児と親

コンタクト （わくわくクラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０ 3歳以上の未就学児

パワーヨガ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

7,200円
骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５

水
ボディバランスストレッチ （※２） １０ ： ００～１１ ： ００

5,400円
コンディショニングバレエ （※２） １１ ： １５～１２ ： １５

木

チアダンス 17 ： 00～ 18 ： 00 小学生 12,000円

Ｆｉｇｕｒｅ８ 19 ： 00～ 20 ： 00

16歳以上

7,200円
骨盤エクササイズ （木曜コース） 20 ： 15～ 21 ： 15

金

リラックスヨガ （※２） １０ ： ００～１１ ： ００

6,600円
アクティブヨガ （※２） １１ ： １５～１２ ： １５

体幹エクササイズ （初級コース） １４ ： ００～１５ ： ００

体幹エクササイズ （中級コース） １５ ： １５～１６ ： １５

幼児体育 １５ ： 30～１６ ： 20 年中 ・年長
９,000円

児童体育 １６ ： 30～１７ ： 30 小学１～３年生

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上 6,600円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５
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３
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友
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春休みにみんなであそぼう！３つから選べる

ワークショップと出入り自由のフリーコーナー！

ワークショップを体験したあとは、みんなの作品

をおひろめ♪

日程　３月３０日（水）

時間・会場・内容・定員　下表のとおり

対象　小学生以上の市内在住・在勤・在学者

費用無料

申 し込み　フリーコーナーは申込不要。ワークシ

ョップは、住所・

氏名・年齢・電話

番号・参加したい

ワークショップ

の番号と回（午前

か午後）を、電話または電子メール div7050@

city.ome.lg.jpで社会教育課へ

※ メールの件名は「たまぐーであそぼう申込み」と

してください。

春休みだよ！
たまぐーであそぼうよ！

フリーコーナー ワーク①　おどる ワーク②　つくる ワーク③　あそぶ

内容
巨大な紙コップタワー
に挑戦！
輪投げ・折り紙など

みんなで一緒にダンスし
よう！

「ともだちつくろう」
クラフトワークショップ

「いろであそぼう」
自分のすきな色をみつけ
よう！

時間 午前１０時～午後３時 ①午前１０時～１１時３０分②午後１時～２時３０分

会場 ネッツたまぐーセンター
多目的ホール

ネッツたまぐーセンター
研修室Ｂ

ネッツたまぐーセンター
多目的ホール

ネッツたまぐーセンター
研修室Ｃ

講師 村上ひかり氏 宍戸明日香氏、沼倉智弓氏 持田晃子氏

定員 なし 各回先着１０人（予約制） 各回先着８人（予約制）

表２　スポーツ教室　※１…文化教室

曜日 教室名 時間 対象 費用

土

KID'S HIPHOP 10 ： 00～ 11 ： 00 小学生 9,100円

骨盤エクササイズ （土曜コース） 11 ： 15～ 12 ： 15 16歳以上 7,800円

親子手話 （入門コース） （※１） １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生と親 8,400円

手話 （入門コース） （※１） １１ ： １５～１２ ： １５ 中学生以上 7,200円

文
化
財
住
宅
の
公
開
時
間
を
変
更
し
ま
す

　

文
化
財
住
宅
(
旧
宮
崎
家
住

宅
、
旧
稲
葉
家
住
宅
)
と
青
梅

新
町
の
大
井
戸
の
公
開
時
間
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

☆
文
化
財
住
宅　

３
月
31
日
ま

で
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
４
月
１
日
か
ら
…
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

☆
青
梅
新
町
の
大
井
戸　

３
月

31
日
ま
で
…
午
前
９
時
〜
午

後
４
時
▽
４
月
１
日
か
ら
…

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
曜
日(

祝
日
の
場
合
は
翌

平
日)

、
年
末
年
始
を
除
く

※
旧
吉
野
家
住
宅
は
10
月
末

(
予
定
)
ま
で
臨
時
休
館
中

で
す
。

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館
☎

23
・
６
８
５
９

△キャンペーン詳細
２次元コード

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

②

①

③

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。


