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健康・福祉 子育て・教育 スポーツ・観光・文化

（９） ４ ３ １５

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
仲
間
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
に
は
、
60
歳
を
超
え

る
と
入
会
で
き
る
52
の
高
齢

者
ク
ラ
ブ
（
老
人
会
）
が
各

地
域
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
ク
ラ
ブ
で
は
、
体
力
づ
く

り
、
輪
投
げ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

誕
生
会
、
舞
踊
、
カ
ラ
オ
ケ

な
ど
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り

と
健
康
増
進
を
図
っ
て
い
ま

す
。

　

身
近
な
高
齢
者
ク
ラ
ブ
に

参
加
す
る
こ
と
で
、
趣
味
や

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が

ら
、
新
た
な
友
達
作
り
を
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
一
人
で
も
、
夫
婦
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

問 

い
合
わ
せ　

市
高
齢
者
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
市

高
齢
者
支
援
課
内
）、
市

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援

係

令
和
４
年
度
農
業
食
育
体
験
教
室

　

種
を
ま
い
て
、
お
世
話
を
し

て
、
収
穫
！
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド

キ
、
畑
の
教
室
へ
飛
び
出
そ

う
！

日
時　

左
表
参
照
（
全
９
回
）

※ 

天
候
や
作
物
の
状
態
等
に
よ

り
変
更
の
可
能
性
あ
り

会 

場　

（
公
財
）
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団
青
梅
庁
舎

（
新
町
６
―
７
―
１
）

対 

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
４

歳
～
小
学
生
と
保
護
者

※
子
ど
も
の
み
の
参
加
不
可

定
員　

20
組
（
抽
選
）

※ 

保
護
者
の
付
き
添
い
は
２
人

ま
で

費
用　

１
家
族
２
千
円

持 

ち
物　

帽
子
、
長
靴
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
エ
コ
バ
ッ
グ

（
レ
ジ
袋
可
）、
筆
記
用
具

申 

し
込
み　

４
月
13
日
（
必

着
）
ま
で
に
参
加
す
る
す
べ

て
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者
の

氏ふ

り

が

な名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

学
校
・
学
年
（
未
就
学
児
は

年
齢
）
を
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
社
会
教
育
課
へ

▽ 

郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
社
会
教
育
課
へ

▽ 

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
FAX
22
・
９
８ 

３
５

▽ 

電
子
メ
ー
ル
…

d
i
v
7
0
 

5
0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

※ 

人
数
を
把
握
す
る
た
め
、
必

ず
参
加
希
望
者
全
員
の
名
前

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

共 

催　

（
公
財
）
東
京
都
農
林

水
産
振
興
財
団
、
青
梅
食
育

ク
ラ
ブ

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

青
梅
食
育
ク
ラ
ブ
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

野
菜
栽
培
や
料
理
の
好

き
な
方
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
の
食
育
に
携
わ
り
ま

せ
ん
か
。

日 

時　

月
・
金
曜
日　

午

前
９
時
～
正
午

会 

場　

（
公
財
）
東
京
都

農
林
水
産
振
興
財
団
青

梅
庁
舎

内 

容　

畑
の
簡
単
な
管

理
、
体
験
教
室
の
運
営

補
助

定 

員　

男
性
３
人
、
女
性

５
人

費
用　

年
額
２
千
円

申 

し
込
み　

電
話
☎
090
・

３
２
０
５
・
３
８
３
５

で
青
梅
食
育
ク
ラ
ブ　

齋
藤
へ

日程 時間

　４月２４日（日）

午前１０時から　５月２２日（日）

　６月２６日（日）

　７月１７日（日） 午後３時３０分から

　８月　３日（水） 午前９時３０分から

　９月　４日（日）
午前１０時から

１０月　２日（日）

１０月２３日（日）
午前９時から
午後１時から

１１月１３日（日） 午前９時３０分から

※各回２時間程度
※１１月１３日は午後２時ごろまで

　

発
達
障
害
者
支
援
に
つ
い

て
は
、
平
成
17
年
４
月
よ
り

発
達
障
害
者
支
援
法
が
施

行
さ
れ
、
医
療
・
保
健
・
福

祉
・
教
育
・
労
働
等
の
各
分

野
が
連
携
の
も
と
、
さ
ま
ざ

ま
な
施
策
が
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。
平
成
19
年
12
月
に
は
、

国
連
総
会
に
お
い
て
、
４
月

２
日
を
「
世
界
自
閉
症
啓
発

デ
ー
」
と
す
る
こ
と
が
決
議

さ
れ
、
全
世
界
の
人
々
に
自

閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達

障
害
に
つ
い
て
、
家
庭
や
社

会
全
体
の
理
解
が
進
む
よ
う

に
広
く
啓
発
す
る
取
り
組
み

を
行
う
こ
と
等
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

市
に
お
い
て
も
、
期
間
中
、

発
達
障
害
者
支
援
関
連
図

書
等
の
展
示
会
を
開
催
し
ま

す
。

日 

程　

４
月
２
日
（
土
）
～

５
日
（
火
）

発

達

障

害

啓

発

週

間

時
間　

▽ 

２
日
…
午
前
10
時
～
午
後

４
時

▽ 

３
日
…
午
後
１
時
～
４
時

▽ 

４
日
…
午
前
10
時
～
午
後

４
時

▽ 

５
日
午
前
10
時
～
正
午

会 

場　

市
障
が
い
者
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
１
階

内
容

① 

関
連
図
書
や
啓
発
物
の
展

示
・
DVD
上
映

② 

聴
覚
過
敏
の
方
に
向
け
た

イ
ヤ
ー
マ
フ
や
デ
ジ
タ
ル

耳
栓
の
展
示

③ 

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
認
知

機
能
訓
練
の
体
験
「
視

覚
認
知
の
バ
ラ
ン
サ
ー
」、

「
ビ
ジ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
な
ど

主 

催　

市
障
が
い
者
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
、
青
梅
市

そ 

の
他　

中
央
図
書
館
で
は

関
連
図
書
の
展
示
を
３
月

16
日
（
水
）
～
４
月
17
日

（
日
）
に
行
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ　

障
が
い
者
福

祉
課
相
談
支
援
係

日 

時　

３
月
17
日
（
木
）　

午

前
11
時
15
分
～
11
時
45
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
正
午

会 

場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象　

未
就
学
児
の
親
子
、
祖

父
母
、
妊
娠
中
の
方

内 

容　

も
し
も
に
備
え
て
、
い

ろ
い
ろ
な
想
定
を
も
と
に
動

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ　

避
難
訓
練

い
た
り
、話
し
合
い
を
し
ま
す
。

定 

員　

先
着
10
組

費
用
無
料　
　

直
接
会
場
へ

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

問 

い
合
わ
せ　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

近
隣
公
共
ホ
ー
ル
等
を
利
用
す
る

市
内
団
体
に
使
用
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

助
成
対
象　

市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
者
が
構
成
員
の

過
半
数
を
満
た
す
団
体

※
市
か
ら
他
の
補
助
等
を
受

け
て
い
る
団
体
を
除
く

助
成
対
象
事
業　

営
利
を
目

的
と
し
な
い
公
演
等
で
、

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件

を
満
た
す
も
の

▽
272
人
以
上
の
観
客
数
が
見

込
ま
れ
る
公
演
等

▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー
の
舞
台
（
幅
10
ｍ
×

奥
行
き
４
ｍ
）
で
の
実
演

が
不
可
能
な
公
演
等

助
成
回
数　

年
度
１
回
、
連

続
す
る
２
日
間
ま
で

助
成
対
象
施
設

▽
霞
共
益
会
館

▽
福
生
市
民
会
館

▽
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ

▽
秋
川
キ
ラ
ラ
ホ
ー
ル

▽
瑞
穂
ビ
ュ
ー
パ
ー
ク
ス
カ

イ
ホ
ー
ル

助
成
金
額　

公
共
ホ
ー
ル
等

の
使
用
料
か
ら
従
前
の

青
梅
市
民
会
館
ホ
ー
ル

を
使
用
し
た
場
合
の
使

用
料
に
換
算
し
た
額
を

差
し
引
い
た
額
で
、
１
千

円
未
満
は
切
り
捨
て
（
上

限
は
７
万
円
）

※
会
議
室
、
音
楽
室
等
の
ほ

か
、
備
品
等
の
付
属
設
備

の
使
用
料
は
対
象
外

交
付
申
請
（
要
事
前
申
請
）　

助
成
対
象
施
設
を
使
用

す
る
年
度
内
に
あ
ら
か

じ
め
、
施
設
使
用
承
認

書
、
予
算
書
、
事
業
実
施

計
画
書
等
の
必
要
書
類

を
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）
へ

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

御岳交流センターを臨時休館します

　御岳交流センターの指定管理者更新による機器の導入や設置

などの作業を行うため、次の期間は臨時休館となります。

日�時　４月１日（金）～３日（日）

問�い合わせ　商工観光課観光係

青梅市オリジナル体操青梅市オリジナル体操

「ゆめうめ体操」を作成しました「ゆめうめ体操」を作成しました
　小さなお子さんからお年寄りの方まで、市民の皆さんに親しんでもらえる体操となっています。

　体操は１回４分半程度の内容です。

　多くの方がゆめうめ体操を実践できるように動

画を作成しました。市ホームページ（記事ＩＤ…

５５８１４）、または市公式動画チャンネル（下記２

次元コード参照）に掲載しています。

問�い合わせ　高齢者支援課地域

支援係


