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暮らし・住まい・環境 保険・年金・税金 健康・福祉

（７） ４ ３ １５

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、
確
定

申
告
の
提
出
期
限
が
延
長
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
確
定
申

告
(
所
得
税
の
申
告
等
)
を

３
月
16
日
以
降
に
提
出
し
た

方
に
つ
い
て
は
、
令
和
４
年

度
の
当
初
に
決
定
・
送
付
す

る
納
税
(
入
)
通
知
書
、
負

担
割
合
、
負
担
区
分
等
に
申

告
内
容
が
正
し
く
反
映
さ
れ

て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　

申
告
内
容
が
確
認
で
き
し

だ
い
、
再
算
定
を
行
い
、
通

知
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▽
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る

こ
と
…
保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係
、
給
付
係

▽
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に

関
す
る
こ
と
…
保
険
年

金
課
後
期
高
齢
者
医
療

係
▽
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と

…
介
護
保
険
課
介
護
保

険
管
理
係

▽
障
が
い
者
に
関
す
る
こ
と

…
障
が
い
者
福
祉
課
庶

務
係

確
定
申
告
を
３
月
16
日
以
降
に
提
出
し
た
方
へ

国
民
健
康
保
険
税
等
に
申
告
内
容
が

反
映
さ
れ
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

　

令
和
４
年
10
月
1
日
か

ら
、
医
療
機
関
等
の
窓
口
で

支
払
う
医
療
費
の
自
己
負
担

割
合
に
つ
い
て
、
１
割
負
担

の
方
の
う
ち
、
一
定
以
上
所

得
の
あ
る
方
は
、
自
己
負
担

割
合
が
「
２
割
」
に
な
り
ま

す
(
３
割
負
担
の
条
件
は
変

わ
り
ま
せ
ん
)。

対
象
者　

課
税
所
得
28
万
円

以
上
か
つ
年
金
収
入
＋
そ

の
他
の
合
計
所
得
金
額
が

200
万
円
以
上(
単
身
世
帯
)

※
複
数
世
帯
の
場
合
は
320
万

円
以
上

制
度
見
直
し
の
背
景

　

令
和
４
年
度
以
降
、
団
塊

の
世
代
が
75
歳
以
上
と
な
り

始
め
、
医
療
費
の
増
大
が
見

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
の
う

ち
、
窓
口
負
担
を
除
い
て
約

４
割
は
現
役
世
代
の
負
担

(
支
援
金
)
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
も
拡
大
し
て
い
く
見
通

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
医
療
費
の

自
己
負
担
割
合
が
変
わ
り
ま
す

 
 

　

こ
れ
ま
で
休
日
の
応
急
歯
科

診
療
は
、
健
康
セ
ン
タ
ー
内
の

休
日
歯
科
診
療
所
で
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
経
年
に
よ
り
、
施

設
や
設
備
の
老
朽
化
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、

今
後
の
休
日
歯
科
診
療
に
つ
い

て
検
討
を
し
て
き
ま
し
た
。
診

療
を
委
託
し
て
い
る
青
梅
市
歯

科
医
師
会
は
、
休
日
歯
科
診
療

所
で
の
診
療
の
継
続
を
希
望
し

て
い
ま
し
た
が
、
市
と
し
て
は

歯
科
医
師
会
に
お
願
い
し
、
４

月
３
日
か
ら
歯
科
医
師
会
会
員

の
各
歯
科
医
院
が
持
ち
回
り
で

診
療
を
行
う
「
輪
番
方
式
」
に

移
行
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

休
み
の
日
に
歯
が
痛
い
な

４
月
か
ら
休
日
歯
科
診
療
が

「
輪
番
方
式
」
に
移
行
し
ま
す

表　（例） １か月の医療費全体額が５０，０００円の場合

(1) １割の窓口負担額 　５，０００円

(2) ２割の窓口負担額 １０，０００円

(3) 負担増加額　(2) － (1) 　５，０００円

(4) 窓口負担増加額の上限 　３，０００円

(5) 払い戻し　(3) － (4) 　２，０００円

し
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回

の
自
己
負
担
割
合
の
見
直
し

は
、
現
役
世
代
の
負
担
を
抑

え
、
国
民
皆
保
険
を
未
来
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
の
も
の

で
す
。

自
己
負
担
割
合
が
「
２
割
」

と
な
る
方
へ
の
負
担
軽
減

(
配
慮
措
置
)

　

令
和
４
年
10
月
1
日
か
ら

の
３
年
間
、
自
己
負
担
割
合

が
「
２
割
」
と
な
る
方
に
対

し
、
急
激
な
自
己
負
担
額
の

増
加
を
お
さ
え
る
た
め
、
外

来
医
療
の
負
担
増
加
額
の
上

限
が
１
か
月
あ
た
り
最
大

３
千
円
ま
で
と
な
り
ま
す

(

下
表
参
照)

。
上
限
額
を

超
え
て
支
払
っ
た
金
額
は
高

額
療
養
費
と
し
て
、
あ
ら
か

じ
め
登
録
さ
れ
て
い
る
金
融

機
関
口
座
に
後
日
支
給
し
ま

す
。
ま
た
、
２
割
負
担
と
な

る
方
で
、
高
額
療
養
費
の
申

請
(
口
座
登
録
)
を
行
っ
た

ど
、
歯
科
疾
患
で
お
困
り
の
際

に
は
、
事
前
に
連
絡
の
う
え
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

４月

診療日 医療機関名 住所 電話番号

４月　３日（日） 武藤歯科医院 滝ノ上町１２３５ ２２－２８２５

４月１０日（日） ひろせ歯科クリニック 柚木町１－２６５－１ ７７－０６６６

４月１７日（日） 山下歯科医院 河辺町１０－１２－３７ ２２－０２０３

４月２４日（日） 三井歯科医院 東青梅５－２０－１０ ２４－７４７１

４月２９日（祝） 菊池歯科医院 河辺町７－１－１４ ３１－１３１９

５月

診療日 医療機関名 住所 電話番号

５月　１日（日） 三田歯科医院 長淵１－５７－１ ２１－３９４１

５月　３日（祝） 百瀬歯科医院 藤橋２－５６０－４４ ３１－５００６

５月　４日（祝） 小沢歯科医院 新町３－７０－９ ３２－００８２

５月　５日（祝） 高野歯科クリニック 河辺町５－５－１２ ２１－４９７０

５月　８日（日） 東青梅歯科医院 東青梅１－２－５－２Ｆ ２１－６４８０

５月１５日（日） 梅郷歯科クリニック 梅郷４－７０２－３ ７７－０６４８

５月２２日（日） 上田歯科医院 河辺町４－２１－２ ２４－４１８２

５月２９日（日） 中丸歯科クリニック 長淵１－９ ２１－５５００

※診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間は午後４時４５分）

※混雑を避けるため、受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡してください。 

※必ず保険証、医療証を持参してください。また、常用薬などがある場合はお薬手帳をお持ちください。

※ 受診したい日の医療機関を調べる場合は、市ホームページ（記事ＩＤ…５６１６１）もしくは市役所代表電話☎２２ー

１１１１へ問い合わせてください。

こ
と
が
な
い
方
に
は
、
広
域

連
合
よ
り
、
高
額
療
養
費
事

前
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

発
行
時
期
は
、
決
ま
り
し
だ

い
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
申
請
書
類
は
必
ず
郵
送
で

送
付
し
ま
す
。
国
・
広
域

連
合
・
市
区
町
村
が
電
話

や
訪
問
で
、
口
座
情
報
登

録
や
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お

願
い
す
る
こ
と
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
通
帳
等
を

お
預
か
り
す
る
こ
と
は
絶

対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

※
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
と

き
は
、
警
察
署
☎
＃
９
１

０
０
ま
た
は
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
188
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
制
度
見
直
し
の
背
景
に
関

す
る
質
問
等
…
後
期
高

齢
者
医
療
の
窓
口
負
担

割
合
に
関
す
る
厚
生
労

働
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
１
２
０
・
002
・
719
、
市

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者

医
療
係

※
令
和
４
年
10
月
か
ら
の
自

己
負
担
割
合
は
、
令
和
４

年
８
月
下
旬
頃
か
ら
判
定

を
行
う
こ
と
が
可
能
と
な

る
た
め
、
２
割
負
担
に
な

る
か
ど
う
か
等
に
つ
い
て

お
問
合
せ
い
た
だ
い
て
も

お
答
え
で
き
ま
せ
ん
。

おうめ省エネセルフチェックシートを配付します

　おうめ省エネセルフチェックシートを環境政

策課窓口（市役所５階）、各市民センターで配

布します。セルフチェックシートには、ご家庭

で取り組むことができる省エネへの取組、地球

温暖化についての説明や環境にやさしい機器な

どの設備の説明が記載されています。

　ご家庭で、セルフチェックシートへの取組を

してみませんか。地球温暖化対策は一人ひとり

の取組が大切です。

問 い合わせ　環境政策課管理係

「税に関する絵はがきコンクール」作品の展示

　（公社）青梅法人会では、租税教育活動の一環と

して、将来を担う子どもたちに税を正しく認識して

もらうとともに、図工学習にも貢献することを目的

として、税に関する絵はがきコンクールを実施しま

した。

　入選した市内児童の作品を市役所で展示します。

日程　３月１５日（火）～２５日（金）

※土・日曜日、祝日は除く

時間　午前８時３０分～午後５時

※木曜日は午後８時まで

会場　市役所１階ロビー

問い合わせ　市民税課

年金手帳は基礎年金番号通知書にかわります

　４月から年金手帳は基礎年金番号通知書に変わりま

す。

　新たに年金制度に加入する方または年金手帳の紛

失等により再発行を希望する方には、基礎年金番号

通知書が発行されます。

　なお、すでに年金手帳をお持ちの方には基礎年金

番号通知書は発行されません。引き続き、年金手帳

を大切に保管してください。

問 い合わせ　青梅年金事務所☎３０－３４１０


