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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

次号の発行は３月１５日です

（８）４ ３ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

みんなのおはなし会　日時＝３月１２日（土）　午

前１０時３０分～１１時１５分 ▽会場＝長淵市民

センター ▽対象＝幼児～小学生（保護者同伴） ▽

内容＝絵本の読み聞かせ ▽講師＝髙野悠子氏 ▽定

員＝先着７組（予約制）※１組３人まで ▽費用無

料 ▽協力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽申し込

み＝２日から電話で

調布ことぶき大学　講演会「江戸の商い」　日時＝

３月２３日（水）　午後１時３０分から▷対象＝

市内在住の６０歳以上 ▽講師＝市シルバーマイス

ター　若林博司氏 ▽定員＝先着４０人 ▽直接会場へ

長淵市民センター☎２２－３２４９

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
困
難
に
直
面
し
た
方
へ
の
生

活
・
暮
ら
し
の
支
援
を
行
う
た

め
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
給

付
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
…
基
準

日(

令
和
３
年
12
月
10
日)

に
お
い
て
青
梅
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和

３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
(
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者

の
扶
養
親
族
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯
を
除
く
)

②
家
計
急
変
世
帯
…
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
家
計
が
急
変
し
、
①

の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

☆
家
計
急
変
世
帯
と
は

　

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
の
そ

れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
水
準
と

同
等
ま
た
は
そ
れ
以
下
の
世
帯

(
令
和
３
年
１
月
以
降
の
任
意

の
１
か
月
の
収
入
か
ら
推
定
し

ま
す
)

支
給
額
(
１
世
帯
あ
た
り
)　

10
万
円

申
請
方
法

①
に
該
当
す
る
世
帯
…
令
和
４

年
１
月
21
日
以
降
に
対
象
世

帯
へ
送
付
し
た
「
青
梅
市
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

る
臨
時
特
別
給
付
金
確
認

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

３月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　３日、１０日、１７日、２４日、３１日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

３月の日曜納付窓口

日時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料

おはなし会「絵本の森」　日時＝３月４日（金）　午

前１０時３０分～１０時４５分 ▽会場＝おはなし

の部屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～４

歳児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居

など ▽定員＝先着８人 ▽図書館ボランティア「お

はなしの会ころりん」 ▽直接会場へ

ひとりじめおはなし会　日時＝３月６日（日）、

２０日（日）　①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時４０分～１１時

５５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～

未就学児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、手

遊び ▽定員＝先着１組 ▽申し込み＝前日までに電

話または直接中央図書館へ

絵本のべんきょう会　日時＝３月１１日（金）　午

河辺市民センター☎２２－４８８５

令和４年度のびのび健康体操教室　日時＝原則第

沢井市民センター☎７８－８３０４

令和４年度らくらく健康体操教室　日時＝原則第

２・４火曜日　午前１０時～正午（全２０回） ▽会場

＝沢井市民センター体育館 ▽対象＝市内在住で軽運

動ができる６５歳以上の方 ▽指導＝日本ノルディッ

クウォーキング協会公認インストラクター　石黒成

彬氏 ▽定員＝５０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持

ち物＝運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲

み物 ▽申し込み＝３月１５日（必着）までに往復ハガ

キに〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、電話番号〈返

信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－０１７２沢井

市民センター「らくらく健康体操教室」へ※１人１通

※河辺市民センタ―「のびのび健康体操教室」との

重複受講不可

前１０時～１１時３０分 ▽会場＝多目的室 ▽対象

＝学校等で子どもたちの前で読み聞かせ、おはなし

会の活動をしている方、する予定がある方 ▽講師

＝伊藤美枝子氏 ▽定員＝先着２０人 ▽直接会場へ

おはなしにちようピーナッツ　日時＝３月１３日

（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはな

しの部屋 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

８人 ▽協力＝図書館ボランティア ▽直接会場へ

「野菜作りのコツと裏ワザ」講座　日時＝４月３日

（日）　午後２時～３時３０分※１時４５分開場 ▽

会場＝多目的室 ▽内容＝種ま

き、植え方、病気減らしのコ

ツなど ▽講師＝（一社）農山

漁村文化協会職員 ▽定員＝先

着３０人（予約制） ▽申し込

み＝電話または直接中央図書

館へ

う
え
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
に
該
当
す
る
世
帯
…
申
請
書

類
(
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事
ID

…
５
３
８
８
５
)
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書

類
を
添
え
て
郵
送
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当
へ

そ
の
他

▽
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
を
理

由
に
住
民
票
を
移
せ
な
い
方

や
児
童
福
祉
法
等
の
措
置
に

よ
り
施
設
へ
入
所
し
て
い
る

方
で
住
民
税
が
非
課
税
の
方

は
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽
世
帯
員
の
中
で
、
未
申
告
の

方
が
い
る
場
合
は
確
認
書
が

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
早

め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
電
話
に
よ
る
自
身
や
世
帯
全

員
が
非
課
税
か
ど
う
か
の
問

い
合
わ
せ
に
は
回
答
で
き
ま

せ
ん
。
本
人
確
認
書
類
を
お

持
ち
の
う
え
、
市
民
税
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
問
い
合
わ
せ

▽
給
付
金
に
つ
い
て
…
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当

▽
申
告
に
つ
い
て
…
市
民
税
課

市
民
税
係

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

(
支
援
給
付
金
)

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
た
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
(
支
援

給
付
金
)
を
支
給
し
ま
す
。

　

今
回
は
離
婚
等
に
よ
り
受

給
で
き
て
い
な
い
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

５
３
４
２
５
)
を
参
照
く
だ
さ

い
。

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
10
万
円

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
子
育
て

世
帯
給
付
金
担
当

新型コロナウイルス関連

２・４火曜日　午後１時～３時（全１９回） ▽会場

＝河辺市民センター体育館 ▽対象＝市内在住で軽運

動ができる６０歳以上の方 ▽指導＝日本ノルディッ

クウォーキング協会公認インストラクター　石黒成彬

氏 ▽定員＝５０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持ち

物＝運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲み物

▽申し込み＝３月１５日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、性別、電話番号〈返

信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６河辺

市民センター「のびのび健康体操教室」へ※１人１通

※沢井市民センター「らくらく健康体操教室」との重

複受講不可

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
適

用
中
の
た
め
、
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
、
不
要
不
急

の
外
出
は
自
粛
し
混
雑
し
て
い

る
場
所
や
時
間
を
避
け
て
く
だ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
追
加
接
種

前
倒
し
接
種

　

現
在
、
接
種
対
象
者
に
は
２

回
目
接
種
完
了
か
ら
６
か
月
目

を
迎
え
る
時
期
に
合
わ
せ
て
接

種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
券
が
届
き
し
だ
い
、
予

約
が
で
き
ま
す
。
予
約
枠
に
空

き
が
あ
る
場
合
、
６
か
月
目
経

過
以
降
の
日
か
ら
選
択
可
能
で

す
。

夜
間
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

　

２
月
28
日
(
月
)
か
ら
、
日

中
接
種
(
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
)
を
毎
日
実
施
す
る
と
と
も

に
、月
〜
金
曜
日
の
夜
間
帯(
午

後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分
)
の

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会

場
は
、
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

(
下
図
参
照
)
で
す
。
ご
都
合

の
よ
い
時
間
帯
に
予
約
を
し
て

接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

５
歳
〜
11
歳
の
接
種

　

５
歳
〜
11
歳
の
方
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
３
月
18
日
(
金
)

か
ら
の
接
種
開
始
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。接
種
は
、

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
、

市
の
集
団
接
種
を
行
い
ま
す
。

接
種
場
所
や
予
約
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
接
種
券
・

予
診
票
に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
…
ワ
ク

チ
ン
は
、
国
の
承
認
を
受
け

た
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
小
児
用

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

▽
接
種
回
数
・
接
種
間
隔
に
つ

い
て
…
３
週
間
の
間
隔
を
あ

け
て
、
合
計
２
回
接
種
を
行

い
ま
す
。

▽
接
種
当
日
に
つ
い
て
…
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
は
、
保
護
者
の

方
の
同
意
と
立
ち
合
い
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
接
種

履
歴
を
母
子
健
康
手
帳
で
管

理
し
て
い
る
た
め
、
接
種
当

日
は
、
接
種
券
・
予
診
票
等

と
合
わ
せ
て
母
子
健
康
手
帳

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
令

和
４
年
２
月
17
日
時
点
の
情

報
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
国
の
方
針
等
に
よ
り
内

容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当

０
１
２
０
・
840
・
085
(
青

梅
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
)

△ 新型コロナウイルス

ワクチン接種

   市ホームページ

   ２次元コード

さ
い
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防

対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

正面玄関

第２スポーツホール

( 接種会場）

第１スポーツホール

図　 接種会場 （住友金属鉱山アリーナ

　　 青梅第２スポーツホール）

↑河辺駅へ

出入口


