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軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)

は
、
４
月
１
日
現
在
の
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
検
切

れ
等
で
乗
っ
て
い
な
く
て
も

登
録
さ
れ
て
い
る
と
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車

等
を
す
る
場
合
は
、
４
月
１

日
(
金
)
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月
末
は
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
必
要
な
場
合

▽
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

▽
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ

イ
ク
な
ど
の
登
録
が
前

住
所
地
の
ま
ま
で
あ
る
。

▽
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解

体
な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

手
続
き
先

▽
バ
イ
ク
(
125
㏄
以
下
)、

農
耕
用
作
業
車
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
…
市
民
税

課
(
市
役
所
１
階
)

※
廃
車
手
続
き
は
郵
送
で
も

可
▽
バ
イ
ク
(
125
㏄
超
)
…
東

京
運
輸
支
局
八
王
子
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
050
・

５
５
４
０
・
２
０
３
４

▽
軽
自
動
車
(
三
輪
・
四
輪
)

…
軽
自
動
車
検
査
協
会

八
王
子
支
所
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
050
・
３
８
１
６
・

３
１
０
３

※
必
要
書
類
等
は
手
続
き
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)
の

申
告
も
お
忘
れ
な
く

　

バ
イ
ク
(
125
㏄
超
)
や
軽

自
動
車
(
三
輪
・
四
輪
)
は
、

登
録
、名
義
や
住
所
の
変
更
、

廃
車
手
続
き
の
ほ
か
に
、
軽

自
動
車
税
(
種
別
割
)
の
申

告
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申

告
手
続
き
を
し
な
い
と
、
バ

イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
な

く
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
業

バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
等
の

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

者
な
ど
に
依
頼
し
た
場
合
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

友
人
・
知
人
同
士
で
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
を
譲
渡
し

た
と
き
に
、
新
し
い
所
有
者

が
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

忘
れ
、
以
前
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
続
け
て
し
ま
う
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
名
義
変

更
や
廃
車
の
手
続
き
を
し
て

か
ら
譲
渡
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
業
者
に
車
体
を
引

き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、
廃
車

手
続
き
に
必
要
で
す
の
で
取

り
外
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
庶

務
係

３
月
１
日
〜
８
日
は

女
性
の
健
康
づ
く
り
週
間

　

女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
に
よ
り
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
受
け
ま
す
。
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
自

分
自
身
を
知
り
、
体
か
ら
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
と
向

き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
パ
ネ
ル
展
示
・

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

日
時　

８
日
(
火
)
ま
で　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◎
保
健
師
に
よ
る
血
圧
・
体
脂

肪
測
定
や
身
体
の
相
談

日
時　

①
３
月
７
日
(
月
)　

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

②
８
日
(
火
)　

午
前
９
時
15

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

３
月

10
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

　

３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、

腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療

の
重
要
性
を
啓
発
す
る
「
世

界
腎
臓
デ
ー
」
で
す
。
成
人

の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓

病
(
Ｃ
Ｋ
Ｄ
)
で
あ
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
初
期

は
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら

な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
改
善
す
る
こ
と
は
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
青
梅
市
国
民
健

康
保
険
加
入
の
40
〜
74
歳
の

方
の
う
ち
、
青
梅
市
特
定
健

康
診
査
を
受
診
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
助
成
制
度
を
利
用
し

た
方
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
は
、
専
門
医
で
の

受
診
を
勧
め
る
通
知
と
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
３
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
そ
の
働
き
が
損

な
わ
れ
る
と
、
人
工
透
析
を

行
う
場
合
も
あ
り
早
期
の
対

策
が
肝
心
で
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
内
容
を
ご
確
認

の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

３

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

３

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

０
１
２
０
・
58
・
９
０
９

０　

月
曜
日
…
午
後
10
時
30

分
〜
午
前
２
時
30
分
、
火
曜

日
…
午
後
５
時
〜
午
前
２
時

30
分
、
水
〜
日
曜
日
…
午
後

８
時
〜
午
前
２
時
30
分
▽

(
特
非
)国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー

ズ
☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１
…

31
日
ま
で
の
火
・
水
・
金
〜

日
曜
日
、
祝
日
…
正
午
〜
８

時
※
４
月
以
降
は
日
・
祝
日

を
除
い
て
受
付
▽
(
特
非
)

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…
３

月
10
日
(
木
)　

午
前
８
時

〜
11
日
(
金
)　

午
前
８
時

(
24
時
間
)
※
上
記
以
外
の

日
程
は
午
後
４
時
〜
９
時
▽

(
一
社
)
日
本
い
の
ち
の
電

話
連
盟

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
〜
☎
０
５
７
０
・

０
８
７
４
７
８
…
３
月
27
日

(
日
)
〜
31
日
(
木
)(
24
時

間
)
※
上
記
日
程
以
外
…
正

午
〜
午
前
５
時
30
分
▽
(
特

非
)
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

●
自
死
遺
族
の
た
め
の電

話
相
談

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎

03
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０

…
３
月
４
日
(
金
)、
５
日

(
土
)、
７
日
(
月
)　

午
前

10
時
〜
午
後
８
時
▽(
特
非
)

全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
…
３

月
９
日
(
水
)、
11
日
(
金
)　

正
午
〜
午
後
４
時
▽(
特
非
)

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ

●
そ
の
他
の
相
談

☆
多
重
債
務
110
番
☎
03
・
３

２
３
５
・
１
１
５
５
…
３
月

７
日
(
月
)、
８
日
(
火
)　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
東

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー

☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
(
相
談
ほ
っ

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
)
…
午

後
３
時
〜
10
時
30
分

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き
通

話
料
、
通
信
料
は
有
料
、
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯
電
話

の
無
料
通
話
プ
ラ
ン
等
対
象

外
●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

(
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
)

　

３
月
17
日
(
木
)　

午
後
２

時
〜
４
時
▽
都
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
▽
思
春
期
の
子
ど
も
の

こ
こ
ろ
を
知
り
、
周
り
の
大
人

が
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
か
、
思

春
期
と
呼
ば
れ
る
時
期
特
有
の

こ
こ
ろ
の
発
達
な
ど
を
踏
ま
え

て
紹
介
し
ま
す
▽
150
人(
抽
選
)

▽
法
政
大
学
現
代
福
祉
学
部
教

授　

関
谷
秀
子
氏
▽
４
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
氏
名
と
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
電
子
メ
ー
ル

S0000289@section.metro.

tokyo.jp

で
申
し
込
み
※
件

名
は
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講

演
会
参
加
申
込
」
と
し
て
く
だ

さ
い
▽
詳
細
は
都
福
祉
保
健
局

H P

https://www.fukushih

oken.metro.tokyo.lg.jp/

iryo/tokyokaigi/rinji1/

kouenkai.html

参
照

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、

気軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシステム

です。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.jp/

ome/

★携帯電話…右の２次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モード」

▽子育て中のママさんに「赤ちゃんママモード」 ▽

困った時の乗り切り方で分かる「ストレス対処タイプ

別テスト」 ▽アルコールとの付き合い方をチェック「ア

ルコールチェックモード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

春からチャレンジ！ストレス発散
～みんなで楽しく身体を動かして健康づくり～

講座名 ヘルスアップ教室
Ｅトレ

（エンジョイ・トレーニング）

日程

４月６日（水）、２０日（水）、５
月１９日（木）、２６日（木）、６
月８日（水）、１５日（水）、７月
６日（水）、１４日（木）の全８回

①４月１３日（水）
②４月２６日（火）
※連続講座ではありません。

時間 午前９時３０分～１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 河辺市民センター体育館

対象
４月６日時点で６４歳以下の市民
※ 運動習慣のない４０～６４歳向
け

参加日時点で６４歳以下の市民

内容
音楽に合わせて体を動かす、筋ト
レ、ウォーキング方法、健康講座
等

有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、
健康情報等

定員 先着１２人（予約制） 先着３０人（予約制）

講師 健康運動指導士、保健師等

服装・
持ち物

運動のできる服装、運動靴（健康センターは室外用、体育館は室内用）、
飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、筆記用具

その他
高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は医師の許可
を得てください。

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

お

詫

び

と

訂

正

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
２
月
15
日
号
５

面
掲
載
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
の
日

時
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
「
３
月
８
日
(
火
)　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
」で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課


