
世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

2 月 1 日現在（前月との比較）

64,309 世帯

130,989 人

65,788 人

65,201 人

（15 世帯減）

（135 人減）

（58 人減）

（77 人減）
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◆キャッシュレス決済対応レジ導入…３面　◆市民映画会「インサイド・ヘッド」…７面　◆新型コロナウイルス関連…８面今号の主な記事

市主催事業等は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況によって変更・中止になる場合があります。詳細は市ホームページをご覧ください。

スポーツ

必要です！
地域のつながり

すまいるカードが新しくなります！第８３回奥多摩渓谷駅伝競走大会参加

防 災

交 流
多摩川河川敷清掃と防災講習会を実施（河辺南地区）

多摩川河川敷の清掃作業を行うとともに、地域の防

災意識を高めるため、自治会館でＤＶＤを上映した防

災講習会を実施しました。

　この事業を通じて、自治会員同士が顔の見える関係

となり、地域住民のつながりが強化されました。

「すまいるカードのご案内」とともに３月中に配布します

　青梅市自治会連合会「すま

いるカード」は、自治会連

合会に加入している自治会

の世帯に、加入の特典とし

て配布しているカードです。

協賛企業・商店等で、「すま

いるカード」を提示することにより、割引などのサービ

スを利用することができます。

優勝は、新町７丁目新田山（第９支会）

　第８３回奥多摩渓

谷駅伝競走大会は、

天候に恵まれ、「支会・

自治会の部」に、青

梅市から１４チーム、

奥多摩町から２チー

ムの合計１６チーム

が参加し、大会を盛り上げました。

ファミリーゴルフ大会を開催（第３支会）

２８チーム、約１４０人が参加し、熱戦を繰り広げ

ました。競技は１８ホールで団体戦と個人戦を行い、

団体優勝は木野下自治会でした。

　各自治会から若い方を含め多くの方が参加し、コロ

ナ禍
か

で中止の行事が多い中、顔をあわせた地域の交流

ができ、有意義な大会となりました。

自治会館を避難場所に（第４支会）

災害時には、各自治会の一部自治会館を避難場所と

して開館していく予定です。

　市防災課職員を講師に、自治会館を避難場所にした

場合の運営研修会を、自治会長、防災士を対象に行い

ました。パーテーションなどの設営、運営方法や注意

点等を熱心に聞き取り、有意義な研修会となりました。

すまいるカード等の詳細は青梅市自治会連合会ホームページへ　問い合わせ　市民活動推進課

自治会活動を
紹介します
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４ ３ １

地

区

慰

霊

祭

　

市
立
総
合
病
院
で
は
、
令
和

５
年
11
月
の
新
病
院
開
院
に
向

け
建
設
工
事
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
工
事
現
場
見

学
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
27
日　

(
日
)
①

午
前
９
時
か
ら
②
午
前
11
時

か
ら
③
午
後
２
時
か
ら
(
各

回
１
時
間
程
度
)

場
所　

市
立
総
合
病
院
新
病
院

建
設
工
事
現
場
内

対
象　

中
学
生
以
上
の
市
民

内
容　

工
事
概
要
等
の
説
明
、

工
事
現
場
内
の
見
学

傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い

青
梅
市
男
女
平
等
推
進
計
画
懇
談
会

日
時　

３
月
15
日
(
火
)　

午

後
２
時
か
ら

会
場　

市
役
所
２
階
災
害
対
策

本
部
室

内
容　

女
性
活
躍
推
進
事
案
の

報
告　

ほ
か

定
員　

３
人
(
抽
選
)

傍
聴
受
付　

当
日
の
午
後
１
時

40
分
〜
55
分
に
会
場
入
り
口
で

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課

青
梅
市
国
民
健
康
保
険運

営
協
議
会
委
員
募
集

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の

運
営
に
関
す
る
重
要
事
項
に
つ

い
て
審
議
す
る
付
属
機
関
と
し

て
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
営
協
議
会
委
員
に
欠

員
が
生
じ
た
た
め
、
被
保
険
者

代
表
１
人
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格　

次
の
す
べ
て
の
要

件
を
満
た
す
方

▽
青
梅
市
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
で
あ
る
こ
と

▽
令
和
４
年
２
月
15
日
に
20
歳

以
上
か
つ
６
月
30
日
に
75

歳
未
満
で
あ
る
こ
と

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
こ
と

▽
青
梅
市
議
会
議
員
、
青
梅
市

職
員
で
な
い
こ
と

▽
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
こ
と

▽
協
議
会
の
会
議
へ
の
出
席
が

可
能
で
あ
る
こ
と

※
要
件
を
満
た
さ
な
く
な
っ
た

と
き
は
資
格
を
失
い
ま
す
。

人
数　

１
人

委
嘱
期
間　

６
月
30
日
ま
で

報
酬　

現
在
会
議
等
の
開
催
予

定
は
な
く
報
酬
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
会
議
を
開
催
し
た
場
合
１
回

に
つ
き
１
万
１
千
500
円
の

報
酬
有
り

応
募
方
法

18
日
(
消
印
)
ま

で
に
任
意
の
書
式
に
住
所
、
氏

名
、
生
年
月
日
、
性
別
、
職
業
、

電
話
番
号
、
応
募
動
機
(
400

字
以
内
)
を
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

▽
直
接
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
ま
で
に
保
険
年
金

課
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
保
険
年
金
課
へ

▽
電
子
メ
ー
ル
…

d
i
v
1
0
1

5
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…　

22
・
３
５

０
８

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
審
査
の
結
果
、
候
補
者
が
募

集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
※
結
果
は
後
日
郵
送

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
給

付
係

男
女
平
等
情
報
紙
編
集
委
員
会
委
員
募
集

「
よ
つ
ば
の
手
紙
」
を
一
緒
に
作
り
ま
せ
ん
か

募
集
人
数　

２
人
以
内

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
民
登
録
し
て
い
る

方
▽
応
募
時
点
に
お
い
て
満
20
歳

以
上
の
方

▽
男
女
平
等
参
画
に
関
心
が
あ

り
、
委
員
会
の
会
議
へ
の
出

席
が
可
能
な
方

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
方

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

▽
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関
等

の
委
員
で
な
い
方

任
期　

４
月
１
日
〜
５
年
３
月

31
日

会
議
開
催　

年
８
回
程
度

※
月
〜
金
曜
日
の
昼
間
に
開
催

謝
礼　

年
額
１
万
２
千
円

応
募
方
法

10
日
(
必
着
)
ま

で
に
市
民
活
動
推
進
課
(
市

役
所
３
階
)
で
配
布
す
る
申

込
書
ま
た
は
任
意
の
用
紙
に

住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

電
話
番
号
、
応
募
理
由
(
200

字
程
度
)
を
記
入
し
、
次
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

▽
郵
送
…
〒
198
―
８
７
０
１
青

梅
市
市
民
活
動
推
進
課

▽
電
子
メ
ー
ル
…

d
i
v
0
9
4

0
@
c
i
t
y
.
o
m
e
.
l
g
.
j
p

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
(
記
事
ID
…
３
０
４
４
２
)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

選
考
方
法　

書
類
審
査

※
審
査
の
結
果
、
候
補
者
が
募

集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
抽

選
※
結
果
は
後
日
通
知

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

課
市
民
活
動
推
進
係

　

春
の
火
災
予
防
運
動
は
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
火
災
予
防
へ
の

意
識
を
高
め
、
火
災
発
生
を
未

然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
火
災
か
ら

尊
い
命
と
貴
重
な
財
産
を
守
る

こ
と
を
目
的
に
実
施
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
時
期
、
ス
ト
ー
ブ
等
の

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
が

多
く
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る

た
め
、
火
災
が
発
生
し
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
火
災
防
止
の

た
め
、
次
の
こ
と
を
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

▽
消
火
器
を
備
え
る
。

▽
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置

３
月
１
日
〜
７
日　

春
の
火
災
予
防
運
動

お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末

す
る
。

▽
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清
掃
、

配
線
コ
ー
ド
の
整
理
を
行
う
。

▽
家
の
周
囲
に
可
燃
性
の
物
を

置
か
ず
、
放
火
さ
れ
な
い
環

境
づ
く
り
を
行
う
。

　

期
間
中
、
市
消
防
団
で
は
夜

間
巡
回
警
戒
、
火
災
予
防
啓
発

広
報
を
行
う
予
定
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

防
災
課
消
防
係

　

(
一
財
)
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー

で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広

報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
に
必
要
な
備
品
や
、
安
全

な
地
域
づ
く
り
と
共
生
の
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
の
設
備
に
対
し

て
助
成
を
行
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
の
助
成
金
を
活

用
し
第
６
支
会
内
の
自
治
会
へ

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
、
椅
子
、
テ

ン
ト
等
の
備
品
を
配
布
し
た
ほ

か
、
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館
に
ス
ロ
ー
プ
の
整
備
を

行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
推
進

宝

く

じ

の

助

成

金

で

地

域

づ

く

り

３
月
10
日
「
東
京
都
平
和
の
日
」
に
合
わ
せ
て

東
京
の
空
襲
資
料
展
を
開
催
し
ま
す

　

都
は
３
月
10
日
の
東
京
都
平

和
の
日
記
念
式
典
で
東
京
空
襲

等
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥

福
と
平
和
を
願
い
、
午
後
２
時

か
ら
１
分
間
の
黙
と
う
を
行
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
こ
の
時
間
に
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
れ
に
合
わ
せ
、
青

梅
市
と
羽
村
市
合
同
で
東
京
の

空
襲
資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　

３
月
１
日
(
火
)
〜
11

日
(
金
)

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

会
場　

青
梅
市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
羽
村
市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
除
去
費
補
助
金
の

申
請
期
限
は
３
月
31
日

対
象　

令
和
３
年
４
月
１
日
以

降
に
専
門
業
者
に
依
頼
し
て

ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
場
合

▽
市
内
の
土
地
や
建
物
の
所
有

者
、
管
理
者
、
占
有
者
が
土

地
や
建
物
の
内
外
に
あ
る
ス

ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
を
除
去
し

た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
に
隣
接

す
る
建
物
の
居
住
者
が
、
こ

の
土
地
や
建
物
の
所
有
者
等

か
ら
委
任
を
受
け
て
、
そ
の

巣
を
除
去
し
た
場
合

▽
ス
ズ
メ
バ
チ
等
の
巣
が
あ
る

市
内
の
土
地
や
建
物
の
周
辺

地
域
の
者
が
、
所
有
者
ま
た

は
管
理
者
の
特
定
が
困
難
ま

た
は
直
ち
に
対
応
が
取
れ
な

い
た
め
、
所
有
者
等
の
委
任

を
受
け
ず
、
そ
の
巣
を
除
去

し
た
場
合

補
助
金
額　

上
限
1
万
円

※
巣
の
除
去
作
業
に
伴
う
土
地

や
建
物
の
滅
失
、
き
損
、
事

故
等
に
か
か
る
費
用
を
控

除
し
た
額

そ
の
他　

申
請
方
法
等
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記

事
ID
…
２
１
６
９
２
)
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

　

ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
は
、
女
王
バ

チ
を
捕
ま
え
て
巣
作
り
を
事
前

に
防
ぐ
た
め
の
も
の
で
す
。

　

ハ
チ
は
、
４
月
頃
か
ら
女
王

バ
チ
が
１
匹
で
巣
を
作
り
始
め

ま
す
。
ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
を
仕
掛

け
、
巣
作
り
前
の
女
王
バ
チ
を

捕
ま
え
る
こ
と
で
、
巣
を
作
ら

せ
な
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
の
管
理
地
以
外

で
の
ハ
チ
の
巣
の
駆
除
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ハ
チ
の
巣
が
で

き
た
場
合
は
所
有
者
ご
自
身
で

対
応
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

巣
が
大
き
く
な
り
、
駆
除
が

困
難
に
な
る
前
に
、
ハ
チ
ト

ラ
ッ
プ
を
仕
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
は
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
等
家
庭
に
あ
る
も
の
で

簡
単
に
作
成
で
き
ま
す
。

新
病
院
建
設
工
事
の

市
民
見
学
会
の
参
加
者
募
集

定
員　

各
回
先
着
20
人
(
予
約

制
)

申
し
込
み

18
日
(
金
)
午
後

５
時
ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
申
し
込
み

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
…
専
用
申

込
フ
ォ
ー
ム

H Phttps://l

ogoform.jp/f/eZMTk

(
２

次
元
コ
ー
ド

参
照
)

▽
電
話
…
☎
22
・
３
１
９
１
総

合
病
院
事
務
局
新
病
院
建
設

担
当

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
参
加
者
に
は
後
日
、
見
学
会

の
ご
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
合
病
院
事
務

局
新
病
院
建
設
担
当

　

例
年
３
月
に
市
内
７
地
区

で
行
う
地
区
慰
霊
祭
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
す
べ
て
の

地
区
で
規
模
を
縮
小
し
て
行

い
ま
す
。

※
一
般
の
方
の
参
列
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

福
祉
総
務
課

庶
務
係

① ペットボトルに、カッ
ターでＨ型の切込みを
入れる

② 図のように折り曲げる。

③ 誘引液を入れ（容器の４分の１）、
ふたを閉め、ひもを付ける。

※ 誘引液…酒：酢：砂糖を３：１：
１で混ぜる

　

作
り
方
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…
５
５

０
８
５
)
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
ハ
チ
ト
ラ
ッ
プ
の
設
置
時
期

は
、
５
月
ま
で
と
し
て
く
だ

さ
い
。６
〜
７
月
に
な
る
と
、

働
き
バ
チ
を
お
び
き
寄
せ
、

危
険
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
政
策
課
環

境
対
策
係

ハチトラップの作り方

課
地
域
支
援
係
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４ ３ １

浄
化
槽
清
掃
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

　

市
で
は
、
住
民
登
録
の
あ
る

一
般
家
庭
お
よ
び
店
舗
・
事
務

所
な
ど
の
併
用
住
宅
(
※
)
で
、

市
が
許
可
し
た
清
掃
業
者
が
清

掃
し
た
浄
化
槽
に
限
り
、
次
の

す
べ
て
に
該
当
す
る
も
の
に
つ

い
て
、
年
度
１
回
、
清
掃
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

※
単
独
浄
化
槽
を
使
用
し
て
い

る
併
用
住
宅
に
つ
い
て
は

処
理
対
象
容
積
３
㎥
ま
で

対
象

①
浄
化
槽
法
に
基
づ
く
都
へ
の

浄
化
槽
設
置
届
を
し
て
、
確

認
さ
れ
て
い
る
浄
化
槽

②
建
築
基
準
法
に
よ
る
建
築
確

認
を
受
け
て
い
る
浄
化
槽

③
公
共
下
水
道
供
用
開
始
区
域

外
ま
た
は
供
用
開
始
さ
れ

て
か
ら
１
年
以
内
の
区
域

内
の
浄
化
槽

④
個
人
管
理
の
浄
化
槽

申
請
方
法　

清
掃
作
業
実
施
日

か
ら
１
か
月
以
内
に
、
領
収

書
、
通
帳
等
振
り
込
み
口
座

が
分
か
る
も
の
、
認
め
印

(
朱
肉
を
使
う
も
の
)
を
お

持
ち
の
う
え
、
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課
へ

そ
の
他　

下
水
道
へ
の
接
続
等

で
浄
化
槽
を
撤
去
す
る
際

の
汚
泥
引
き
出
し
は
補
助

対
象
外
。

▽
浄
化
槽
管
理
者
に
は
、
浄
化

槽
法
に
よ
り
、
清
掃
の
他
に

も
年
１
回
の
法
定
検
査
と

定
期
的
な
保
守
点
検
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
水

質
の
汚
濁
を
防
止
し
、
き
れ

い
な
河
川
の
環
境
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

▽
引
っ
越
し
や
管
理
者
の
死
亡

な
ど
で
名
義
変
更
の
届
け

出
を
し
て
い
な
い
方
は
、
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

※
４
月
１
日
か
ら
受
付
時
間
が

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
、
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
に
変
更

と
な
り
ま
す
。

粗
大
ご
み
の
排
出
方
法

▽
自
宅
回
収
(
事
前
予
約
制
)

…
粗
大
ご
み
専
用
受
付
☎

23
・
５
８
０
５
へ
申
し
込
み

※
月
〜
金
曜
日(
祝
日
を
除
く
)

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
の

持
ち
込
み
(
予
約
不
要
)
…

月
〜
金
曜
日
(
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
く
)、
日
曜
日
、

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係
、
収
集
指
導
係

※
か
ん
、
び
ん
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
ガ
ラ
ス
、
陶
磁
器
は
透

明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
く
だ
さ
い
。

※
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
持

ち
込
み
の
際
は
、
本
人
確
認

書
類
(
運
転
免
許
証
等
)
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
市
内
で
転
居
す
る
方
は
、
持

ち
込
み
で
き
ま
せ
ん
。
地
区

ご
と
に
決
め
ら
れ
た
収
集
日

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
受
付

日
時　

月
〜
金
曜
日
(
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
)　

午
前

９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜

４
時

　

３
〜
４
月
は
引
っ
越
し
シ
ー

ズ
ン
の
た
め
、
ご
み
の
排
出
量

が
多
く
な
り
ま
す
。
引
っ
越
し

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、「
青

梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

で
収
集
日
を
確
認
の
う
え
、
計

画
的
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
外
に
転
出
す
る
方
で
引
っ

越
し
ま
で
に
収
集
日
が
な
い
場

合
に
限
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
で
家
庭
ご
み
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す
。

引
っ
越
し
ご
み
の
排
出
方
法

　

指
定
収
集
袋
を
使
う
、
ひ
も

で
縛
る
な
ど
、
家
庭
か
ら
排
出

す
る
際
と
同
じ
基
準
で
分
別
し

て
く
だ
さ
い
。

ご

み

の

排

出

は

計

画

的

に

ご

み

の

排

出

は

計

画

的

に

青
梅
市
資
源
回
収
事
業
協
力
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

　

市
で
は
、
市
内
の
各
種
団
体

の
資
源
回
収
で
集
め
ら
れ
た

「
古
紙
・
カ
ン
・
ビ
ン
類
」
な

ど
の
資
源
物
を
回
収
す
る
資
源

回
収
業
者
に
対
し
、
品
目
に
よ

り
事
業
協
力
助
成
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
１
年
間

の
資
源
回
収
に
ご
協
力
い
た
だ

け
る
回
収
業
者
を
募
集
し
ま

す
。

登
録
資
格　

市
内
に
事
業
所
ま

た
は
営
業
所
が
あ
る
資
源
回

収
業
者

登
録
受
付
期
間　

随
時

※
４
月
か
ら
回
収
を
行
い
た
い

業
者
は
３
月
中
に
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い
。

登
録
方
法　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
(
市
役
所
５
階
)
で
配
布

す
る
「
青
梅
市
資
源
回
収
事

業
協
力
業
者
登
録
届
出
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
届
出
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
５
４
４
)
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

※
届
け
出
は
毎
年
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

　

ご
み
収
集
日
を
掲
載
し
た
青

梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

(
令
和
４
年
４
月
〜
５
年
３
月
)

を
環
境
美
化
委
員
の
協
力
の
も

と
、
各
家
庭
に
配
布
し
ま
す
。

　

順
番
に
配
布
す
る
た
め
、
お

手
元
に
届
く
ま
で
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

　

３
月
22
日
を
過
ぎ
て
も
届
か

な
い
場
合
は
、
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も

当
該
地
区
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

１
１
８
２
)
に
も
掲
載
し
て
い

青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

国
民
健
康
保
険
税

特
別
徴
収
仮
徴
収
額
決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

次
の
方
に
４
月
以
降
の
年
金

か
ら
の
引
き
落
と
し
(
特
別
徴

収
)
と
な
る
保
険
税
額
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

①
す
で
に
年
金
か
ら
の
引
き
落

と
し
を
し
て
い
る
方
で
、
４

月
以
降
も
継
続
と
な
る
方

②
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
と
な
る
方

　

３
月
末
ま
で
に
決
定
通
知
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)
の
障
害
者
減
免

　

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お

持
ち
の
方
が
利
用
す
る
軽
自
動

車
な
ど
(
バ
イ
ク
を
含
む
)
は
、

申
請
す
る
こ
と
で
障
害
の
程
度

に
よ
り
軽
自
動
車
税(
種
別
割
)

が
減
免
さ
れ
ま
す
。

　

新
た
に
減
免
申
請
す
る
方
や

軽
自
動
車
を
乗
り
換
え
た
方

は
、
５
月
31
日
(
火
)
ま
で
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
普
通
自
動
車
で
自
動
車
税

(
種
別
割
)
の
減
免
を
受
け

て
い
る
方
や
、
す
で
に
申
請

し
て
い
る
方
を
除
く

対
象
車
両　

身
体
障
害
者
な
ど

が
所
有
す
る
車
ま
た
は
身

体
障
害
者
な
ど
の
た
め
に
使

用
す
る
車
で
、
生
計
を
一
に

す
る
家
族
が
所
有
す
る
も
の

※
営
業
用
を
除
く

対
象
と
な
る
障
害
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳

②
戦
傷
病
者
手
帳

③
愛
の
手
帳
(
１
〜
３
度
)

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

(
１
級
)

※
①
②
で
該
当
す
る
区
分
・
級
・

程
度
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の　

①
〜
④

に
該
当
す
る
各
手
帳
、
車
検

証
・
届
出
済
証
・
標
識
交
付

証
明
書
、
運
転
す
る
方
の
運

転
免
許
証
、
納
税
義
務
者
の

個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド

申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

市
民

税
課
庶
務
係
(
市
役
所
１

階
)

市
役
所
１
階
窓
口
に

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
対
応
レ
ジ
を
導
入
し
ま
し
た

　

３
月
１
日
よ
り
市
民
課
、
市

民
税
課
、資
産
税
課
の
窓
口
に
、

セ
ミ
セ
ル
フ
レ
ジ
・
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
決
済
端
末
を
導
入

し
ま
し
た
。
支
払
い
可
能
な

決
済
方
法
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

５
５
４
７
７
)
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
課
住
民
記

録
係

交
通
災
害
共
済
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
も
で
き
ま
す

　

加
入
申
込
書
付
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
２
月
下
旬
に
各
家
庭
に
配

布
し
ま
し
た
が
、
受
付
を
行
う

市
役
所
、
市
内
金
融
機
関
(
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
を
除
く
)
等
で
も

配
布
し
て
い
ま
す
。

受
付
場
所　

市
役
所
１
階
ロ

ビ
ー
、
梅
郷
・
沢
井
・
小
曾

木
・
成
木
出
張
所　

ほ
か

※
詳
細
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た

は
広
報
お
う
め
２
月
15
日
号

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
は
、

下
記
２
次
元
コ
ー
ド
参
照

休
日
受
付　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
正
午
〜
午
後
１
時
を
除
く

▽
３
月
６
日
(
日
)
…
ネ
ッ
ツ

た
ま
ぐ
ー
セ
ン
タ
ー
、
大
門

市
民
セ
ン
タ
ー
、
河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー

▽
３
月
13
日
(
日
)
…
長
淵
市

民
セ
ン
タ
ー
、
東
青
梅
市
民

セ
ン
タ
ー
、
新
町
市
民
セ
ン

タ
ー
、
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

加
入
で
き
る
方　

市
内
に
住
民

登
録
を
し
て
い
る
方

共
済
期
間　

４
月
１
日
〜
令
和

５
年
３
月
31
日

会
費
(
年
額
)

▽
Ａ
コ
ー
ス
…
１
千
円

▽
Ｂ
コ
ー
ス
…
500
円

共
済
見
舞
金　

交
通
災
害
の
程

度
等
に
よ
っ
て
１
〜
６
等
級

の
見
舞
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

交
通
遺
児
年
金　

ど
ち
ら
の

コ
ー
ス
も
、
会
員
が
交
通
災

害
で
死
亡
し
た
時
、
会
員
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
い

る
場
合
、
中
学
修
了
年
限
に

達
す
る
ま
で
年
額
12
万
円
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
と
な
る
交
通
災
害　

日
本

国
内
で
発
生
し
た
自
動
車
、

オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車
等
の

車
両
や
電
車
、
船
舶
、
航
空

機
な
ど
の
交
通
機
関
の
交
通

に
よ
る
人
身
事
故

★
交
通
事
故
に
あ
っ
た
ら
、
自

転
車
の
単
独
事
故
等
で
も
、

す
ぐ
に
警
察
署
に
届
け
て
く

だ
さ
い
。見
舞
金
請
求
に
は
、

交
通
事
故
証
明
書
(
人
身
事

故
)
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

詳細はホームページでご確認ください。

ネット申込

https://chokottokyosai.jp/

ちょこっと共済 検 索

スマホは
こちらから！

職
務
内
容　

子
ど
も
と
家
庭
に

関
す
る
総
合
相
談
、
児
童
虐

待
や
養
育
困
難
家
庭
へ
の
支

援
お
よ
び
関
係
機
関
と
の
連

携
・
調
整
等

応
募
資
格　

次
の
要
件
を
す
べ

て
満
た
す
方

▽
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福

祉
士
、
臨
床
心
理
士
、
臨
床

発
達
心
理
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
有
す
る
方

▽
児
童
に
関
わ
る
勤
務
経
験
を

有
す
る
方

▽
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す
る

方
▽
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で

き
る
方

勤
務
開
始
予
定
日　

４
月
１
日

(
応
相
談
)

勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午

前
９
時
15
分
〜
午
後
５
時
15

分
※
勤
務
日
は
応
相
談

※
超
過
勤
務
が
発
生
す
る
場
合

あ
り

勤
務
場
所　

子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
(
市
役
所
３
階
子

ど
も
家
庭
支
援
課
内
)

報
酬　

日
額
１
万
３
千
419
円

※
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、
通

勤
手
当
・
期
末
手
当
の
支
給
、

社
会
保
険
、
労
働
保
険
の
加

入
、
有
給
休
暇
の
付
与
あ
り

募
集
人
数　

１
人

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
試
験
を
実
施

申
し
込
み　

３
月
７
日(
必
着
)

ま
で
に
子
ど
も
家
庭
支
援
課

で
配
布
す
る
「
令
和
４
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
申
込

書
」(
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事

ID
…
３
７
１
１
５
)
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
資
格
証
明

書
の
写
し
を
添
付
し
て
、
郵

送
〒
198
―
８
７
０
１
ま
た
は

直
接
子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ

※
土
・
日
曜
日
は
申
込
書
の
配

布
お
よ
び
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ　

子
ど
も
家
庭
支

援
課

子
ど
も
家
庭
支
援
ワ
ー
カ
ー

(
会
計
年
度
任
用
職
員
)
募
集

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係△ 青梅市ごみ収集

カレンダー
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４ ３ １

　

軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)

は
、
４
月
１
日
現
在
の
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
の
所
有
者

に
課
税
さ
れ
ま
す
。
車
検
切

れ
等
で
乗
っ
て
い
な
く
て
も

登
録
さ
れ
て
い
る
と
課
税
さ

れ
ま
す
。

　

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車

等
を
す
る
場
合
は
、
４
月
１

日
(
金
)
ま
で
に
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
３
月
末
は
大
変
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
早
め
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
が
必
要
な
場
合

▽
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

▽
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ

イ
ク
な
ど
の
登
録
が
前

住
所
地
の
ま
ま
で
あ
る
。

▽
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解

体
な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

手
続
き
先

▽
バ
イ
ク
(
125
㏄
以
下
)、

農
耕
用
作
業
車
、
フ
ォ
ー

ク
リ
フ
ト
な
ど
…
市
民
税

課
(
市
役
所
１
階
)

※
廃
車
手
続
き
は
郵
送
で
も

可
▽
バ
イ
ク
(
125
㏄
超
)
…
東

京
運
輸
支
局
八
王
子
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所
テ
レ

ホ
ン
サ
ー
ビ
ス
☎
050
・

５
５
４
０
・
２
０
３
４

▽
軽
自
動
車
(
三
輪
・
四
輪
)

…
軽
自
動
車
検
査
協
会

八
王
子
支
所
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
050
・
３
８
１
６
・

３
１
０
３

※
必
要
書
類
等
は
手
続
き
先

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽
自
動
車
税
(
種
別
割
)
の

申
告
も
お
忘
れ
な
く

　

バ
イ
ク
(
125
㏄
超
)
や
軽

自
動
車
(
三
輪
・
四
輪
)
は
、

登
録
、名
義
や
住
所
の
変
更
、

廃
車
手
続
き
の
ほ
か
に
、
軽

自
動
車
税
(
種
別
割
)
の
申

告
手
続
き
が
必
要
で
す
。
申

告
手
続
き
を
し
な
い
と
、
バ

イ
ク
な
ど
を
所
有
し
て
い
な

く
て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
業

バ
イ
ク
、
軽
自
動
車
等
の

名
義
・
住
所
変
更
、
廃
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

者
な
ど
に
依
頼
し
た
場
合
は

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

友
人
・
知
人
同
士
で
バ
イ

ク
や
軽
自
動
車
等
を
譲
渡
し

た
と
き
に
、
新
し
い
所
有
者

が
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

忘
れ
、
以
前
の
所
有
者
に
課

税
さ
れ
続
け
て
し
ま
う
ト
ラ

ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
名
義
変

更
や
廃
車
の
手
続
き
を
し
て

か
ら
譲
渡
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
業
者
に
車
体
を
引

き
取
っ
て
も
ら
う
場
合
、
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
は
、
廃
車

手
続
き
に
必
要
で
す
の
で
取

り
外
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
税
課
庶

務
係

３
月
１
日
〜
８
日
は

女
性
の
健
康
づ
く
り
週
間

　

女
性
は
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
に
よ
り
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
受
け
ま
す
。
充
実
し

た
人
生
を
送
る
た
め
に
は
、
自

分
自
身
を
知
り
、
体
か
ら
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
自
分
の
体
と
向

き
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◎
パ
ネ
ル
展
示
・

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

日
時　

８
日
(
火
)
ま
で　

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
会
場　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

◎
保
健
師
に
よ
る
血
圧
・
体
脂

肪
測
定
や
身
体
の
相
談

日
時　

①
３
月
７
日
(
月
)　

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

②
８
日
(
火
)　

午
前
９
時
15

分
〜
11
時
30
分
、
午
後
１
時

15
分
〜
３
時
30
分

会
場　

中
央
図
書
館
多
目
的
室

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

３
月

10
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」

　

３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、

腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療

の
重
要
性
を
啓
発
す
る
「
世

界
腎
臓
デ
ー
」
で
す
。
成
人

の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓

病
(
Ｃ
Ｋ
Ｄ
)
で
あ
る
と
推

計
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
初
期

は
自
覚
症
状
が
な
く
、
知
ら

な
い
う
ち
に
病
気
が
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
を
改
善
す
る
こ
と
は
、

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

市
で
は
、
青
梅
市
国
民
健

康
保
険
加
入
の
40
〜
74
歳
の

方
の
う
ち
、
青
梅
市
特
定
健

康
診
査
を
受
診
ま
た
は
人
間

ド
ッ
ク
助
成
制
度
を
利
用
し

た
方
で
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
お
そ
れ
の

あ
る
方
に
は
、
専
門
医
で
の

受
診
を
勧
め
る
通
知
と
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
３
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

　

腎
臓
は
、
そ
の
働
き
が
損

な
わ
れ
る
と
、
人
工
透
析
を

行
う
場
合
も
あ
り
早
期
の
対

策
が
肝
心
で
す
。
通
知
が
届

い
た
方
は
、
内
容
を
ご
確
認

の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

３

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

３

月

は

東

京

都

自

殺

対

策

強

化

月

間

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

気

づ

い

て

く

だ

さ

い
！

体
と
こ
こ
ろ
の
限
界
サ
イ
ン

●
特
別
相
談

☆
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
特
別
相
談

０
１
２
０
・
58
・
９
０
９

０　

月
曜
日
…
午
後
10
時
30

分
〜
午
前
２
時
30
分
、
火
曜

日
…
午
後
５
時
〜
午
前
２
時

30
分
、
水
〜
日
曜
日
…
午
後

８
時
〜
午
前
２
時
30
分
▽

(
特
非
)国
際
ビ
フ
レ
ン
ダ
ー

ズ
☆
有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦

電
話
―
傾
聴
電
話
―
☎
03

・
３
８
４
２
・
５
３
１
１
…

31
日
ま
で
の
火
・
水
・
金
〜

日
曜
日
、
祝
日
…
正
午
〜
８

時
※
４
月
以
降
は
日
・
祝
日

を
除
い
て
受
付
▽
(
特
非
)

有
終
支
援
い
の
ち
の
山
彦
電

話
☆
自
殺
予
防
い
の
ち
の
電
話

０
１
２
０
・
783
・
556
…
３

月
10
日
(
木
)　

午
前
８
時

〜
11
日
(
金
)　

午
前
８
時

(
24
時
間
)
※
上
記
以
外
の

日
程
は
午
後
４
時
〜
９
時
▽

(
一
社
)
日
本
い
の
ち
の
電

話
連
盟

☆
東
京
都
自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

〜
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
ほ
っ

と
ラ
イ
ン
〜
☎
０
５
７
０
・

０
８
７
４
７
８
…
３
月
27
日

(
日
)
〜
31
日
(
木
)(
24
時

間
)
※
上
記
日
程
以
外
…
正

午
〜
午
前
５
時
30
分
▽
(
特

非
)
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
協
議
会

●
自
死
遺
族
の
た
め
の電

話
相
談

☆
自
死
遺
族
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
☎

03
・
３
２
６
１
・
４
３
５
０

…
３
月
４
日
(
金
)、
５
日

(
土
)、
７
日
(
月
)　

午
前

10
時
〜
午
後
８
時
▽(
特
非
)

全
国
自
死
遺
族
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー

☆
自
死
遺
族
傾
聴
電
話
☎
03

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３
…
３

月
９
日
(
水
)、
11
日
(
金
)　

正
午
〜
午
後
４
時
▽(
特
非
)

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ

●
そ
の
他
の
相
談

☆
多
重
債
務
110
番
☎
03
・
３

２
３
５
・
１
１
５
５
…
３
月

７
日
(
月
)、
８
日
(
火
)　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽
東

京
都
消
費
生
活
総
合
セ
ン

タ
ー

☆
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談
(
相
談
ほ
っ

と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
＠
東
京
)
…
午

後
３
時
〜
10
時
30
分

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
を
除
き
通

話
料
、
通
信
料
は
有
料
、
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
携
帯
電
話

の
無
料
通
話
プ
ラ
ン
等
対
象

外
●
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講
演
会

(
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
)

　

３
月
17
日
(
木
)　

午
後
２

時
〜
４
時
▽
都
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
▽
思
春
期
の
子
ど
も
の

こ
こ
ろ
を
知
り
、
周
り
の
大
人

が
ど
う
接
し
た
ら
よ
い
か
、
思

春
期
と
呼
ば
れ
る
時
期
特
有
の

こ
こ
ろ
の
発
達
な
ど
を
踏
ま
え

て
紹
介
し
ま
す
▽
150
人(
抽
選
)

▽
法
政
大
学
現
代
福
祉
学
部
教

授　

関
谷
秀
子
氏
▽
４
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
氏
名
と
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
電
子
メ
ー
ル

S0000289@section.metro.

tokyo.jp

で
申
し
込
み
※
件

名
は
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
講

演
会
参
加
申
込
」
と
し
て
く
だ

さ
い
▽
詳
細
は
都
福
祉
保
健
局

H P

https://www.fukushih

oken.metro.tokyo.lg.jp/

iryo/tokyokaigi/rinji1/

kouenkai.html

参
照

「こころの体温計」でストレスチェック

　「こころの体温計」はパソコンや携帯電話を利用して、

気軽にストレスや落ち込み度がチェックできるシステム

です。

★パソコン… H P https://fishbowlindex.jp/

ome/

★携帯電話…右の２次元コードから

★費用無料（通信料は自己負担）

★その他のモード…身近な家族を思いやる「家族モード」

▽子育て中のママさんに「赤ちゃんママモード」 ▽

困った時の乗り切り方で分かる「ストレス対処タイプ

別テスト」 ▽アルコールとの付き合い方をチェック「ア

ルコールチェックモード」

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

春からチャレンジ！ストレス発散
～みんなで楽しく身体を動かして健康づくり～

講座名 ヘルスアップ教室
Ｅトレ

（エンジョイ・トレーニング）

日程

４月６日（水）、２０日（水）、５
月１９日（木）、２６日（木）、６
月８日（水）、１５日（水）、７月
６日（水）、１４日（木）の全８回

①４月１３日（水）
②４月２６日（火）
※連続講座ではありません。

時間 午前９時３０分～１１時３０分 午前９時４０分～１１時４０分

会場 健康センター３階 河辺市民センター体育館

対象
４月６日時点で６４歳以下の市民
※ 運動習慣のない４０～６４歳向
け

参加日時点で６４歳以下の市民

内容
音楽に合わせて体を動かす、筋ト
レ、ウォーキング方法、健康講座
等

有酸素運動、筋トレ、ストレッチ、
健康情報等

定員 先着１２人（予約制） 先着３０人（予約制）

講師 健康運動指導士、保健師等

服装・
持ち物

運動のできる服装、運動靴（健康センターは室外用、体育館は室内用）、
飲み物、ヨガマットまたはバスタオル、筆記用具

その他
高血圧症や心臓病、骨関節疾患（腰痛・膝痛含む）の方は医師の許可
を得てください。

申し込み 電話☎２３－２１９１で健康センターへ

お

詫

び

と

訂

正

お

詫

び

と

訂

正

　

広
報
お
う
め
２
月
15
日
号
５

面
掲
載
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
」
の
日

時
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正

し
く
は
「
３
月
８
日
(
火
)　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
」で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課



（５） ． ． 広報おうめ
The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

　　　　　　　青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
スポーツ・観光・文化健康・福祉 子育て・教育

４ ３ １

家
庭
教
育
講
演
会
(
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
)

家
庭
教
育
講
演
会
(
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
開
催
)

叱
ら
な
く
て
も
子
ど
も
は
伸
び
る

叱
ら
な
く
て
も
子
ど
も
は
伸
び
る

〜
目
か
ら
鱗
の
子
育
て
と
家
庭
教
育
〜

〜
目
か
ら
鱗
の
子
育
て
と
家
庭
教
育
〜

　

教
育
評
論
家
。
本
名
、
杉
山

桂
一
。
長
年
の
教
師
経
験
を
も

と
に
、
子
育
て
、
し
つ
け
、
親

子
関
係
、
勉
強
法
、
学
力
向
上
、

家
庭
教
育
に
つ
い
て
具
体
的
に

提
案
。
全
国
各
地
の
小
・
中
・

高
等
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育
園

の
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
市
町
村
の
教
育
講

演
会
、
先
生
や
保
育
士
の
研
修

会
で
も
大
人
気
と
な
っ
て
い
る
。

定
員　

先
着
50
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

※
通
信
料
は
自
己
負
担

共
催　

(
特
非
)
青
梅
こ
ど

も
未
来

そ
の
他　

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
を
利
用

し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講

座
で
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
し
込
み

15
日
ま
で
に
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

電
子
メ
ー
ル

div7050

@city.ome.lg.jp

で
社

会
教
育
課
へ

※
件
名
を
「
家
庭
教
育
講
演

会
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
子

育
て
・
教
育
が
楽
し
く
な
る

子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま

せ
ん
か
？

日
時　

３

月

19
日
(
土
)　

午
後
２
時
〜
４
時

対
象　

子
育
て
中
の
保
護

者
、
子
育
て
支
援
活
動
に

関
わ
る
方

内
容　

ゲ
ー
ム
の
や
り
過
ぎ

が
心
配
、
勉
強
好
き
に
す

る
方
法
、
子
ど
も
の
自
己

肯
定
感
の
高
め
方
、
親
子

関
係
を
よ
く
す
る
方
法
、

𠮟
ら
な
い
方
法
等

講
師　

親
野
智
可
等
氏

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
86

「
耳
の
つ
ま
る
感
じ
」
に
つ
い
て

き
く
ち
耳
鼻
咽
喉
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

菊
池　

孝

　

耳
の
つ
ま
る
感
じ
と
は
、

耳
が
こ
も
っ
て
い
る
と
か
耳

が
ふ
さ
が
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
る
こ
と
で
す
。
東
京
タ

ワ
ー
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
、
高

層
ビ
ル
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

上
り
下
り
す
る
と
き
や
飛
行

機
に
乗
っ
て
い
る
時
に
気
圧

の
変
化
で
そ
の
よ
う
に
感
じ

る
と
思
い
ま
す
。
気
圧
の
変

化
に
よ
っ
て
起
こ
る
つ
ま
る

感
じ
は
、
唾
液
を
飲
み
込
む

と
か
あ
く
び
を
す
る
と
な
お

り
ま
す
(
い
わ
ゆ
る
「
耳
抜

き
」)。
耳
の
つ
ま
る
感
じ
は

そ
の
よ
う
な
気
圧
の
変
化
だ

け
で
は
な
く
、
耳
の
ト
ラ
ブ

ル
に
よ
っ
て
も
起
こ
り
ま

す
。
耳
の
外
耳
・
中
耳
・
内

耳
の
ど
こ
か
に
問
題
が
あ
っ

て
も
起
こ
り
う
る
症
状
で

す
。

　

代
表
的
な
原
因
は
次
の
と

お
り
で
す
。

▽
外
耳
…
耳
あ
か
、
毛
髪
、

プ
ー
ル
・
お
風
呂
で
水
が

入
る
、
外
耳
道
炎
な
ど

▽
中
耳
…
中
耳
炎
、
耳じ

か

ん管
の

機
能
障
害
(
狭
窄
症
、
開

放
症
)
な
ど

▽
内
耳
…
聞
こ
え
が
悪
く
な

る(
特
に
低
音
の
聞
こ
え
)

な
ど

　

聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
と

き
も
耳
が
つ
ま
る
感
じ
が
し

ま
す
。
そ
の
場
合
、
い
く

ら
「
耳
抜
き
」
を
し
て
も
治

り
ま
せ
ん
。
悪
く
な
っ
た
聞

こ
え
を
治
療
し
て
、
聞
こ
え

が
良
く
な
ら
な
い
と
つ
ま
っ

た
感
じ
は
治
り
ま
せ
ん
。
高

い
と
こ
ろ
に
上
っ
て
い
な
い

の
に
耳
の
つ
ま
り
を
感
じ
る

場
合
、
耳
に
何
ら
か
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
っ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
耳
の
つ
ま
る

感
じ
が
長
引
い
て
気
に
な
る

場
合
は
、
耳
鼻
咽
喉
科
に
か

か
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　

生
涯
学
習
推
進
の
一
環
と

し
て
市
立
小
・
中
学
校
の
音

楽
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
利
用
に
は
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り

決
定
し
ま
す
。
ま
た
現
在
登

録
中
の
団
体
も
改
め
て
手
続

き
が
必
要
で
す
。

登
録
有
効
期
間　

４
月
１
日

〜
令
和
５
年
３
月
31
日

使
用
可
能
日
程
・
時
間　

次

の
な
か
で
希
望
す
る
時
間

▽
月
〜
金
曜
日

※
祝
日
を
除
く　

午
後
７
時

〜
９
時
30
分

▽
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

午

前
９
時
〜
午
後
９
時
30
分

開
放
施
設　

今
井
小
(
音
楽

室
)、二
中(
第
二
音
楽
室
)

使
用
可
能
備
品　

ピ
ア
ノ

登
録
資
格　

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
団
体

　

①
構
成
員
数
が
10
人
以
上

②
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
が
過
半
数
以
上
③

使
用
責
任
者
が
成
人
以

上
使
用
料　

１
時
間
100
円

そ
の
他　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…
１
６

６
３
７
)
参
照

登
録
方
法　

３
月
31
日
ま
で

に
社
会
教
育
課
(
市
役
所

３
階
)
で
配
布
す
る
申
請

書
を
直
接
同
課
へ

※
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
(
記
事
ID
…
１
６
６
３

７
)
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可

令
和
４
年
度　

学
校
施
設
(
音
楽
室
)
開
放

団
体
登
録
の
受
付

　

初
め
て
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
講

座
で
す
。
親
子
一
緒
に
参
加
し

て
、
育
児
の
楽
し
さ
や
悩
み
ご

と
を
話
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

４
月
６
日
〜
27
日
の
水

曜
日
(
４
回
)　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

会
場　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

は
ぐ
は
ぐ
和
室

対
象　

第
１
子
(
お
お
む
ね
２

〜
５
か
月
児
)
と
母
親

講
師　

Ｂ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー　

藤
井
久
美
子
氏
、
持

田
洋
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用　

１
組
１
千
100
円
(
テ
キ

ス
ト
代
)

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

４
月
５
日
ま
で

に
応
募
フ
ォ
ー
ム
(
２
次
元

コ
ー
ド
参
照
)
ま
た
は
電
話

☎
78
・
０
７
６
２
(
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
)
で
(
特
非
)

青
梅
こ
ど
も
未
来
へ

赤
ち
ゃ
ん
を
は
じ
め
て
育
て
て
い
る
マ
マ
へ

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
子
育
て
応
援
講
座

認
知
症
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

業
務
内
容
等　

認
知
症
に
関
す

る
相
談
支
援
、
早
期
発
見
・

受
診
対
応
の
推
進
お
よ
び
高

齢
者
の
支
援
に
関
す
る
業
務

等
応
募
資
格　

保
健
師
ま
た
は
看

護
師
の
資
格
を
有
し
、
認
知

症
の
ケ
ア
や
在
宅
高
齢
者
の

支
援
経
験
が
あ
り
、
普
通
自

動
車
運
転
免
許
を
お
持
ち
の

方
勤
務
日
時　

月
〜
金
曜
日　

午

前
９
時
〜
午
後
５
時
(
７
時

間
)

報
酬　

日
額
１
万
３
千
321
円

募
集
人
数　

１
人

選
考
方
法　

書
類
選
考
後
、
面

接
を
実
施

そ
の
他　

要
件
を
満
た
す
場
合

は
、
通
勤
手
当
・
期
末
手
当

の
支
給
、
社
会
保
険
・
労
働

保
険
の
加
入
、
有
給
休
暇
の

付
与
あ
り

申
し
込
み　

３
月
15
日
(
消

印
)
ま
で
に
高
齢
者
支
援
課

(
市
役
所
１
階
)
で
配
布
す

る
申
込
書
を
郵
送
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市
高
齢
者

支
援
課
ま
た
は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(
記
事
ID
…
２
２
５
６
０
)

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
支
援
課

包
括
支
援
係

日
時　

３
月
19
日
(
土
)　

午

前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場　

福
祉
セ
ン
タ
ー
集
会
室

対
象　

３
か
月
〜
小
学
生
の
保

護
者
で
子
育
て
の
お
手
伝
い

を
し
て
ほ
し
い
方

登
録
料
・
年
会
費
無
料

※
別
途
利
用
料
あ
り

主
催　

青
梅
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
は
あ
と

申
し
込
み

18
日
ま
で
に
電

話
☎
23
・
３
８
８
８
、
23
・

９
３
３
８
(
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
)
で
青
梅
市

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
へ

※
月
〜
金
曜
日
は
随
時
入
会
受

付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

利
用
希
望
者
入
会
説
明
会

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

寄
り
ま
せ
ん
か
「

う
め
カ
フ
ェ
」

　

認
知
症
疾
患
の
あ
る
ご
本
人

や
そ
の
家
族
、
認
知
症
に
関
心

の
あ
る
方
が
集
い
、
日
頃
の
悩

み
や
思
い
、
認
知
症
の
関
連
情

報
を
共
有
す
る
場
で
す
。

日
時　

３
月
８
日
(
火
)　

午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場　

市
役
所
２
階
喫
茶
コ
ー

ナ
ー
「
カ
フ
ェ
だ
ん
だ
ん
」

費
用　

200
円
(
飲
み
物
代
)

申
し
込
み　

７
日
ま
で
に
電
話

で
高
齢
者
支
援
課
包
括
支

援
係
へ

(
公
社
)
青
梅
法
人
会
か
ら

(
公
社
)
青
梅
法
人
会
か
ら

書
画
カ
メ
ラ
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

書
画
カ
メ
ラ
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　

(
公
社
)
青
梅
法
人
会
か
ら

市
立
学
校
の
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
に
寄
与
し
た
い
と
い
う

申
し
出
に
よ
り
、
書
画
カ
メ
ラ

22
台
を
寄
付
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
場
で
撮
影
し
た
も
の
を

電
子
黒
板
等
大
型
モ
ニ
タ
ー
に

出
力
す
る
こ
と
が
で
き
る
機
器

で
あ
る
た
め
、
１
人
１
台
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
を
用
い
た
授
業
で
有

効
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

指
導
室

日
時　

３

月

26
日
(
土
)　

①
午
前
10
時
か
ら
②
午

後
２
時
30
分
か
ら
(
各
回

上
映
30
分
前
に
開
場
)

※
日
本
語
吹
き
替
え
版

※
上
映
時
間
95
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

製
作　

ウ
ォ
ル
ト
・
デ
ィ
ズ

ニ
ー
・
ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
、

ピ
ク
サ
ー
・
ア
ニ
メ
ー

シ
ョ
ン
・
ス
タ
ジ
オ

定
員　

各
回
200
人
(
抽
選
・

全
席
指
定
)

入
場
無
料

申
し
込
み

11
日
(
必
着
)

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で

<
往
信
裏
>
参
加
者
全
員

の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、
年
齢
、
希
望
時
間

(
第
二
希
望
ま
で
記
入
可
)

<
返
信
裏
>
無
記
入
<
返

信
表
>
代
表
者
の
住
所
、

氏
名
を
記
入
し
、
〒
198
―

８
７
０
１
青
梅
市
教
育
委

員
会
社
会
教
育
課
市
民
映

画
会「
イ
ン
サ
イ
ド
・
ヘ
ッ

ド
」
担
当
へ
(
結
果
は
３

月
15
日
ご
ろ
送
付
)

そ
の
他　

駐
車
場
(
有
料
)

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
教
育
課

市
民
映
画
会
「
イ
ン
サ
イ
ド
・
ヘ
ッ
ド
」

パ
ー
ト
ナ
ー
ズ
ス
ク
ー
ル
＆
当
日
参
加
制
教
室

無
料
体
験
レ
ッ
ス
ン
会

日
時　

３
月
13
日
(
日
)　

午

前
９
時
〜
午
後
８
時

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅

内
容　

各
教
室
の
無
料
体
験

※
複
数
教
室
参
加
可

※
当
日
、
チ
ケ
ッ
ト
が
な
い
と

参
加
不
可

そ
の
他　

レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
等
の
詳
細
は
２
次
元
コ
ー

ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

参
加
方
法　

５
日
か
ら
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
事
務

所
窓
口
に
て
各
教
室
の
参
加

チ
ケ
ッ
ト
を
配
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・

７
７
２
１



△平野啓子氏

． ．広報おうめホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化 相談日・健康診査　ほか

　院長が病院運営などについて、ご意見やご

要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日 時　３月２８日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

３月の子育て支援事業

対象　保護者同伴の乳幼児、小学生

内 容　指導員・講師が見守り、遊び方などを

教えます。

定員　会場ごとに定員を設けています。

費用無料　　その他　駐車場あり

直接会場へ

詳細・問い合わせ　子ども家庭支援課支援係

会場 日程 時間

大門市民センター
会議室

　２日（水）
１６日（水）

午前１０時
～正午

長淵市民センター
体育館

３～２４日の
木曜日

午後３時～
５時

梅郷市民センター
体育館

１７日（木）
午後３時～
５時

沢井市民センター
和室

　７日（月）
午前１０時
～正午

東青梅市民センター
体育館

５～２６日の
土曜日

午前１０時
～正午

新町市民センター
体育館

２５日（金）
午後３時～
５時

河辺市民センター
体育館

４～２５日の
金曜日

午後３時～
５時

今井市民センター
会議室

１０日（木）
２４日（木）

午前１０時
～正午

今井市民センター
体育館

　８日（火）
午後３時～
５時

※片付け・清掃の時間を含みます。
※ 体育館では、体育館履きをご用意ください。
※ 年間予定は、市ホームページをご覧ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　２日（水）、
１４日（月）、
２３日（水）、
３０日（水）

　９日（水）、
１６日（水）、
２８日（月） 午後２時～５時

（１人２５分）
※電話予約制

弁護士
※ 金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常の法
律問題について（１案件
につき１回）

市役所３階相談室

▽ 予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

※３月２８日 ( 月 ) の法
律相談の予約は、２２
日 ( 火 ) から受け付け
ます。

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

４月６日（水）、１３日（水）、
１８日（月）、２０日（水）、
２５日（月）、２７日（水）

交 通 事 故 相 談
１１日（金）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※ 交通事故の損害賠償・過
失割合など

登 記 相 談 １８日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※ 土地や家屋の登記、相続
問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
行政書士
※ 相続・遺言等暮らしの手
続きなど

行 政 相 談 　８日（火）
午後１時３０分～４時

（１人約３０分）
※電話予約制

行政相談委員
※ 国等への苦情や要望など

電話相談のみ

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １５日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権擁護委員
※ 人権問題・家庭での悩み
ごとなど

市役所３階相談室

▽予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※ 第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※ 訪問販売や買い物のトラ
ブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００または直
接会場へ

福 祉 専 門 相 談

　８日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制

弁護士
※ 成年後見制度、遺言・相
続等

福祉センター１階相談室

▽予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２３日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 ２０日（日）
午前１０時～正午
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※ 解雇、賃金不払い、時間
外労働等労働問題全般の
相談（パートタイムでお
勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽予約は１８日（金）ま
でに商工観光課商工労
政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １７日（木）

午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会
所属の住宅関連団体の相談
員
※ 分譲マンションの修繕、
維持・管理に関する相談

市役所２階会議室

▽ 予約は相談日の３日前
までに住宅課住宅政策
係へ

おとなの
健康・栄養相談 ２３日（水） 午後１時３０分～

３時１５分

保健師、管理栄養士等
※ 健康や栄養に関する相談
（血圧・体脂肪・体重測
定など）

中央図書館多目的室

▽健康相談は直接会場へ△

 栄養相談は定員４人
で要予約。予約は健
康センター☎２３－
２１９１へ

※犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。
※参考資料をお持ちの方は、相談時にご用意ください。

３月の相談日・健康診査 総合病院　院長テレホン

ボートレース多摩川

☆ ３日（木）まで…内山信二杯

☆ ７日（月）～１２日（土）…第５回ａｕじぶん銀行賞

☆ １９日（土）～２３日（水）…第１７回澤乃井カップ

京王閣競輪

☆  １９日（土）～２１日（祝）…ＦⅡＪＦＮ杯＆

　デイリースポーツ杯

３ 月 の 収 益 事 業

日時・会場
日程（３月） 時間 会場

４日（金）
午前１０時～午後０時４５
分、２時～４時

三ツ原工業会
館

１０日（木）
午前１０時～正午、午後１
時１５分～３時４５分

市役所正面玄
関横

３ 月 の 献 血

直接会場へ

詳 細・問い合わせ　東京都赤十字血液セン

ター☎０４２－５２９－０４０５

イベント

☆ 緑のカーテン展　ゴーヤやパッションフルーツなど、お好きな

植物の成長を楽しみながら、おうちを緑に彩りましょう。

期間　３月８日（火）～２１日（祝）

主催　エコネットはむら

教室案内

☆ フラダンス教室…毎週水曜日　午後１時～２時

☆ ヨーガ教室…毎週木曜日　午後１時３０分～２時３０分

費 用　市内在住者１回８００円（教室と入浴３時間のセット料金、

回数券やサービス券の利用不可）

※詳細はホームページ H P https://www.nishiei.or.jp参照

フレッシュランド西多摩☎０４２ー５７０ー２６２６フレッシュランド西多摩☎０４２ー５７０ー２６２６

（６）４ ３ １

東
京
都
指
定
有
形
文
化
財
旧
吉
野
家
住
宅

屋
根
葺
き
替
え
工
事
見
学
会

　

都
指
定
有
形
文
化
財
の
旧

吉
野
家
住
宅
で
は
茅か

や

ぶ

き葺
屋
根

の
葺ふ

き
替
え
工
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

語
り
部
・
か
た
り
す
と
で

美
し
い
多
摩
川
フ
ォ
ー
ラ
ム

副
会
長
の
平
野
啓
子
氏
が
、

瀬
戸
内
寂
聴
作「
し
だ
れ
桜
」

を
全
文
暗

あ
ん
し
ょ
う誦

で
お
届
け
し
ま

す
。

日
時　

３

月

26
日
(
土
)　

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

屋
根
職
人
が
屋
根
の
葺
き
替

え
の
様
子
を
解
説
し
ま
す
。

日
時　

①
３
月
19
日
(
土
)　
　

午
前
10
時
か
ら
②
午
後

２
時
か
ら
③
20
日
(
日
)　

午
前
10
時
か
ら
④
午
後
２

時
か
ら
⑤
21
日
(
祝
)
午

前
10
時
か
ら
⑥
午
後
２
時

か
ら

※
雨
天
中
止

会
場　

旧
吉
野
家
住
宅

定
員　

各
回
先
着
15
人
(
予

約
制
)

※
小
学
生
以
上

費
用
無
料

そ
の
他　

歩
き
や
す
い
服

装
・
靴
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み　

１
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
☎
23
・

６
８
５
９
で
郷
土
博
物
館

へ

△旧吉野家住宅

第
13
回

「美
し
き
桜
心
の
物
語
」
の
語
り
会

(
１
時
30
分
開
場
)

会
場　

青
梅
市
吉
川
英
治
記

念
館

定
員　

先
着
20
人(
予
約
制
)

費
用
無
料

※
記
念
館
の
観
覧
料
と
し
て

別
途
400
円
必
要
で
す
。

※
市
後
援

申
し
込
み　

１
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
☎
24
・

５
６
３
２
で
美
し
い
多
摩

川
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
務
局

(
青
梅
信
用
金
庫
地
域
貢

献
部
内
)
へ



． . 広報おうめ
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登録用二次元コード

▲

青梅市メール配信サービス
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（７） ４ ３ １

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、４月１日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、４月１日号…３月４日（金）３月４日（金）、４月１５日号…、４月１５日号…３月１８日（金）３月１８日（金）です。です。

防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い防 災 行 政 無 線 が 聞 き 取 れ な か っ た 時 は、 電 話 応 答 ０ ８ ０ ０ － ８ ０ ０ － ０ ０ ６ ２（ 通 話 無 料 ） を ご 利 用 く だ さ い　－防災課防災係－　－防災課防災係－

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆　

会　

員　

募　

集

☆
催
し
(
子
ど
も
向
け
)

官

公

署

だ

よ

り

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
ア
ウ
ト

ド
ア
自
然
体
験
あ
そ
び　

３
月

13
日
(
日
)　

午
前
９
時
30
分

〜
正
午
▽
風
の
子
・
太
陽
の
子

広
場
▽
年
長
〜
小
学
３
年
生
▽

丸
太
切
り
、
網
で
お
菓
子
ゲ
ッ

ト
、
テ
ン
ト
で
宝
さ
が
し
、
デ

モ
キ
ャ
ン
プ　

ほ
か
▽
先
着
20

人
▽
費
用
無
料
▽
ボ
ー
イ
ス
カ

ウ
ト
青
梅
第
２
団　

佐
藤
☎

32
・
７
１
８
１
へ
申
し
込
み

☆　

催　

し

●
令
和
５
年
春
採
用
自
衛
官
等

採
用
・
説
明
会
案
内　

☆
志
願

票
受
付
期
間
(
必
着
)・
試
験

期
日
①
一
般
幹
部
候
補
生
…
⑴

４
月
14
日
ま
で
・
４
月
23
日
〜

24
日
⑵
６
月
16
日
ま
で
・
６
月

25
日
※
飛
行
要
員
は
⑴
の
４
月

14
日
ま
で
の
受
付
の
み
②
一
般

曹
候
補
生
…
５
月
10
日
ま
で
・

５
月
20
日
〜
29
日
(
い
ず
れ
か

１
日
)
③
予
備
自
衛
官
補
(
一

般
・
技
能
)
…
４
月
８
日
ま
で
・

４
月
11
日
〜
17
日
(
い
ず
れ
か

１
日
)
▽
自
衛
官
候
補
生
は
通

年
受
付
※
試
験
期
日
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
☆
採
用
説
明

会
(
個
別
説
明
会
)
…
志
願
票

受
付
期
間
中
開
催
(
予
約
制
)

▽
防
衛
省
自
衛
隊
福
生
募
集
案

内
所
☎
042
・
551
・
４
７
２
５
へ

申
し
込
み

●
春
の
火
災
予
防
運
動　

７
日

(
月
)
ま
で　

令
和
３
年
中
に

市
内
で
発
生
し
た
火
災
件
数
は

44
件
で
あ
り
、近
年
は
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
コ
ー
ド
レ
ス
掃
除

機
、
電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
な

ど
に
使
わ
れ
て
い
る
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
電
池
か
ら
出
火
し
た
火

災
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
出
火

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う

め　

３
月
５
日
〜
26
日
の
土
曜

日　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料

修
理
※
お
預
か
り
し
て
修
理
・

直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費
用
無

料
(
部
品
代
等
実
費
)
▽
直
接

会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ　

３
月
12

日
(
土
)、
26
日
(
土
)　

午
後

１
時
〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
中
高
年
で
初
心
者
、
障

が
い
の
あ
る
方
▽
パ
ソ
コ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も
相
談
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先

着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
教
わ
り

た
い
方
は
申
し
込
み
時
に
そ
の

内
容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
青

梅
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ　

３
月
13
日
(
日
)　

午
前

９
時
50
分
〜
午
後
０
時
10
分
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
小
・
中
学
生

▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
遊
び
な
が
ら

学
ぶ
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
初

心
者
・
未
経
験
者
歓
迎
▽
先
着

６
人
▽
費
用
無
料
▽
親
子
ま

た
は
個
人
で
の
参
加
可
▽Cod

erDojo

青
梅　

鳥
居
塚
☎
090
・

４
１
７
８
・
１
３
５
２
へ
申
し

込
み
※CoderDojo

青
梅
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可

●
令
和
４
年
６
月
１
日
採
用

社
会
福
祉
協
議
会
事
務
局
正

職
員
募
集　

４
年
制
大
学
・

短
期
大
学
・
専
門
学
校
の
い

ず
れ
か
を
卒
業
し
(
令
和
４

年
３
月
卒
業
見
込
者
含
む
)、

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
14
年

４
月
１
日
生
ま
れ
で
普
通
自

動
車
免
許
を
お
持
ち
の
方
▽

１
次
試
験　

３
月
27
日
(
日

)
※
２
次
試
験
に
つ
い
て
は
１

次
試
験
合
格
者
へ
個
別
に
通
知

▽
３
月
18
日
(
必
着
)
ま
で
に

申
し
込
み
用
紙
(
事
務
局
で
配

付
、
市
社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
)
を
直
接
市
同
協
議
会
ま
た

は
郵
送
で
申
し
込
み
▽
詳
細
は

同
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

 /1付　公文エルアイエル　広報おうめ

カラー　2号広告（H69×W74）訂2

入稿日2/10

 文 書 写 先生 検 索

 25歳 60歳（女性）の方に
　お願いしています
 オンラインも対応して
　います。

0120-410-297

 室開設説明会（時間は10：30～12：30）

共通オンライン説明会
（約1時間）

  3/ 9（水）15：30～
  3/17（木）14：00～
  3/25（金）11：00～

 EBサイトまたは
フリーダイヤルでの
事前予約が必要です

■  渋谷 3/10（木）
渋谷ヒカリエ 11F ヒカリエカンファレンスルームＡ
※渋谷会場のみ10：00～12：00

■  立川 3/16（水） TTM立川ホール 立川南口MHビル 5階 会議室

■  新宿 3/23（水）レアルセミナールーム Zenken Plaza   7F 大会議室

■  八王子 3/22（火） 京王プラザホテル八王子 4Ｆ みずき

■  地区限定オンライン説明会 3/30（水）※【事前予約制】WEBサイトまたはフリー
　ダイヤルよりお申し込みください10：30～12：00

〒100-0005  東京都千代田区丸の内1-6-1  丸の内センタービル18F
 式会社 公文エルアイエル

 月無料体験学習（ /11～ / 1）生徒募集中！ 月無料体験学習（ /11～ / 1）生徒募集中！

吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り

〜
梅
の
香
に
誘
わ
れ
て
〜
開
催
中
！

　

吉
野
梅
郷
梅
ま
つ
り
が
開
催

中
で
す
。

循環バス

時刻表

（定時）

順
路

①
紅
梅
苑
駐
車
場
(
発
)

②
梅
郷
４
丁
目
駐
車
場

(
青
梅
き
も
の
博
物
館
)

③
吉
川
英
治
記
念
館

④
櫛
か
ん
ざ
し
美
術
館

⑤
御
岳
１
丁
目
駐
車
場

(
玉
堂
美
術
館
上
)(
着
)

折
り
返
し
(
休
憩
)

⑤
御
岳
１
丁
目
駐
車
場

(
玉
堂
美
術
館
上
)(
発
)

④
櫛
か
ん
ざ
し
美
術
館

③
吉
川
英
治
記
念
館

②
梅
郷
４
丁
目
駐
車
場

(
青
梅
き
も
の
博
物
館
)

①
紅
梅
苑
駐
車
場
(
着
)

１便 10:15 10:20 10:25 10:30 10:35 15 分 10:50 10:55 11:00 11:05 11:10

２便 11:15 11:20 11:25 11:30 11:35 15 分 11:50 11:55 12:00 12:05 12:10

３便 12:15 12:20 12:25 12:30 12:35 15 分 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

４便 13:15 13:20 13:25 13:30 13:35 15 分 13:50 13:55 14:00 14:05 14:10

５便 14:15 14:20 14:25 14:30 14:35 15 分 14:50 14:55 15:00 15:05 15:10

６便 15:15 15:20 15:25 15:30 15:35 15 分 15:50 15:55 16:00 16:05 16:10

広告

●
み
ん
な
で
楽
し
く
認
知
症

予
防　

３
月
11
日
(
金
)、
16

日
(
水
)、
23
日
(
水
)　

午
前

10
時
〜
正
午
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る

方
▽
頭
と
体
を
同
時
に
使
っ

て
楽
し
く
予
防
！
継
続
は
力

な
り
！
▽
各
回
先
着
15
人
▽

１
回
800
円
▽
直
接
会
場
へ
▽

い
き
い
き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

の
会

大
西
☎
090
・
８
５
１

９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
家
族
の
会　

３
月
11

日
(
金
)　

午
後
１
時
か
ら
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認
知
症
の
方

を
介
護
す
る
家
族
▽
情
報
交
換

▽
先
着
45
人
▽
400
円
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
会
青
梅
ネ
ッ
ト　

原

島
☎
31
・
１
５
５
１

●
春
の
養
生
薬
膳
料
理　

３
月

17
日
(
木
)　

午
前
10
時
〜
午

後
１
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
18
歳
以
上
▽
身
近
な
食
材
で

薬
膳
料
理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
▽
先
着
12
人
▽
２
千
円
▽

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

き
、
筆
記
用
具
▽
10
日
ま
で
に　

枸く

こ杞
の
実
く
ら
ぶ　

豊
田
☎

090
・
６
０
１
６
・
１
９
９
７
へ

申
し
込
み

●
家
族
会
に
よ
る
精
神
保
健
福

祉
相
談
会　

３
月
17
日
(
木
)　

午
後
１
時
〜
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
精
神
障
が
い
や
心
の
問

題
で
悩
ん
で
い
る
方
の
相
談
に

応
じ
ま
す
▽
先
着
５
人
▽
費
用

無
料
▽
青
梅
精
神
保
健
福
祉
家

族
会
ほ
っ
と
ス
マ
イ
ル　

遠
藤

☎
080
・
５
１
９
２
・
２
２
７
０

へ
申
し
込
み

●
楊
名
時
健
康
太
極
拳
体
験
講

習
会　

３
月
21
日
(
祝
)　

午

後
２
時
〜
４
時
▽
住
友
金
属
鉱

山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
▽
会
員
お
よ

び
市
民
▽
健
康
増
進
と
維
持
に

役
立
つ
楊
名
時
健
康
太
極
拳
の

理
論
と
実
技
の
指
導
▽
楊　

玲

奈
氏
▽
先
着
200
人
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅
市
健

康
太
極
拳
協
会　

須
田
☎
31
・

５
７
７
３

●
25
日
は
講
談
の
日　

３
月
25

日
(
金
)　

午
後
３
時
〜
３
時

30
分
▽
ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ　

火
・

木
曜
日　

午
前
９
時
〜
11
時
▽

新
田
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
▽
心

と
体
の
健
康
の
た
め
に
▽
藤
川

恵
進
氏
▽
費
用
無
料
▽
用
具

(
ク
ラ
ブ
・
球
)
は
各
自
用
意

▽
Ｓ
Ｇ
ク
ラ
ブ　

豊
田
☎
080
・

２
０
１
６
・
９
９
６
２

●
体
操　

水
曜
日
(
年
35
回
)　

午
後
１
時
〜
３
時
▽
河
辺
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
60
歳
以
上
▽
リ
ズ

ム
体
操
、
ス
ポ
ー
ツ　

ほ
か
▽

佐
藤
久
枝
氏
▽
10
人
▽
年
額

６
千
円
▽
河
辺
健
康
体
操
ク
ラ

ブ　

河
口
☎
22
・
７
０
４
２

●
囲
碁　

金
曜
日　

午
後
１
時

〜
５
時
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ

ー
▽
月
額
500
円
▽
コ
ス
ミ
会

青
山
☎
090
・
９
９
６
３
・
５
６

５
９

●
囲
碁　

土
曜
日　

午
後
１
時

〜
５
時
▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
25
人
▽
半
年
額
１
千
円
▽
今

井
囲
碁
ク
ラ
ブ　

大
石
☎
080
・

４
１
４
８
・
７
２
０
８

●
軽
ハ
イ
キ
ン
グ
と
話
し
合
い

で
体
と
心
の
健
康

第
２
・
４

日
曜
日
、
第
３
土
曜
日
※
ハ
イ

キ
ン
グ
は
午
前
、
話
し
合
い
は

午
後
▽
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
▽
年
額
１
千
円
※
交
通

費
、
お
茶
代
等
は
別
途
▽
軽
ハ

イ
キ
ン
グ
と
話
し
合
い
の
会　

矢
田
部
☎
24
・
９
３
８
２

●
書
道
・
作
文　

日
曜
日
(
土

曜
日
も
あ
り
)　

午
前
９
時
〜

正
午
▽
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

小
学
生
〜
18
歳
▽
毛
筆
硬
筆

を
教
室
リ
モ
ー
ト
添
削
で
指

導
。
他
の
会
の
級
段
位
継
続
可

▽
月
額
１
千
500
円
〜
３
千
円
▽

無
料
体
験
可
▽
し
ま
う
ま
書

道
作
文
ク
ラ
ブ　

鹿
島
☎
090
・

７
８
２
３
・
７
１
５
０

を
送
付

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら

☆
自
動
車
の
移
転
手
続
き
、
廃

車
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

…
自
動
車
税
種
別
割
は
、
毎
年

４
月
１
日
現
在
、
自
動
車
検
査

証
(
車
検
証
)
に
記
載
さ
れ
て

い
る
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
譲
渡
し
た
と
き
は
移
転

登
録
、
廃
車
し
た
と
き
は
抹

消
登
録
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
３
月
31
日
ま
で
に
管
轄
運

輸
支
局
ま
た
は
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
で
手
続
き
を
済

ま
せ
て
く
だ
さ
い
▽
都
自
動

車
税
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
☎
03
・

３
５
２
５
・
４
０
６
６
☆
個
人

事
業
税
の
申
告
期
限
は
３
月
15

日
(
火
)
…
前
年
に
事
業
主
控

除
額
を
超
え
る
事
業
所
得
等
の

あ
る
個
人
事
業
主
▽
※
所
得
税

の
確
定
申
告
書
や
住
民
税
の
申

告
書
を
提
出
し
た
方
は
、
事
業

税
の
申
告
書
の
提
出
は
不
要
※

事
業
を
廃
止
し
た
場
合
は
、
廃

止
の
日
か
ら
１
か
月
以
内
(
死

亡
に
よ
る
廃
止
の
場
合
は
４
か

月
以
内
)
に
個
人
の
事
業
税
の

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
▽
同
事

務
所
☎
042
・
644
・
１
１
１
１

●
国
家
公
務
員
募
集　

受
付
期

間
・
第
１
次
試
験
日
①
総
合

職
試
験
(
院
卒
者
、
大
卒
程

度
)
…
３
月
18
日
(
金
)
〜

４
月
４
日
(
月
)・
４
月
24

日
(
日
)
②
一
般
職
試
験
(
大

卒
程
度
)
…
３
月
18
日
(
金
)

〜
４
月
４
日
(
月
)・
６
月

12
日
(
日
)
③
一
般
職
試
験

<
高
卒
者
、
社
会
人
(
係
員

級
)>
…
６
月
20
日
(
月
)
〜

29
日
(
水
)・
９
月
４
日
(
日
)

▽
人
事
院
H P

https://www.

j
i
n
j
i
.
g
o
.
j
p
/
s
a
i
y
o
/

saiyo.html

へ
申
し
込
み
▽

人
事
院
関
東
事
務
局
☎
048
・

740
・
２
０
０
６
〜
８

原
因
の
多
く
が
誤
っ
た
使
用
方

法
に
よ
る
も
の
で
、
例
と
し
て

「
専
用
の
充
電
器
を
使
用
し
て

い
な
い
」、「
メ
ー
カ
ー
推
奨
以

外
の
電
池
を
使
用
し
た
」、「
廃

棄
の
た
め
に
分
解
し
た
」
な
ど

で
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

関
連
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
Ｐ
Ｓ
Ｅ
マ
ー
ク
(
電
気
用

品
安
全
法
)
が
付
い
て
い
る
製

品
を
選
び
、
取
扱
説
明
書
を
よ

く
読
ん
で
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池

を
一
般
ご
み
に
混
ぜ
て
捨
て
た

た
め
に
出
火
し
た
火
災
も
発
生

し
て
い
ま
す
。
リ
チ
ウ
ム
イ
オ

ン
電
池
は
可
燃
ご
み
や
不
燃
ご

み
な
ど
に
混
ぜ
て
捨
て
る
こ
と

は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。
詳

し
く
は
(
一
社
)
Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
の

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
H Phttps://

www.jbrc.com

参
照
▽
青
梅

消
防
署
☎
22
・
０
１
１
９

●
第
237
回
東
京
都
都
市
計
画
審

議
会
傍
聴
者
募
集

５
月
17
日

(
火
)　

午
後
１
時
30
分
か
ら
▽

都
庁
内
会
議
室
▽
付
議
予
定
案

件
は
都
市
整
備
局

H Phttps:/

/www.toshiseibi.metro.

tokyo.lg.jp/keikaku/

shingikai/yotei.htm

参
照

ま
た
は
同
局
都
市
計
画
課
☎

03
・
５
３
８
８
・
３
２
２
５
へ

▽
15
人
(
抽
選
)
※
抽
選
は
５

月
６
日
(
金
)
に
都
庁
会
議
室

で
公
開
実
施
▽
個
人
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
に
関
わ
る
案
件
な
ど
が

あ
る
と
き
は
一
部
非
公
開
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
▽
４
月
25

日
(
消
印
)
ま
で
に
往
復
ハ
ガ

キ
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番

号
、傍
聴
希
望
の
旨
を
記
入
し
、

〒
163
―
８
０
０
１
東
京
都
都
市

整
備
局
都
市
づ
く
り
政
策
部
都

市
計
画
課
計
画
監
理
担
当
へ
※

申
し
込
み
は
１
人
１
通
※
傍
聴

が
決
定
し
た
方
に
は
決
定
通
知

●
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
っ
て
な
ぁ
ー
に
？

～
終
末
期
医
療
に
つ
い
て
～
」

３
月
19
日
(
土
)　

午
後
２
時

〜
３
時
▽
西
多
摩
医
師
会
館
▽

先
着
30
人
▽
費
用
無
料
▽
(
一

社
)
西
多
摩
医
師
会
☎
23
・

２
１
７
１
へ
申
し
込
み

☆　

そ　

の　

他

タ
ー
▽
３
月
の
海
に
沈
ん
だ
平

家
を
し
の
ん
で
講
談
「
耳
な
し

芳
一
」
の
一
席
▽
費
用
無
料
▽

直
接
会
場
へ
▽
菊
地
玉
雲
講
談

の
会　

菊
地
☎
21
・
２
８
５
０

市
商
工
観
光
課

　

３
月
10
日
(
木
)、

11
日
(
金
)
に
は

青
梅
き
も
の
博
物

館
、
青
梅
市
吉
川
英

治
記
念
館
、
櫛
か
ん

ざ
し
美
術
館
、
玉

堂
美
術
館
の
４
か

所
を
無
料
バ
ス
が

循
環
し
(
下
表
参

照
)、
各
日
、
各
館

で
は
先
着
25
人
に
ヒ

ノ
キ
入
浴
木
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。　

詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
観
光
ガ

イ
ド
」
H Ph

t
t
p
s:/

/
w
w
w
.cit

y.o
m
e
.

t
o
k
y
o
.j
p
/sit

e
/

o
m
e
k
a
n
k
o/

等

を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅

市
観
光
協
会
☎

24
・
２
４
８
１
、

観
光
案
内
所
☎

20
・
０
０
１
１
、



． ．広報おうめ

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、

活動するすべての方が、それぞれの立場の自由な発想

で参加可能な地域プロモーションの取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

次号の発行は３月１５日です

（８）４ ３ １

市役所・市主催事業等へお出かけの際は、マスクの着用、体温の測定、手指の消毒、

ボールペンのご持参にご協力ください。体調がすぐれない場合は、ご遠慮ください。

みんなのおはなし会　日時＝３月１２日（土）　午

前１０時３０分～１１時１５分 ▽会場＝長淵市民

センター ▽対象＝幼児～小学生（保護者同伴） ▽

内容＝絵本の読み聞かせ ▽講師＝髙野悠子氏 ▽定

員＝先着７組（予約制）※１組３人まで ▽費用無

料 ▽協力＝「ねぇ、本よんで！！」の会 ▽申し込

み＝２日から電話で

調布ことぶき大学　講演会「江戸の商い」　日時＝

３月２３日（水）　午後１時３０分から▷対象＝

市内在住の６０歳以上 ▽講師＝市シルバーマイス

ター　若林博司氏 ▽定員＝先着４０人 ▽直接会場へ

長淵市民センター☎２２－３２４９

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
困
難
に
直
面
し
た
方
へ
の
生

活
・
暮
ら
し
の
支
援
を
行
う
た

め
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
を
給

付
し
ま
す
。

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
…
基
準

日(

令
和
３
年
12
月
10
日)

に
お
い
て
青
梅
市
に
住
民
票

が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令
和

３
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
(
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者

の
扶
養
親
族
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯
を
除
く
)

②
家
計
急
変
世
帯
…
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
家
計
が
急
変
し
、
①

の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

☆
家
計
急
変
世
帯
と
は

　

令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
均

等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

の
う
ち
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家

計
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
の
そ

れ
ぞ
れ
の
年
収
見
込
額
が
住
民

税
均
等
割
非
課
税
世
帯
水
準
と

同
等
ま
た
は
そ
れ
以
下
の
世
帯

(
令
和
３
年
１
月
以
降
の
任
意

の
１
か
月
の
収
入
か
ら
推
定
し

ま
す
)

支
給
額
(
１
世
帯
あ
た
り
)　

10
万
円

申
請
方
法

①
に
該
当
す
る
世
帯
…
令
和
４

年
１
月
21
日
以
降
に
対
象
世

帯
へ
送
付
し
た
「
青
梅
市
住

民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す

る
臨
時
特
別
給
付
金
確
認

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の

３月の木曜夜間窓口

　毎週木曜日は、午後８時まで窓口業務の一部を

延長して実施しています。

開設日　３日、１０日、１７日、２４日、３１日

対象課・問い合わせ　市民課、保険年金課、介護

保険課、高齢者支援課、障がい者福祉課、子育

て推進課、収納課、市民税課、資産税課

３月の日曜納付窓口

日時　２７日（日）　午前９時～午後４時

問い合わせ　収納課収納管理係

中 央 図 書 館 ☎ ２ ２ － ６ ５ ４ ３

☆いずれも…費用無料

おはなし会「絵本の森」　日時＝３月４日（金）　午

前１０時３０分～１０時４５分 ▽会場＝おはなし

の部屋 ▽対象＝３か月（首がすわってから）～４

歳児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、紙芝居

など ▽定員＝先着８人 ▽図書館ボランティア「お

はなしの会ころりん」 ▽直接会場へ

ひとりじめおはなし会　日時＝３月６日（日）、

２０日（日）　①午前１１時～１１時１５分②１１

時２０分～１１時３５分③１１時４０分～１１時

５５分 ▽会場＝おはなしの部屋 ▽対象＝３か月～

未就学児と保護者 ▽内容＝絵本の読み聞かせ、手

遊び ▽定員＝先着１組 ▽申し込み＝前日までに電

話または直接中央図書館へ

絵本のべんきょう会　日時＝３月１１日（金）　午

河辺市民センター☎２２－４８８５

令和４年度のびのび健康体操教室　日時＝原則第

沢井市民センター☎７８－８３０４

令和４年度らくらく健康体操教室　日時＝原則第

２・４火曜日　午前１０時～正午（全２０回） ▽会場

＝沢井市民センター体育館 ▽対象＝市内在住で軽運

動ができる６５歳以上の方 ▽指導＝日本ノルディッ

クウォーキング協会公認インストラクター　石黒成

彬氏 ▽定員＝５０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持

ち物＝運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲

み物 ▽申し込み＝３月１５日（必着）までに往復ハガ

キに〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、電話番号〈返

信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－０１７２沢井

市民センター「らくらく健康体操教室」へ※１人１通

※河辺市民センタ―「のびのび健康体操教室」との

重複受講不可

前１０時～１１時３０分 ▽会場＝多目的室 ▽対象

＝学校等で子どもたちの前で読み聞かせ、おはなし

会の活動をしている方、する予定がある方 ▽講師

＝伊藤美枝子氏 ▽定員＝先着２０人 ▽直接会場へ

おはなしにちようピーナッツ　日時＝３月１３日

（日）　午前１１時～１１時１５分 ▽会場＝おはな

しの部屋 ▽対象＝４歳児以上 ▽内容＝昔話などの

おはなしの語り、絵本の読み聞かせ ▽定員＝先着

８人 ▽協力＝図書館ボランティア ▽直接会場へ

「野菜作りのコツと裏ワザ」講座　日時＝４月３日

（日）　午後２時～３時３０分※１時４５分開場 ▽

会場＝多目的室 ▽内容＝種ま

き、植え方、病気減らしのコ

ツなど ▽講師＝（一社）農山

漁村文化協会職員 ▽定員＝先

着３０人（予約制） ▽申し込

み＝電話または直接中央図書

館へ

う
え
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

②
に
該
当
す
る
世
帯
…
申
請
書

類
(
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
・
記
事
ID

…
５
３
８
８
５
)
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書

類
を
添
え
て
郵
送
で
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当
へ

そ
の
他

▽
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
を
理

由
に
住
民
票
を
移
せ
な
い
方

や
児
童
福
祉
法
等
の
措
置
に

よ
り
施
設
へ
入
所
し
て
い
る

方
で
住
民
税
が
非
課
税
の
方

は
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

▽
世
帯
員
の
中
で
、
未
申
告
の

方
が
い
る
場
合
は
確
認
書
が

送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
早

め
に
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。

▽
電
話
に
よ
る
自
身
や
世
帯
全

員
が
非
課
税
か
ど
う
か
の
問

い
合
わ
せ
に
は
回
答
で
き
ま

せ
ん
。
本
人
確
認
書
類
を
お

持
ち
の
う
え
、
市
民
税
課
ま

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参

照
問
い
合
わ
せ

▽
給
付
金
に
つ
い
て
…
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

給
付
金
担
当

▽
申
告
に
つ
い
て
…
市
民
税
課

市
民
税
係

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

(
支
援
給
付
金
)

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
た
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
令
和
３
年
度
子
育
て
世
帯

へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
(
支
援

給
付
金
)
を
支
給
し
ま
す
。

　

今
回
は
離
婚
等
に
よ
り
受

給
で
き
て
い
な
い
方
が
対

象
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
(
記
事
ID
…

５
３
４
２
５
)
を
参
照
く
だ
さ

い
。

支
給
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ

き
10
万
円

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
子
育
て

世
帯
給
付
金
担
当

新型コロナウイルス関連

２・４火曜日　午後１時～３時（全１９回） ▽会場

＝河辺市民センター体育館 ▽対象＝市内在住で軽運

動ができる６０歳以上の方 ▽指導＝日本ノルディッ

クウォーキング協会公認インストラクター　石黒成彬

氏 ▽定員＝５０人（抽選） ▽費用無料 ▽服装・持ち

物＝運動ができる服装、体育館履き、タオル、飲み物

▽申し込み＝３月１５日（必着）までに往復ハガキ

に〈往信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、性別、電話番号〈返

信表〉住所、氏名を記入し、〒１９８－００３６河辺

市民センター「のびのび健康体操教室」へ※１人１通

※沢井市民センター「らくらく健康体操教室」との重

複受講不可

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
適

用
中
の
た
め
、
基
本
的
な
感
染

予
防
対
策
の
徹
底
、
不
要
不
急

の
外
出
は
自
粛
し
混
雑
し
て
い

る
場
所
や
時
間
を
避
け
て
く
だ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
３
回
目
追
加
接
種

前
倒
し
接
種

　

現
在
、
接
種
対
象
者
に
は
２

回
目
接
種
完
了
か
ら
６
か
月
目

を
迎
え
る
時
期
に
合
わ
せ
て
接

種
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

　

接
種
券
が
届
き
し
だ
い
、
予

約
が
で
き
ま
す
。
予
約
枠
に
空

き
が
あ
る
場
合
、
６
か
月
目
経

過
以
降
の
日
か
ら
選
択
可
能
で

す
。

夜
間
接
種
が
始
ま
り
ま
し
た

　

２
月
28
日
(
月
)
か
ら
、
日

中
接
種
(
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
)
を
毎
日
実
施
す
る
と
と
も

に
、月
〜
金
曜
日
の
夜
間
帯(
午

後
６
時
30
分
〜
９
時
30
分
)
の

接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会

場
は
、
住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
第
２
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

(
下
図
参
照
)
で
す
。
ご
都
合

の
よ
い
時
間
帯
に
予
約
を
し
て

接
種
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

５
歳
〜
11
歳
の
接
種

　

５
歳
〜
11
歳
の
方
の
ワ
ク
チ

ン
接
種
は
、
３
月
18
日
(
金
)

か
ら
の
接
種
開
始
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。接
種
は
、

医
療
機
関
で
の
個
別
接
種
と
、

市
の
集
団
接
種
を
行
い
ま
す
。

接
種
場
所
や
予
約
方
法
な
ど
の

詳
細
に
つ
い
て
は
、
接
種
券
・

予
診
票
に
同
封
さ
れ
て
い
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
…
ワ
ク

チ
ン
は
、
国
の
承
認
を
受
け

た
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
小
児
用

ワ
ク
チ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

▽
接
種
回
数
・
接
種
間
隔
に
つ

い
て
…
３
週
間
の
間
隔
を
あ

け
て
、
合
計
２
回
接
種
を
行

い
ま
す
。

▽
接
種
当
日
に
つ
い
て
…
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
は
、
保
護
者
の

方
の
同
意
と
立
ち
合
い
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
で
は
、
接
種

履
歴
を
母
子
健
康
手
帳
で
管

理
し
て
い
る
た
め
、
接
種
当

日
は
、
接
種
券
・
予
診
票
等

と
合
わ
せ
て
母
子
健
康
手
帳

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
は
、
令

和
４
年
２
月
17
日
時
点
の
情

報
で
作
成
し
て
い
ま
す
。
今

後
、
国
の
方
針
等
に
よ
り
内

容
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
最
新
の
情
報
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当

０
１
２
０
・
840
・
085
(
青

梅
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
)

△ 新型コロナウイルス

ワクチン接種

   市ホームページ

   ２次元コード

さ
い
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防

対
策
の
継
続
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

正面玄関

第２スポーツホール

( 接種会場）

第１スポーツホール

図　 接種会場 （住友金属鉱山アリーナ

　　 青梅第２スポーツホール）

↑河辺駅へ

出入口
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