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スポーツ・観光・文化 子育て・教育
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住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青

梅
利
用
再
開
に
伴
い
、「
当
日

参
加
制
教
室
」
を
第
１
ス
ポ
ー

ツ
ホ
ー
ル
で
再
開
し
て
い
ま
す
。

※
教
室
一
覧
は
左
表
の
と
お
り

教
室
の
参
加
方
法　

参
加
当

日
、
券
売
機
で
参
加
す
る
教

室
の
チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
し
、

会
場
で
指
導
員
へ
渡
し
て
く

だ
さ
い
。

※
初
め
て
教
室
に
参
加
す
る
方

は
、
指
導
員
へ
申

し
出
く
だ
さ
い
。

※
開
始
５
分
(
準
備

運
動
終
了
)
以
降

の
入
室
不
可

持
ち
物　

運
動
で
き

る
服
装
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル

※
会
場
変
更
に
伴

い
、
冷
え
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。

暖
か
い
服
装
で
参

加
し
て
く
だ
さ

い
。

定
員　

先
着
80
人

費
用　

１
回
200
円

そ
の
他

お
子
さ
ん

を
連
れ
て
の
参
加

は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
▽
持
病
の
あ
る
方
や
体
調

の
優
れ
な
い
方
は
、
事
前
に

指
導
者
へ
申
し
出
く
だ
さ
い

▽
駐
車
場
を
利
用
の
方
は
、

駐
車
券
と
教
室
の
チ
ケ
ッ
ト

を
事
務
所
窓
口
に
お
出
し
く

だ
さ
い
。
割
引
処
理
を
行
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
友
金
属
鉱
山

ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎
24
・
７
７

２
１

日
時　

２
月
24
日
(
木
)　

午

前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

〜
正
午

会
場　

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象　

未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方

内
容　

親
子
で
ゆ
っ
く
り
生
け

花
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

中央図書館ハンディキャップサービス　点字図書・デイジー図書

講
師　

安
達
流
講
師　

久
保

ミ
エ
子
氏

定
員　

先
着
10
組
(
予
約
制
)

費
用
無
料

そ
の
他　

駐
車
場
あ
り

申
し
込
み　

長
渕
保
育
園
☎

22
・
８
１
０
２

問
い
合
わ
せ　

市
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば　

と
こ
と
こ

お
花
を
生
け
よ
う

　青梅スタジアムテニスコートの改

修工事を再開するため、施設使用が

出来なくなります。

　工事期間中はご迷惑をおかけしま

すが、ご理解、ご協力をお願いしま

す。

使 用中止期間　３月～７月

対 象施設　青梅スタジアムテニス

コート・駐車場（テニスコート側）

問 い合わせ　スポーツ推進課

青梅スタジアムテニスコートを
使用中止します

日
時　

２
月

25
日
(
金
)　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

会
場　

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対
象　

市
内
在
住
の
未
就
学

児
の
親
子
、
子
育
て
の
お

手
伝
い
を
し
て
い
る
方
、

こ
れ
か
ら
お
手
伝
い
を

し
て
み
た
い
方

※
会
員
以
外
の
参
加
も
可

内
容　

エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

「
大
き
な
か
ぶ
」　

ほ
か

定
員　

先
着
10
組

費
用
無
料

直
接
会
場

そ
の
他　

利
用
会
員
の
登
録

も
受
け
付
け
ま
す
。
希
望

す
る
方
は
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

青
梅
市
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
☎
23
・
３
８
８

８
、
23
・
９
３
３
８
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

青
梅
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

地

区

交

流

会

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
(
離
乳
食
教
室
・
初
期
)

日
時　

３
月
２
日
(
水
)　

午
前
10
時
〜
11
時
10
分

会
場　

健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象　

４
〜
５
か
月
児
の
保

護
者

内
容　

離
乳
食
の
始
め
方
・

作
り
方
(
試
食
な
し
)、

お
口
の
手
入
れ
に
つ
い
て

講
師　

管
理
栄
養
士
、
歯
科

衛
生
士

定
員　

先
着
10
組(
予
約
制
)

費
用
無
料

持
ち
物　

お
子
さ
ん
同
伴
の

場
合
は
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

ミ
ル
ク
(
お
湯
も
含
む
)、

お
む
つ
な
ど
、
外
出
時
に

必
要
な
も
の

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

「
当
日
参
加
制
教
室
」
の
利
用
を
再
開
し
て
い
ま
す

教室名 曜日 時間 対象

ホップステップ体操
月

午前９時３０分～１０時３０分 高校生以上

いきいき体操 午前１０時４５分～１１時４５分 ６５歳以上

はつらつ体操
火

午前９時３０分～１０時３０分 ５０歳以上

シェイプアップ体操 午前１０時４５分～１１時４５分 高校生以上の女性

のびのび体操

木

午後２時～３時 ６５歳以上

男性のヘルシー体操 午後３時３０分～午後４時３０分
６０歳以上の男性
(夫婦での参加可)

リフレッシュ体操
金

午前９時３０分～１０時３０分 高校生以上の女性

フレッシュアップ体操 午前１０時４５分～１１時４５分 高校生以上の女性

点字図書…どなたでも利用できます。

デイジー図書（録音図書）…活字を音声に

した録音図書です。視覚に障害がある方

が利用できます。

※デイジー図書を聞くためには、専用の再

生機または再生用ソフトウエアをダウン

ロードしたパソコン等が必要です。

その他　図書館にお越しの際は、利用者

カードをお持ちください ▽中央図書館で

所蔵していない点字図書やデイジー図書

も、全国の点字図書館などから取り寄せ

ることができます。

問い合わせ　中央図書館☎２２－６５４３

～旅して応援～ 「あそぼうよ！青梅」オンラインツアー開催！
　市に残る山岳信仰の聖地「武蔵御嶽神社」の豊かな自然や後世に残したい文化

など、ふだん見ることのできないシーンを各所ご協力のもと映像にしてお届けし

ます。

　また、開催日当日の山の様子もライブ中継で放映！お手元に届くお土産も青梅

の魅力がぎゅっと詰まっています。

　お家で気軽に山の文化に触れてみませんか？

日時　２月下旬予定

費用　３,０００円（２,５００円相当のお土産付き）　　※通信料は自己負担

申 し込み H P https://www.jtbbwt.com/files/user/stores/j3386-0/ometabicam

paign/index.html（右２次元コード）より申し込み

問 い合わせ 商工観光課観光係、㈱ＪＴＢ東京多摩支店☎０４２－５２１－５５

５２（土・日曜日、祝日を除く午前９時３０分～午後５時３０分）

オンラインツアー内容（一部抜粋）

宿 坊体験…集落、滝行、お食事などを御
お し

師がご案内。

武 蔵御嶽神社…禰
ね ぎ

宜から信仰に関するお話しや神社内の社の説明。

霞
台
小
５
年
生
が

「
青
梅
の
魅
力
タ
オ
ル
２
０
２
１
」
を
制
作
・
販
売

　

霞
台
小
５
年
生
は
、「
青

梅
を
世
界
に
Ｐ
Ｒ
」
を
合
言

葉
に
模
擬
株
式
会
社
「
霞
カ

ン
パ
ニ
ー
」
を
立
ち
上
げ
起

業
家
教
育
に
取
り
組
み
、
地

元
企
業
等
の
協
力
を
得
て
、

青
梅
の
魅
力
デ
ザ
イ
ン
刺し

し
ゅ
う繍

入
り
タ
オ
ル
を
制
作
し
ま
し

た
。

　

刺
繍
は
、
梅
の
花
と
梅
に

重
ね
た
市
の
鳥
ウ
グ
イ
ス
が

多
摩
川
・
霞
川
の
清
流
の
上

を
舞
っ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン

で
、
青
梅
の
よ
さ
を
表
現

し
、
児
童
が
デ
ザ
イ
ン
し
ま

し
た
。

販
売
日
時
・
会
場

▽
伊
勢
丹
立
川
店
２
階
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
…
２
月

19
日
(
土
)　

午
前
10
時

〜
午
後
３
時
(
正
午
〜
午

後
１
時
を
除
く
)

▽
青
梅
市
役
所
正
面
玄
関
…

２
月
22
日
(
火
)　

午
前

10
時
30
分
ご
ろ
〜
午
後
２

時
30
分
ご
ろ
(
午
前
11
時

30
分
〜
午
後
１
時
30
分
を

除
く
)

▽
霞
台
小
学
校
窓
口
…
２
月

24
日
(
木
)
以
降

※
在
庫
の
み
販
売

商
品
概
要　

青
梅
の
魅
力
タ

オ
ル
２
０
２
１
(
35
㎝
×

90
㎝
)

※
色
は
４
種
類
あ
り

価
格　

１
千
200
円

問
い
合
わ
せ　

霞
台
小
☎

31
・
３
０
９
０

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。ー 秘 書 広 報 課 ーー 秘 書 広 報 課 ー

新着点字図書
タイトル 著者 備考
哀歌の雨 今井絵美子　ほか 全３巻
欣喜の風 井川香四郎　ほか 全３巻

この世界で君に逢いたい 藤岡陽子 全４巻
すぐ死ぬんだから 内館牧子 全５巻

怒発の雷 鳥羽　亮　ほか 全３巻
女神のサラダ 瀧羽麻子 全５巻

楽土の虹 風野真知雄　ほか 全３巻

新着デイジー図書
タイトル 著者（編、制作・発行）　

大江戸「町」物語　月 辻堂　魁　ほか
社会福祉の手引２０２１ 東京都福祉保健局総務部総務課

十二人の手紙 井上ひさし
昭和史の隠れたドン 西まさる

たそがれ長屋 池波正太郎　ほか
わたしの芭蕉 加賀乙彦


