
． ． 広報おうめ
市役所の代表電話　２２‐１１１１

代表ＦＡＸ　２２‐３５０８

保険・年金・税金 健康・福祉

（７） ４ ２ １

対象　市内を定置場とする原動機付自転車の所有者

対象車種

▽第１種（白色・総排気量５０㏄以下）

▽第２種の乙（黄色・総排気量５０㏄超９０㏄以下）

▽第２種の甲（桃色・総排気量９０㏄超１２５㏄

以下）

※交付手数料無料

※新規登録のほか、従来のナンバープレートからの

交換可

※新規登録、交換ともにナンバーの指定不可

登録に必要なもの　下表参照

交付申請先・問い合わせ　市民税課庶務係（市役所

１階）

原動機付自転車の状況 登録に必要なもの

販売店から購入して新規登録する場合
販売証明書（販売店が発行）、届出者の本
人確認書類

名義変更
（譲渡）

旧所有者のナンバーが廃車
手続き済みの場合

廃車済書（廃車時に市区町村が発行）、譲
渡証明書、届出者の本人確認書類

旧所有者のナンバーが廃車
手続きしていない場合

ナンバープレート、標識交付証明書、譲渡
証明書、届出者の本人確認書類

青梅市で登録した従来のナンバープ
レートから交換する場合

ナンバープレート、標識交付証明書、届出
者の本人確認書類

※青梅市に住民登録がなく、市内に定置場がある方は、住民登録が確認できる書類
と市内の定置場が確認できる書類（アパートの賃貸借契約書など）も必要です。

※ナンバープレートの交換により、自動車損害賠償責任保険の変更手続きが必要と
なる場合があります。保険会社等へご確認ください。

原動機付自転車
ゆめうめちゃんナンバープレートの無料交付

　

免
疫
と
は
体
内
に
入
り

込
ん
で
き
た
異
物
を
攻
撃

し
、
排
除
し
よ
う
と
す
る
反

応
で
す
。
こ
の
免
疫
シ
ス
テ

ム
が
危
険
で
な
い
も
の
に
ま

で
反
応
し
、
攻
撃
し
て
し
ま

う
こ
と
で
起
こ
る
の
が
ア
レ

ル
ギ
ー
で
す
。
特
定
の
食
べ

物
が
危
険
な
異
物
と
見
な
さ

れ
る
と
、
免
疫
を
担
当
す
る

白
血
球
が
そ
の
食
べ
物
を
排

除
し
よ
う
と
攻
撃
を
始
め
ま

す
。
そ
の
結
果
起
こ
る
の
が

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
で
あ
り
、

食
べ
物
を
摂と

る
こ
と
に
よ
っ

て
体
に
不
利
益
な
免
疫
反
応

を
起
こ
す
現
象
と
定
義
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

従
来
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

は
乳
幼
児
期
に
多
い
こ
と
か

ら
、
発
症
の
要
因
は
消
化
機

能
の
未
熟
な
ど
が
考
え
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
特
定
の
食

物
摂
取
を
制
限
し
て
も
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
は
減
少
す
る
ど

こ
ろ
か
、
む
し
ろ
増
加
す
る

こ
と
が
判
明
し
、
こ
の
考
え

方
は
否
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
20
年
に
「
経
皮
的
に

食
物
ア
レ
ル
ゲ
ン
(
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
物
質
)
に
暴
露

さ
れ
る
と
感か

ん

さ作
が
成
立
し
、

適
切
な
量
と
タ
イ
ミ
ン
グ
で

経
口
摂
取
さ
れ
た
食
物
は
、

む
し
ろ
免
疫
寛
容
を
誘
導
す

る
」
と
い
う
二
重
抗
原
暴
露

仮
説
が
提
唱
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

発
症
の
き
っ
か
け
は
、
乳
幼

児
期
の
皮
膚
の
バ
リ
ア
ー
機

能
の
低
下
に
あ
る
こ
と
が
判

明
。
バ
リ
ア
ー
機
能
低
下
に

よ
り
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
皮
膚
か

ら
浸
入
し
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
85

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
予
防
は
ス
キ
ン
ケ
ア
か
ら

沢
井
診
療
所
院
長
　
宮
下
吉
弘

に
関
与
す
る
IgE
抗
体
の
産さ

ん
し
ゅ生

が
生
じ
、
そ
の
情
報
が
記
憶

さ
れ
同
じ
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
過

剰
反
応
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
逆
に
、
口
か
ら
摂
取
さ

れ
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
、
消
化

管
で
の
制
御
性
Ｔ
細
胞
を
活

性
化
さ
せ
免
疫
寛
容
を
促

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
を
防
ぐ
働

き
を
し
ま
す
。

　

生
後
６
ヶ
月
ま
で
を
目
安

に
肌
の
保
湿
を
し
っ
か
り
行

う
と
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

の
発
症
リ
ス
ク
が
３
割
以
上

低
下
す
る
と
さ
れ
て
お
り
、

ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
は
、
乳

幼
児
期
の
ス
キ
ン
ケ
ア
が
極

め
て
重
要
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
た
か

　

国
は
、
対
象
者
へ
予
防
接

種
の
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

す
。接
種
を
希
望
す
る
方
は
、

こ
の
機
会
に
接
種
し
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
と
の
同
時
接
種
は

不
可
(
接
種
か
ら
13
日
以

上
の
間
隔
を
あ
け
て
く
だ

さ
い
)

予
診
票
の
有
効
期
限　

令
和

４
年
３
月
31
日

※
令
和
３
年
度
の
予
診
票

(
緑
色
の
線
で
印
刷
)
は

送
付
済
み
で
す
。

対
象　

左
表
参
照

対
象
と
な
ら
な
い
方　

過
去

に
23
価
の
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
を
接
種
済
み
(
全
額

自
己
負
担
で
接
種
し
た
場

合
も
含
む
)
の
場
合
は
、

本
制
度
を
使
っ
て
接
種
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

自
己
負
担
額　

各
医
療
機
関

が
定
め
る
接
種
料
金
か
ら

６
千
500
円
の
公
費
助
成
分

を
差
し
引
い
た
額

※
詳
細
は
各
医
療
機
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
受
給
者
、
中
国

残
留
邦
人
等
に
対
す
る
支

援
給
付
の
対
象
者
は
免
除

あ
り
(
対
象
者
証
明
書
類

を
持
参
)

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

年齢区分 生年月日

６５歳 昭和３１年４月２日～３２年４月 1日

７０歳 昭和２６年４月２日～２７年４月 1日

７５歳 昭和２１年４月２日～２２年４月 1日

８０歳 昭和１６年４月２日～１７年４月 1日

８５歳 昭和１１年４月２日～１２年４月 1日

９０歳 昭和６年４月２日～７年４月 1日

９５歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月1日

１００歳 大正１０年４月２日～１１年４月 1日

これまで、休日の歯科診療は、

健康センター内の休日歯科診療

所で行っていましたが、４月

３日（日）からは、青梅市歯

科医師会に所属する市内の歯科

診療所が持ち回りで診療を行

う「輪番方式」に移行します。

詳細は、広報おうめ３月１５日号

でお知らせします。

問 い合わせ　健康センター☎２３

―２１９１

４月から休日歯科診療が
「輪番方式」に移行します

　

女
性
の
体
は
女
性
ホ
ル
モ

ン
の
影
響
に
よ
っ
て
変
化

し
、
心
や
体
に
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
体
か
ら
の
サ
イ
ン

を
見
逃
さ
ず
健
康
で
過
ご
す

た
め
に
、
体
や
食
生
活
に
つ

い
て
学
び
、
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
３
日
(
木
)

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場　

市
役
所
２
階
204
会
議

室
対
象

64
歳
以
下
(
３
月
３

日
現
在
)
の
市
内
在
住
の

女
性

講
師　

管
理
栄
養
士　

髙
森

恵
美
子
氏
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー　

尾
澤
由
香
里
氏

定
員　

先
着
25
人(
予
約
制
)

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で

き
る
服
装
、
屋
外
用
運
動

靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２

１

９

１

で

健

康

セ

ン

タ
ー
へ

女
性
の
ヘ
ル
ス
セ
ミ
ナ
ー

〜
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
ま
し
ょ
う
〜

　

み
ん
な
で
楽
し
く
、
か
っ
こ

よ
く
、
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
自
宅
で

で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
の
運
動
を

紹
介
し
ま
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で

大
丈
夫
！
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

３
月
17
日
(
木
)　

午

前
９
時
40
分
〜
11
時
40
分

会
場　

ネ
ッ
ツ
た
ま
ぐ
ー
セ
ン

タ
ー

※
駐
車
場
(
有
料
)
に
限
り
が

あ
り
ま
す
の
で
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　

３
月
17
日
現
在
64
歳
以

下
の
市
民

内
容　

有
酸
素
運
動
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
、
健
康
情
報　

ほ
か

講
師　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー　

尾
澤
由
香

里
氏

定
員
　
先
着
30
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物　

運
動
の
で
き

る
服
、
室
外
用
運
動
靴
、
ヨ

ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ

オ
ル
、
飲
み
物

そ
の
他　

高
血
圧
症
、心
臓
病
、

骨
関
節
疾
患
(
腰
痛
、
膝
痛

含
む
)
の
方
は
必
ず
医
師
の

許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

90
分
の
運
動
教
室

〜
体
を
動
か
し
て
、
ス
ト
レ
ス
発
散
＆
健
康
づ
く
り
〜

●生活のこと

▽ どこに相談したらよいか分からない。頼れる人もいない

▽ひきこもりやニートで悩んでいる。

●仕事のこと

▽仕事はしたいけど、何から始めればよいか分からない

▽失業してしまった。再就職先が見つからない…。家賃が

払えない…。

●お金のこと

▽家計のやりくりが…

▽公共料金の滞納や借金の返済が大変だ。

悩みが深刻化する前に…。 まずは、 お電話を！
問い合わせ　直通電話☎２３－５８８８で生活福祉課生活自

立支援窓口（市役所１階１７番窓口）

※ 月～金曜日（祝日を除く）　午前９時～正午、午後１時～

５時

※つながらない場合は、市役所代表電話へおかけください。

※市役所での相談を希望する場合は、事前に電話で予約して

ください。

生活、 仕事、 お金のこと、
ひとりで悩まず、 相談してみませんか？


