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４ １ １

介
護
予
防
教
室

〜
今
日
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防
〜

　

２
月
１
日
は
「
フ
レ
イ
ル
の

日
」
で
す
。
体
を
動
か
さ
な
い

と
、
日
常
の
生
活
動
作
に
支
障

が
出
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
っ

た
り
す
る
フ
レ
イ
ル
が
進
ん
で

い
き
ま
す
。
元
気
な
身
体
づ
く

り
の
た
め
に
、
で
き
る
こ
と
か

ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

２
月
１
日
(
火
)　

午

後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
201
〜
203
会

議
室

対
象

65
歳
以
上
の
市
民

内
容　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
、
自
宅

で
も
簡
単
に
で
き
る
運
動
運

動
等

講
師　

理
学
療
法
士

定
員　

先
着
20
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

申
し
込
み　

電
話
ま
た
は
直
接

高
齢
者
支
援
課
包
括
支
援
係

(
市
役
所
１
階
)
へ

　

医
療
現
場
を
テ
ー
マ
に
し

た
ド
ラ
マ
が
人
気
を
得
て
い

る
よ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
は

救
急
外
来
に
何
を
求
め
て
い

ま
す
か
？
い
つ
で
も
開
い
て

い
て
便
利
だ
け
ど
い
つ
も
混

ん
で
い
て
待
た
さ
れ
る
、
検

査
も
で
き
な
い
、
投
薬
も
少

な
い
等
あ
ま
り
良
く
な
い
印

象
を
お
持
ち
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
現
在
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
も
あ
り
病
院
受
診
を
控
え

て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま

す
。
今
回
は
救
急
外
来
に
つ

い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

日
本
の
救
急
医
療
シ
ス
テ

ム
は
、
入
院
が
不
必
要
な

比
較
的
軽
症
対
応
(
1
次
)、

入
院
治
療
が
必
要
な
中
等
症

対
応
(
２
次
)、
高
度
専
門

治
療
が
必
要
な
重
症
対
応

(
３
次
)
に
区
分
化
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
役
割
分
担
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
病
院
に
よ
っ

て
は
あ
ら
ゆ
る
救
急
疾
患
を

一
手
に
引
き
受
け
る
ス
タ
イ

ル
(
1
〜
３
次
対
応
…
北
米

型
Ｅ
Ｒ
)
を
と
っ
て
い
る
医

療
機
関
も
あ
り
ま
す
。
本
来

救
急
病
院
は
「
24
時
間
365
日

の
救
急
医
療
を
担
い
、
必
要

と
さ
れ
る
医
療
を
迅
速
か
つ

適
切
に
提
供
す
る
場
所
」
で

は
あ
り
ま
す
が
、
残
念
な
が

ら
こ
こ
ま
で
優
れ
て
い
る
医

療
機
関
は
ま
ず
あ
り
ま
せ

ん
。

　

救
急
外
来
は
い
つ
で
も
診

察
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
常

に
専
門
家
が
そ
ろ
っ
て
い
る

わ
け
で
は
な
く
、
何
と
か
そ

の
場
を
し
の
い
で
各
科
の
専

門
の
先
生
に
つ
な
ぐ
医
療
を

行
っ
て
い
ま
す
。
い
か
な
る

時
も
専
門
的
な
検
査
や
治
療

を
受
け
ら
れ
る
と
考
え
て
い

た
ら
、
そ
れ
は
大
き
な
間
違

い
で
す
。

　

し
か
し
、
病
気
や
ケ
ガ
は

平
日
の
日
中
の
み
に
起
こ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
時

間
で
考
え
れ
ば
、
夜
間
や
休

日
の
方
が
は
る
か
に
多
い
の

で
す
。
苦
し
か
っ
た
り
辛

か
っ
た
り
し
た
場
合
、
そ
れ

を
我
慢
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。
24
時
間
365
日
診
て
も

ら
え
る
病
院
が
あ
る
と
い
う

だ
け
で
、
不
安
を
減
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。「
不
安
に
思
っ
た
ら
か

か
る
と
こ
ろ
」
が
救
急
病
院

で
す
。

　

救
急
外
来
で
は
専
門
的
な

こ
と
は
で
き
な
く
て
も
、
そ

の
時
の
状
態
が
危
険
か
ど
う

か
を
判
断
す
る
こ
と
に
は
優

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
合

わ
せ
て
救
急
外
来
の
役
割
で

あ
る
「
地
域
に
お
け
る
セ
ー

フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
」
に
な
り

ま
す
。

　

我
慢
で
き
る
か
な
？
行
く

か
ど
う
か
迷
う
な
？
と
い
っ

た
場
合
で
も
、
早
め
の
対
応

小

曾

木

診

療

所

を

休

診

し

ま

す

小

曾

木

診

療

所

を

休

診

し

ま

す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
修
繕
工
事
の
た
め
次
の

期
間
休
診
し
ま
す
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

期
間　

１
月
24
日
(
月
)
ま
で

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　

市
で
は
、
市
内
特
定
金
融
機

関
を
通
じ
て
の
育
英
資
金
(
奨

学
金
、
入
学
一
時
金
)
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
期
間　

１
月
４
日
(
火)

〜
31
日(

月)

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

支
給
時
期　

３
月
下
旬
ご
ろ

対
象

①
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

に
進
学
予
定
、
ま
た
は
令

和
４
年
４
月
現
在
、
高
校
・

大
学
等
に
在
学
予
定
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者

②
入
学
一
時
金
…
４
年
度
に

高
校
・
大
学
等
へ
入
学
す
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者

融
資
対
象

①
奨
学
金
…
高
校
・
大
学
等

の
授
業
料
な
ど
修
学
に
必

要
な
資
金
▽
海
外
留
学
(
高

校
・
大
学
等
の
授
業
料
な

ど
)
に
必
要
な
資
金

※
市
以
外
の
奨
学
金
と
の
併

給
可

②
入
学
一
時
金
…
高
校
・
大
学

入
学
金
等
の
入
学
前
に
必

要
な
資
金

融
資
限
度
額

①
奨
学
金

▽
高
校
・
専
修
学
校
(
高
等

課
程
)　

国
・
公
立
…
月
額

２
万
円
以
内
、
私
立
…
月
額

３
万
円
以
内

▽
大
学
・
専
修
学
校
(
専
門

課
程
)　

国
・
公
立
…
月
額

４
万
円
以
内
、
私
立
…
月
額

５
万
円
以
内

▽
留
学
生　

一
時
金
100
万
円
以

内
②
入
学
一
時
金

▽
高
校
・
専
修
学
校
(
高
等
課

程
)　

20
〜
60
万
円

▽
大
学
・
専
修
学
校
(
専
門
課

程
)　

20
〜
80
万
円

融
資
回
数　

１
年
分
を
１
回
で

融
資

対
象
期
間　

正
規
の
修
学
年
限

返
済
期
間

①
奨
学
金
…
卒
業
後
10
年
以
内

②
入
学
一
時
金
…
融
資
後
３
年

以
内

利
子
　
無
利
子

※
利
子
は
市
が
負
担

資
格
・
要
件　

在
学
中
の
学
業

成
績
が
優
秀
▽
市
内
に
１

年
以
上
居
住
▽
前
年
の
所

得
(
給
与
所
得
控
除
後
)
金

額
が
750
万
円
以
下
▽
連
帯

保
証
人
が
い
る
▽
市
税
の

高

校
・

大

学

等

の

育

英

資

金

融

資

制

度

滞
納
が
な
い

申
し
込
み　

学
務
課
(
市
役
所

３
階
)
で
配
布
す
る
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直

接
学
務
課
学
務
係
へ

※
毎
年
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。(
奨
学
金
の
み
)

※
融
資
申
し
込
み
の
方
で
、
金

融
機
関
融
資
を
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
場
合
、
市
費
貸
し

付
け
の
申
し
込
み
が
で
き

ま
す
。(
奨
学
金
の
み
)

※
そ
の
他
の
奨
学
金
制
度
に

つ
い
て
は
左
表

参
考

制度 区分

対象

種別 詳細・問い合わせ
大学

専門
学校

高等
学校

東京都育英資金

貸付

〇 〇 奨学金
（公財）東京都私学財団育英資金課
☎０３－５２０６－７９２９

私立高等学校等入学支度金 〇 入学支度金
入学しようとする都内校
※ 制度の有無、詳細は学校により異な
る

日本学生支援機構奨学金 〇 〇
入学時特別
増額貸与、
奨学金

日本学生支援機構奨学金相談センター
☎０５７０－６６６－３０１

東京都母子及び父子・女性福
祉資金

〇 〇 〇
入学支度金、
修学資金

市子ども家庭部子ども家庭支援課ひと
り親福祉担当

東京都受験生チャレンジ支援
貸付事業

〇 〇
受験料、学
習塾費用等

市健康福祉部福祉総務課庶務係

生活福祉資金
教育支援資金

教育支援費 〇 〇 〇 授業料等
(社 )青梅市社会福祉協議会☎２２－
１２３３

就学支度費 〇 〇 〇 入学金

国の教育ローン 〇 〇 〇
入学支度金、
奨学金等

日本政策金融公庫（教育ローンコール
センター）☎０５７０－００－８６５６

高等学校等就学支援金

給付

〇
授業料の助
成金（国の
制度）

都立…東京都教育庁都立学校教育部高
等学校教育課☎０３－５３２０－７８
６２
私立…東京都私学就学支援金センター
就学支援金担当☎０３－５２０６－
７８１４

私立高等学校等授業料軽減助
成金

〇
授業料の助
成金（都の
制度）

東京都私学就学支援金センター授業料
軽減助成金担当☎０３－５２０６－
７９２５

私立高等学校等奨学給付金 〇
授業料以外
の助成金（都
の制度）

東京都私学就学支援金センター奨学給
付金担当☎０３－５２０６－７９２５

高等教育の修学支援新制度 〇 〇
授業料等の
減免、奨学
金

授業料等の減免…進学先の学校
奨学金…日本学生支援機構奨学金相談
センター☎０５７０－６６６－３０１

あしなが奨学金
貸付、
給付

〇 〇 〇
入学支度金、
奨学金

あしなが育英会 ０１２０－７７－８
５６５、☎０３－３２２１－０８８８

交通遺児育英会奨学金 〇 〇 〇
入学一時金、
奨学金

（公財）交通遺児育英会 ０１２０－５２
－１２８６、☎０３－３５５６－０７７３

が
必
要
な
こ
と
が
あ
り
ま

す
。そ
れ
で
も
迷
う
場
合
に
、

受
診
す
る
か
ど
う
か
の
判
断

の
助
け
に
な
る
２
つ
の
ア
イ

テ
ム
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
総
務
省
消
防
庁

が
作
っ
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
サ

イ
ト
「
Ｑ
助
」
で
す
。
二
つ

目
は
電
話
で
救
急
安
心
セ
ン

タ
ー
事
業
の「
＃
７
１
１
９
」

と
か
け
る
方
法
で
す
。

　

限
ら
れ
た
マ
ン
パ
ワ
ー
の

た
め
フ
ル
活
動
し
て
も
お
待

た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
症
状
の
緊
急
度

や
重
症
度
を
考
え
て
の
診
療

に
な
る
た
め
受
付
順
で
の
診

察
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
(
救
急
車
で
来
院
さ
れ

て
も
後
回
し
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
)。

　

救
急
外
来
の
特
性
を
ご
理

解
の
う
え
で
、「
迷
っ
た
場

合
に
は
受
診
す
る
」
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
84

セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
と
し
て
の
救
急
外
来

市
立
総
合
病
院
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
診
療
局
長

肥
留
川
賢
一

　

税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理
士

が
、
秘
密
厳
守
で
相
続
税
等
の

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時　

１
月
17
日
(
月
)　

午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

相
談
時
間　

１
人
30
分

会
場　

市
役
所
２
階
201
会
議
室

対
象　

市
内
在
住
者

定
員　

先
着
12
人
(
予
約
制
)

費
用
無
料

主
催　

東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部

申
し
込
み　

４
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係

へ

税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会

税
理
士
に
よ
る
相
続
税
等
無
料
相
談
会

その他の奨学金等制度　　※詳細については各機関へお問い合わせください。


