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ス
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ー

ツ

教

室

日
程　

令
和
４
年
１
月
12
日
〜

３
月
31
日
の
各
曜
日

会
場　

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー

ナ
青
梅
(
総
合
体
育
館
)

教
室
名
等　

表
１
参
照　

申
し
込
み

12
月
16
日
(
木
)

の
午
前
９
時
(
混
雑
状
況
に

よ
り
受
付
開
始
を
早
め
る
場

合
あ
り
)
か
ら
所
定
の
申
込

用
紙
に
記
入
し
、
費
用
を
添

え
て
直
接
住
友
金
属
鉱
山
ア

リ
ー
ナ
青
梅
へ

※
電
話
で
の
申
し
込
み
不
可

※
駐
車
場
あ
り
・
有
料

ウ
イ
ン
グ
ロ
ー
バ
ル
テ
ニ
ス

ア
カ
デ
ミ
ー
青
梅

日
程　

１
月
４
日
〜
３
月
31
日

の
各
曜
日

会
場　

永
山
公
園
総
合
運
動
場

(
永
山
庭
球
場
)

教
室
名
等　

表
２
参
照　

申
し
込
み

12
月
16
日
(
木
)

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

☎
24
・
７
７
２
１
で
住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
へ

い

ず

れ

も

そ
の
他　

代
理
人
に
よ
る
申
し

込
み
は
２
人
ま
で
可

詳
細
・
問
い
合
わ
せ

住
友
金

属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅
☎

24
・
７
７
２
１
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
H Ph

t
t
p
s
:
/
/
w
w
w
.
o

m
e
s
p
o
r
t
s
.
n
e
t
/

表１　スポーツ教室　※１…文化教室　　※２…託児あり（有料・予約制）

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着） 費用

月

太極拳 １3 ： ００～１4 ： ００
１６歳以上 ２０人

5,400円

バドミントン １３ ： ００～１４ ： ３０ 6,000円

Ｊｒ .フットサル （年中・年長ク
ラス）

１７ ： ３０～１８ ： ２０ 年中 ・年長 １５人 6,400円

Ｊｒ .フットサル （１～３年生クラ
ス）

１８ ： ３０～１９ ： ３０ 小学１～３年生 ２０人 8,000円

火

コンタクト （ベビークラス） １３ ： ００～１４ ： ００
生後３か月からヨ
チヨチ歩きまでの
乳児と親

１０組

7,700円
コンタクト （すくすくクラス） １４ ： １５～１５ ： １５

ヨチヨチ歩きから
未就園児までの幼
児と親

２０組

コンタクト （わくわくクラス） １５ ： ３０～１６ ： ３０ 3～ 4歳の幼児 15人

パワーヨガ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

２０人

6,600円
骨盤調整ヨガ ２０ ： １５～２１ ： １５

水

ボディバランスストレッチ（※２） １０ ： ００～１１ ： ００

5,400円チェアバレエ・エクササイズ （※
２）

１１ ： １５～１２ ： １５

木

チアダンス １６ ： ４５～１７ ： ４５ 小学１～３年生 12,000円

Ｆｉｇｕｒｅ８ １９ ： ００～２０ ： ００

１６歳以上

7,200円
骨盤エクササイズ （木曜コース） ２０ ： １５～２１ ： １５

金

リラックスヨガ （※２） １０ ： ００～１１ ： ００

6,000円
アクティブヨガ （※２） １１ ： １５～１２ ： １５

体幹エクササイズ （初級コース） １４ ： ００～１５ ： ００

体幹エクササイズ （中級コース） １５ ： １５～１６ ： １５

幼児体育 １５ ： ５０～１６ ： ４０ 年中 ・年長
１５人 8,000円

児童体育 １６ ： ４５～１７ ： ４５ 小学１～３年生

ＺＵＭＢＡ　ＧＯＬＤ １９ ： ００～２０ ： ００
１６歳以上

２０人
5,400円

ＺＵＭＢＡ ２０ ： １５～２１ ： １５

土

ＫＩＤ’ Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生 7,000円

親子手話 （入門コース） （※１） １０ ： ００～１１ ： ００ 小学生と親 １０組 6,300円

骨盤エクササイズ（土曜コース） １１ ： １５～１２ ： １５ １６歳以上
２０人

6,000円

手話 （入門コース） （※１） １１ ： １５～１２ ： １５ 中学生以上 5,400円

表２　ウイングローバルテニスアカデミー青梅

曜日 教室名 時間 対象 定員
（先着）

費用
（月額）

月

初級コース ９ ： ３０～１１ ： ００
１６歳以上

８人

７，２００円
中級コース １１ ： １５～１２ ： ４５

ジュニアコース １６ ： １０～１７ ： １０
小学１～３年生 ６，３８０円

ジュニアコース １７ ： １０～１８ ： １０

ユースコース １８ ： １０～１９ ： ３０ 小学４年～中学生 ７，１５０円

初級コース １９ ： ３０～２１ ： ００ １６歳以上 ７，２００円

土

ジュニアコース ９ ： ００～１０ ： ００ 小学１～３年生 ６，３８０円

中級コース １０ ： １５～１１ ： ４５
１６歳以上 ７，２００円

初級コース １２ ： ４５～１４ ： １５

ユースコース １４ ： ２０～１５ ： ４０ 小学４年～中学生 7,150円

ジュニアコース １５ ： ４５～１６ ： ４５ 小学１～３年生 ６，３８０円

住
友
金
属
鉱
山
ア
リ
ー
ナ
青
梅

令
和
３
年
度
第
４
期
登
録
制
教
室
参
加
者
募
集

青
梅
市
の
文
化
遺
産
60

子

育

て

上

手

な

エ

ナ

ガ

市
文
化
財
保
護
指
導
員
　
荒
井
悦
子

　

全
長
約
14
㎝
、
体
重
約
６

ｇ
。
ス
ズ
メ
よ
り
も
小
さ
く

１
円
玉
６
枚
く
ら
い
の
重
さ

で
す
。
九
州
よ
り
北
に
分
布

し
、
平
地
か
ら
山
地
の
林
に

生
息
し
て
い
ま
す
が
民
家
の

庭
先
に
も
現
れ
ま
す
。
青
梅

で
は
一
年
中
見
ら
れ
る
留
鳥

で
す
。
名
前
の
由
来
は
、
長

い
尾
羽
が
柄ひ

し

ゃ

く杓
の
柄
の
よ
う

に
見
え
る
こ
と
か
ら
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
一
年
を
通
し

て
群
れ
で
行
動
し
、
ま
だ
寒

い
２
月
頃
か
ら
群
れ
の
中
で

つ
が
い
に
な
り
巣
作
り
を
始

め
ま
す
。
巣
材
は
小
枝
、
木

の
葉
な
ど
を
蜘く

も蛛
の
糸
や
蛾が

の
繭
な
ど
で
編
み
込
み
、
楕

円
形
の
袋
状
の
巣
を
作
り
ま

す
。
表
面
は
ウ
メ
ノ
キ
ゴ
ケ

な
ど
地
衣
類
で
カ
モ
フ
ラ
ー

ジ
ュ
し
て
木
の
一
部
の
よ
う

に
し
ま
す
。
入
口
は
エ
ナ
ガ

が
出
入
り
で
き
る
だ
け
の
大

き
さ
に
し
、
内
側
は
保
温
の

た
め
に
林
に
落
ち
て
い
る
鳥

の
羽
を
１
千
枚
ほ
ど
集
め
て

敷
き
詰
め
ま
す
。

　

卵
は
通
常
７
〜
12
個
。
２

週
間
ほ
ど
で
ヒ
ナ
が
孵か

え

る
と

幼
虫
な
ど
の
昆
虫
を
捕
ま
え

巣
に
運
び
ま
す
。
ヒ
ナ
が
孵

る
こ
の
時
期
、
親
鳥
以
外
が

エ
サ
運
び
す
る「
ヘ
ル
パ
ー
」

が
現
れ
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
に

な
る
の
は
一
般
的
に
繁
殖
行

動
を
し
て
い
な
い
血
縁
関
係

の
若
い
個
体
と
言
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
血
縁
が
な
く
て

も
繁
殖
し
て
い
な
い
個
体
が

ヘ
ル
パ
ー
を
す
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
ま
し
た
。
青
梅
永

山
丘
陵
で
観
察
し
て
い
た
つ

が
い
に
も
ヘ
ル
パ
ー
が
参
加

し
て
、
通
常
よ
り
も
多
い
18

羽
の
ヒ
ナ
が
巣
立
ち
ま
し
た
。

　

巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ

は
枝
の
上
で
団
子
の
よ
う
に

く
っ
つ
い
て
並
び
ま
す
。
こ

れ
は
体
を
温
め
あ
う
た
め
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
巣

立
っ
て
数
日
経
っ
て
し
ま
う

と
ヒ
ナ
も
活
発
に
動
き
始
め

ま
す
か
ら
団
子
の
よ
う
に
並

ぶ
こ
と
は
少
な
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。

　

親
鳥
か
ら
エ
サ
を
も
ら
わ

な
く
な
っ
て
も
、
ヒ
ナ
た
ち

は
し
ば
ら
く
親
鳥
た
ち
と
行

動
を
と
も
に
し
て
エ
サ
の
捕

り
方
な
ど
学
び
、
夏
の
終
わ

り
に
は
ひ
と
り
立
ち
し
て
他

の
群
れ
に
分
散
し
て
い
き

ま
す
。
秋
か
ら
冬
に
か
け

て
「
ジ
ュ
ル
リ
、
ツ
リ
リ
リ

…
」
な
ど
に
ぎ
や
か
な
声
を

出
し
合
っ
て
10
〜
30
羽
ほ
ど

の
群
れ
を
つ
く
っ
て
生
活
し

ま
す
。

　

葉
が
落
ち
て
明
る
い
森
の

中
、
散
歩
し
な
が
ら
、
か
わ

い
い
エ
ナ
ガ
を
探
し
て
み
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

問
い
合
わ
せ　

郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

△エナガ

●
お
は
な
し
会
と
工
作
の
会　

12
月
18
日
(
土
)　

午
前
10
時

〜
正
午
▽
ひ
と
そ
ら
(
長
淵
４

―
411
―
１
)▽
小
学
生
ま
で(
未

就
学
児
は
要
付
き
添
い
)
▽
冬

の
お
話
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
上

演
、
紙
工
作
ツ
リ
ー
▽
先
着
15

人
▽
100
円
(
お
は
な
し
会
の
み

無
料
)
▽
ひ
と
そ
ら　

塚
田
☎

090
・
６
０
２
０
・
２
５
６
８
へ

申
し
込
み

●
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
で
遊
ぼ
う

＆
給
食
体
験　

令
和
４
年
１
月

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

FAX
23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

●
パ
ソ
ボ
ラ
カ
フ
ェ

令
和
４

年
１
月
８
日
(
土
)　

午
後
１

時
〜
３
時
30
分
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
中
高
年
で
初
心
者
、
障

害
の
あ
る
方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ

ブ
レ
ッ
ト
何
で
も
相
談
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ

ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着

５
人
▽
費
用
無
料
▽
教
わ
り
た

い
方
は
申
し
込
み
時
に
そ
の
内

容
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
▽
青
梅

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め　

令
和
４
年
１
月
８
日
〜
29
日
の

土
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時
▽

福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の

無
料
修
理
※
お
預
か
り
し
て
修

理
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費

用
無
料
(
部
品
代
等
実
費
)
▽

直
接
会
場
へ

●
子
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ

令
和
４
年
１
月
16
日(
日
)　

午
前
９
時
50
分
〜
午
後
零
時
10

分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
小
・
中

学
生
▽
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
遊
び
な

が
ら
学
ぶ
。
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

の
初
心
者
・
未
経
験
者
歓
迎
。

▽
先
着
６
人
▽
費
用
無
料
▽
親

子
ま
た
は
個
人
で
の
参
加
可
▽

CoderDojo

青
梅　

鳥
居
塚
☎

090
・
４
１
７
８
・
１
３
５
２
へ

申
し
込
み
※CoderDojo

青
梅

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
可

●
視
覚
障
害
者
の
た
め
の
ス
マ

ホ
、
パ
ソ
コ
ン
教
室　

令
和
４

年
１
月
26
日
(
水
)　

午
後
１

時
〜
３
時
30
分
※
Ｊ
Ｒ
東
青

梅
駅
に
迎
え
可
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
視
覚
障
害
の
あ
る
方
▽

画
面
が
見
え
な
く
て
も
便
利

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ
ソ

コ
ン
利
用
▽
見
学
可
▽
パ
ソ

コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽

先
着
５
人
▽
費
用
無
料
▽
パ

ソ
コ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅

井
上
☎
090
・
８
７
７
６
・
０
３

８
７
へ
申
し
込
み

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

☆
　
催
　
し

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

官

公

署

だ

よ

り
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20
日
(
木
)　

午
前
10
時
〜
11

時
30
分
▽
三
田
保
育
園
▽
未
就

園
児
の
親
子
▽
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー

リ
教
材
に
触
れ
て
遊
び
ま
せ
ん

か
？
給
食
体
験
あ
り
▽
先
着
３

組
▽
費
用
無
料
▽
１
月
17
日
ま

で
に
三
田
保
育
園　

井
出
☎

78
・
８
０
２
２
へ
申
し
込
み

●
う
た
ご
え
喫
茶
「
ね
が
い
」

12
月
18
日
(
土
)　

午
後
１

時
〜
４
時
(
零
時
30
分
開
場
)

▽
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
み

な
さ
ん
と
楽
し
く
歌
う
ク
リ

ス
マ
ス
会
▽
先
着
54
人
▽
700

円
▽
青
梅
・
音
楽
を
愛
す
る

９
条
の
会　

た
い
ら
☎
090
・

１
１
２
３
・
１
９
３
４
へ
申
し

込
み

●
お
正
月
花
ア
レ
ン
ジ
、
い
け

花　

12
月
27
日
(
月
)　

午
後

１
時
〜
３
時
▽
河
辺
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
宮
本
昭
楓
氏
▽
１
千
円

(
別
途
材
料
代
２
千
500
円
)
▽

ハ
サ
ミ
、
器
、
花
器
(
お
持
ち

の
方
の
み
)
▽
ポ
ピ
ー　

坂
本　

☎
22
・
８
４
５
６
へ
申
し
込
み

●
２
０
２
１
年
度
青
梅
写
真

連
盟
展　

令
和
４
年
１
月
21

日
(
金
)
〜
26
日
(
水
)　

午

前
10
時
〜
午
後
６
時
(
26
日
は

午
後
５
時
ま
で
)
▽
西
友
河
辺

店
ボ
ッ
パ
ル
ト
ホ
ー
ル
▽
写
真

家
集
団
４
団
体
に
よ
る
各
々

の
テ
ー
マ
で
表
す
48
人
の
写

真
展
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
同
連
盟　

八
野
☎
080
・

５
６
８
９
・
５
８
７
７

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト　

日
曜
日

(
月
２
〜
３
回
)　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時
▽
わ
か
ぐ
さ
公
園
、

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー　

ほ
か
▽

小
学
１
〜
５
年
生
▽
い
つ
で
も

体
験
可
▽
月
額
２
千
円
(
保
険

代
含
む
)
▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

☆
催
し
(
子
ど
も
向
け
)

ト
青
梅
第
４
団　

笠
原
☎
080
・

５
６
５
７
・
０
６
９
４

●
八
王
子
都
税
事
務
所
か
ら　

☆
年
末
年
始
に
お
け
る
窓
口
業

務
の
ご
案
内
…
都
税
事
務
所
・

都
税
支
所
・
支
庁
、
都
税
総
合

事
務
セ
ン
タ
ー
、
自
動
車
税
事

務
所
で
の
都
税
の
申
告
・
納
付
・

証
明
等
の
発
行
は
、
年
末
は
12

月
28
日
(
火
)
ま
で
、
年
始
は

１
月
４
日
(
火
)
か
ら
▽
八

王
子
都
税
事
務
所
☎
042
・
644
・

１
１
１
１


